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Deporte escolar - Normativa de Competicion 2019-2020

PATINAJE RUEDAS

Circuitos de Habilidades. Competiciones Adaptadas
(PRE-BENJAMIN y BENJAMIN)

GENERALIDADES

Tal y como especifica el articulo 2.- del Decreto 125/2008, de Julio sobre
‘DEPORTE ESCOLAR” aprobado por el Departamento de Cultura del Gobierno
Vasco y posterior ratificacion por el Consejo de Gobierno en sesion celebrada
el 1 de Julio de los corrientes. Trata la préactica del deporte escolar como
“preferentemente polideportiva y no orientada exclusivamente a la competicion”

Es por ello que desde la ESCUELA ALAVESA DE PATINAJE perteneciente a
la Federacion Alavesa de Patinaje pretendemos desarrollar las actividades
escolares para las categorias de Pre-benjamin, Benjamin y Alevin en jornadas
de participacion donde los nifios puedan desarrollar su condicionamiento
coordinativo y fisico, por medio de CIRCUITOS DE HABILIDADES. Dichos
Circuitos se realizardn en Pista Plana y se disefiaran en paralelo, con dos
equipos compuestos con los integrantes de las mismas categorias y un nimero
no superior a DIEZ escolares en cada uno de ellos.

Los Circuitos de Habilidad estandar son 12. En la Reunién Informativa, a
celebrarse en la Federacion los Técnicos responsables de la actividad escolar

seran los que tomen la decision de elegir los Circuitos de Habilidades a disefar
en las correspondientes Jornadas Escolares de Patinaje.

PISTA

Los Circuitos de Habilidades siempre se corren en Pista Plana, de 20m x 40m,
la cual se divide en dos partes exactamente iguales (dos rectangulos de 10m x
40m) en los cuales se disponen dos recorridos idénticos, cuando sea posible.
Delimitacion Longitudinal de la Pista

La delimitacion que divide los dos recorridos puede estar constituida por:
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1. Una cuerda en nylon tensionada entre las dos soportes extremos.

Para evitar oscilaciones de la cuerda son suficientes dos o tres apoyos
intermedios.
2. Conos de construccion con cadenas plasticas.

Variantes para Pistas con Dimensiones Distintas a 20m X 40m

El exceso de longitud (mayor de 40 metros) va a aumentar el espacio detras
del circulo.

El exceso de anchura (mayor de 20metros) va a aumentar la distancia interna
entre los modulos de ida y regreso del recorrido.

DESARROLLO

Las actividades se desarrollan en un solo circuito que incluye dificultades
practicas para demostrar la técnica y las capacidades de coordinacion.

Se trata de una actividad en la cual un nimero no superior de 10 escolares por
equipo y de la misma categoria recorren un circuito determinado contra el
cronémetro, partiendo de una posicion estética.

Cada uno de los atletas cumple el recorrido a cronémetro, con la utilizacion de
la fotocélula, y las pruebas son en paralelo si el escenario lo permite.

La partida se da con sefial de pito o pistola que esta sincronizada con el
sistema de cronometraje; el Juez de Salida debe colocarse detras de la linea
de partida en una posicion media con respecto a los participantes.

Al finalizar cada una de las eliminatorias los jueces encargados reportan el
tiempo de la prueba y el nimero de las penalizaciones que deben ser
comunicadas oportunamente a la mesa de control.

La salida sera segun un orden secuencial que se decidird mediante un sorteo
por clubes en la Reunion Informativa.

La secuencia que determine el sorteo se repetira tantas veces como numero de
competidores para esa prueba haya, para permitir asi la actuacion de todos los

deportistas de cada colegio o club. En caso de que un club o colegio solamente
tenga un deportista este ocupara su puesto en la primera secuencia.

Los jueces irdn llamando a los deportistas por grupos no superiores a 5y
previniendo a los cinco siguientes hasta terminar la secuencia.

Cuando sea un circuito doble, la prueba se correrd por parejas, uno en cada
circuito, tanto para damas como para varones. Finalizada la prueba se organiza
la clasificacion con base al tiempo obtenido.

En caso de caida, la prueba no sera ni suspendida ni repetida, excepto por un
dafio mecanico.
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CRONOMETRAJE

Los tiempos serdn tomados como se indica en el Reglamento Escolar de
Categorias Menores.

Cuando la medicién sea automaética, por fotocélula, el tiempo seré el que tome
el deportista para cruzar desde la linea de partida hasta la linea de meta.

El tiempo, cuando su medicién sea manual, se tomara desde el sonido de pito
o pistola a la salida hasta que el deportista cruce la linea de meta.

Y este registro debera ser tomado por un minimo de TRES jueces, eliminando
el mejor y el peor tiempo registrados. Computandose como valido el tercer
registro obtenido.

SALIDA

El Juez de Salida después de haber invitado al participante a tomar posiciéon y
luego de haber dado el permiso de partir, controla que el mismo se atenga a las
reglas indicadas a continuacién, junto con los demas jueces encargados del
control de los obstaculos y circuitos.

El atleta debe colocarse con el patin mas avanzado detras de la linea de
partida, sin tocarla.

El atleta debe partir desde una posicion estatica. Como tal se entiende,
mantener quietos los dos patines en contacto con el pavimento, no importa
cuantas ruedas o cual parte del patin este en contacto con el pavimento.

El primer movimiento de partida de los dos pies debe hacerse hacia la linea de
partida.

El atleta puede balancear el cuerpo hacia adelante o atras, sin levantar los
patines del piso.

La posicion del cuerpo respecto a la linea de partida es a discrecion del
patinador.

El atleta debe partir por sefial de pito o pistola dada por el Juez de Salida.

Cada infraccion a los puntos 1 a 5 precedentes es penalizada con una "falsa
partida"; a la tercera infraccion el participante es declarado fuera de
competencia y clasificado en el dltimo puesto.

Para dar la partida, el Juez de Salida se colocara detras del deportista.

PENALIZACIONES

Cada uno de los modulos se debe cumplir correctamente como en las
indicaciones especificas del recorrido mismo.
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El salto de un modulo completo y un curso diferente de la trayectoria del

mddulo (consultar planos anexos) conduce a la eliminacion del participante en
esa prueba, al cual se le asigna el tiempo 0"00.

Conducen a una falta:

En general, derribar o desplazar un cono.

No realizar los cambios exigidos en las cajas de transicion.

Derribar o desplazar una barra en los médulos de Entra y Salta o en la Saltos y
Pasos Bajos o0 en la de Superacion Ritmica.

Se procede a la eliminacion:

Si no se cumple con el correcto desarrollo de la prueba.

Si no se entra al slalom por la parte demarcada.

Si se evade un cono.

Si se recorta camino.

En los casos en que la descripcién de cada médulo asi lo sefale.

En el modulo Circulo, las vueltas efectuadas en defecto determinan la
eliminacién del participante, mientras que aquellas efectuadas en exceso
no son consideradas, por cuanto el error ya esta penalizado.

El salto del primer y/o segundo cono del mdédulo Reduccién Final
conduce a la eliminacion por salto del modulo.

VVVYYYVY

Y

Los deportistas eliminados seran clasificados en el Gltimo puesto y no podran
participar en las series siguientes como "Recuperados”.

CLASIFICACION

Todos los atletas son clasificados con base al tiempo utilizado y al nimero de
penalizaciones, como a continuacion se especifica:

1. Atletas que han cumplido la prueba sin penalizaciones, ordenados por
tiempo de menor a mayor;

2. Atletas que han cumplido la prueba con penalizaciones, ordenados por
namero de penalizaciones de menor a mayor. Dentro de un mismo
ndamero de penalizaciones, el ordenamiento se hara por tiempo de menor
a mayor,;

3. Atletas que son eliminados (tiempo 0'0.0").

Una vez hecha la clasificacion anterior, si hay empate en tiempos, se procedera
al desempate segun aqui se indica. Para el posicionamiento final, los
deportistas que desempataron conservaran los tiempos con los cuales estaban
empatados pero el perdedor del desempate serd ubicado en la posicidn
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inmediatamente inferior al ganador del desempate, produciendo asi un

desplazamiento general de todos los demas deportistas.

Posicionados todos los deportistas segun se indica anteriormente, se
determinaran los primeros lugares a destacar segun corresponda y se asignara
el puntaje correspondiente a los 10 primeros, cuando aplique.

DESEMPATES

El procedimiento de desempate solo se hara en los casos en que definan
posiciones a ser premiadas o0 que asignen puntuaciones. En caso de empate,
los atletas interesados deben efectuar una prueba posterior, Unica e individual.
Los tiempos de los desempates deben ser comunicados al final de todas las
pruebas previstas.

REGLAMENTO DISCIPLINARIO

Sera de aplicacion el DECRETO 391/2013, de 23 de julio, sobre régimen
disciplinario de las competiciones de deporte escolar.

MODULOS

Las diferentes capacidades individuales, de coordinacion y técnicas son
puestas a prueba en los diversos Circuitos de Habilidades.

Cada uno de los ejercicios esta encuadrado dentro de un determinado Mdédulo.
El recorrido estd compuesto de varios Médulos fundamentales.

Moédulo 1: Circulo

Tiene un didmetro de 4 metros y esta formado por 8 conos. El deportista puede
recorrer la trayectoria, en sentido de las manecillas del reloj o contrario a las
manecillas del reloj y debe mantener los dos patines al exterior de los conos;
en caso contrario se penaliza con la eliminacién de la prueba.

En los Circuitos 9y 10:
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» En los pasos bajos el cono es sustituido por la barra de apoyo de los
pasos bajos en el lado de la base interna al circulo.

» En los saltos el cono queda en su posicion interna al circulo; debe estar
apoyado sobre una de sus bases en relacion con la altura del salto. Este
moédulo se recorre patinando normalmente.

Médulo 2: Slalom Tradicional Simple

>/ B\B>/ B>

Slalom paralelo

Esta formado de tres 0 mas conos separados 2 metros y colocados sobre una
misma recta; a la entrada del slalom hay siempre otro cono que indica la zona
de ingreso.

Los patines deben pasar a derecha o izquierda del cono, como se indica en los
graficos, y la entrada al slalom por la parte demarcada es obligatoria,
penalizada con la eliminacion.

Este mddulo se recorre patinando en paralelo.

Mddulo 3: Slalom Alterno Corto
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Esta formado por tres 0 mas conos separados 3 metros y colocados sobre dos
rectas paralelas separadas entre si 1,5 m. Esta presente como en el anterior, el
cono de ingreso y se aplican las disposiciones del médulo 2.

Este mddulo se recorre patinando normalmente.

Moédulo 4: Saltos y Pasos Bajos
Los saltos estan formados por dos soportes y una barra.

Para las Categorias Menores la altura total de los saltos es de 10cm, mientras
para las Categorias de Transicion es de 20 cm.

A A T 10 cms.

La barra de los pasos bajos, colocada a 110 cm libres con respecto al piso para
las Categorias de Transicion y 100cm libres para las Categorias Menores, debe
poder desplazarse y por lo tanto caer en caso de choque por parte del atleta.
Solo en los Circuitos 9 y 10 la barra es colocada en la parte superior del apoyo,
resultando una altura desde el piso de 115 cm.

La distancia entre las bases de los apoyos de los pasos bajos no debe ser
inferior a un metro.

La ubicacion de los saltos y los pasos bajos estd combinada segun el plano y la
distancia entre los obstaculos es de 3m.

La barra debe ser de icopor o madera balso de 5cm x 5cm (2"x2") x 120cm de
longitud.

Los soportes se constituyen por un mastil de madera cuadrado de 3"x2" con
una muesca en L de 2"x2" en uno de sus extremos para que aloje a la barra.
En el otro extremo se une a una base cuadrada de 25cm x 25cm x %" de
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espesor. La altura debe ser tal que al colocarse la barra se obtengan las alturas

definidas para el salto o el paso bajo.
Este modulo se recorre patinando normalmente.

f

110 cms

Médulo 5: Superacién Ritmica

120 cms.

v

\ 1 metro

Esta constituido por tres o0 mas obstaculos cuyo largo es de 120 cm separados
entre si 1 metro; el atleta debe efectuar unos saltos sin desplazar los
obstaculos los cuales estan apoyados directamente sobre el piso y tienen
seccion cuadrada de 5cm x 5cm para evitar su rodamiento.

El atleta debe superar cada obstaculo apoyando solamente un patin entre los
mismos, iniciando siempre con el patin izquierdo.
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Moédulo 6: Paso en Cadena

A A
A

A A

2 mtrs.

Esta constituido por ocho conos que forman cuatro obstaculos separados entre
si 2 metros. Se ejecuta en sucesion: patines unidos, separados, unidos,
separados, unidos.

Los conos que obligan la union de los patines deben tener una distancia de 40
cm.

Moédulo 7: Reduccion Final

Esta formado por dos o0 mas conos angulados que obligan al atleta a reducir la
velocidad, evitando el choque contra la baranda final, estdn separados 2,5
metros sobre el eje longitudinal. El primer cono estd colocado 2 metros a la
izquierda y el segundo, colocado a 2,5 metros del otro, resulta alineado con los
conos del modulo Slalom Tradicional Simple descrito anteriormente. La
distancia del segundo cono a la llegada es de 6 metros. Este mddulo se recorre
patinando normalmente.

Médulo 8: Entra y Salta

wo A A,
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Esta constituido por ocho conos que forman cuatro obstaculos separados entre
si 2 metros. Se realiza en sucesion: patines unidos, salto, patines unidos, salto.
Los conos que obligan la unién de los patines deben tener una distancia de 40
cm.

La altura de los saltos y la geometria de los soportes y barras es similar a la
indicada para el Modulo 4.

DOTACIONES DE MATERIALES PARA LA COMPETENCIA
Para poder instalar los dos recorridos en paralelo son necesarios:

» 24 Obstaculos (longitud 120 cm) en madera balso o icopor con seccion
semicircular (diametro 2- 3 cm) o seccidon cuadrada de 2.5 cm x 2.5 cm
(2" x 2");

» 8 barras de soporte para los Pasos Bajos.

» 66 conos (dimensiones 13-15cm alto x 7-8cm base mayor x 5-6cm base
menor) en plastico.

Colores

Cuando se usen dos recorridos simultaneamente, todo el material de un
recorrido debe estar pintado en rojo y el del otro recorrido en amarillo, de
manera que los dos recorridos, ademas de la delimitacion longitudinal, sean
visiblemente distintos. En todo caso, en un mismo recorrido no se aceptaran
colores diferentes.

Los conos deben estar colocados apoyandose sobre la base mayor.

DIAGRAMAS DE LOS CIRCUITOS DE HABILIDADES
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Circuito No. 1 Circuito No. 2 Circuito No. 3

Circuito No. 4 Circuito No. 5 Circuito No. 6
Circuito No. 7 Circuito No. 8 Circuito No. 9
Circuito No. 10 Circuito No. 11 Circuito No. 12
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ELEMENTOS MODULOS
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