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ERROMATARREN GARAIAKO
ARKAI AKO TERMAK

~ X

Eromenezko erritmadan nhiszi
Lehen orain ez bezialcaa peir
berak ez du inoi zni aukee rpar
hai nbeste aurrer amen otse kan
ezagutzeko bere biazigtoz aln
Hal a ere, ez gar a hainnders
i raganean bizi zidré&mreteatti
egun hain moder naa edrprowdi
gauza honetan er e:l ggurge
osasunarekin, estcetniok arue
gure gorputza zaismtlzielar €
obsesionatuta bi ziiutezse am.
Duel a bi mi | a ur tHea,c eh eimesn
Araban, baziren ginmniasiivor
zirenak, spa bat ean bbhaijrtd
zirenak eta modarsen ugraanwe
tzen zietenak.

Ez da guk uste duogurnsbezai
berbriikai ni d@lalaa 0aer

eta urtero osasumar enl aibng
dauzkagun asmo onak ere.
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ARABA ERROMATARREN GARAIIANA EN TI EMPOS DE

Kristo aurreko | . mendelaan pdructsee njca tao rrroinaa near r

Ar aban. monta a mediados del
sto .

Hal a er e, I . mendean za du ziren lurralde

eta komuni kazio sare gaSrlrnanetnzbiatrsguoa enroa tsue rzsu
nuestra er.a € U ah ndo s

OinarritkerbBdeaAb AStugre'neraqurcde' gpal odo .

galtzada zen, Astorga Buonradel orntalntezened ue

zeina gure autobideeki al'derat u dezakegun

ere, oraindik gaur gureLab|vd2eaetfautn|dkanaesnktoakl hea
trazadur ari jarraitzenIdIiaonhat—:-dearAb34Asturica

ltebiBdak ekialdetik mendebal dei’a ““Zenarkar

. A r9e s y. ,q.u e |

zuen Araba, eta herrlgune garrant2|tsuena

) ! . asemejarl a nuestTa.

Hai etan hainbat i nst al i'o zeuden, gur. e

. hecho de Zh'oy”

zerbitzuguneen antzera f ntZ|on1/’:ltzen zut'en

) . S Y S cabm|nos n en. ’s.

bidaiariei bai i nguruan enei “arTreta

El ementu gako haietarlkLabdvttZeataerBréa/IesalbraerC.Iav

oest e, conectando | o

i mportantes. En el l o

instal aciones que f u

similar a nuestras e

para atender tanto a

como a quienes habit:

Uno de | os el ementos

instal aciones eran |




ARKAI AKO TERMAK LAS TERMAS DE ARKAI A

Arkaiako herritxoan, EGalsaepazkoeekilabdalandad
Araban ondoen ezagut¥Zen@cdissa enz, se encuent:r
erromatarren garai kot ¢emmakdda@deca romana

Ram-n Lozak 1978an h%E?Y%ko

indusketen bidez, K.baslexedawaadilones, i nici
mendeetako arkitektuema malT & zodhandhr eé¢ aon u
interesgarria aurkitwozZzjemnto arguitect- -nico

Ter ma&s Sazteinoreko hiri anaszeudems,s se si tuaban
galtzada nagusi hor r &iteasttiakmivoys oc chrucrabide e s a

I . mendearen bukaerahueramkédiziremdaeta 1 n
hurrengo mendearen h@asieran e¢abilltizearie @
ut zi zitzaien. Berro§e9¥{:\e@1ta?‘nlar'\|%rm%se% Ie

@ =D

erabili ziren, et a Pé@%& @% gu g

arrazoirengati k.

rkalako tebrm\aekcii'zeairanadeglias/termfas de Arkai a



BAI NU HUTSA BAI NO GEHLXEAGO

-Greziati k ekarri etaRegekitvwozuenyErrtoemak
bai nuaren ohitura.

-Bainu pribédalmalkakaiudani (
erabilera publikokoakpsteéeermakp di:ba
erromatarren kulturakrberezkoedi tuenak!

-Eguerdian ireki eta-anratsalldeda arteceéegot
ziren zabalik.

-Nol a gizonezkoek halnmaljemaku mezkoek
erabiltzen zituzten, batnaneremuseta ordut €
desberdinet an.

-Baita denda eta |iburqut egipak per e jegojtzesn
Ziren terma gune handietan, eta_ehunka
pertsonar.i batera arreta eman ziezalekeen.



Abbai 434 RaNMATMMAdildwreita il dmdinninie o

Ter men bi Rsor&aonitza/de unas ter mas
Al dagela hot za, gel a epela, temperatura altuagol
Vestuari o, sala de bafYo fr?2o, sala de bafo templ e



(0 gela eta berokuntza sistema
' do, sala a mayor temperatur a y sistema de calefacc



Gl ZARTE ETXE BAT 1001 URHEEAN

Termek erakusten duteazeiar kian
gi zartea garai hart aang gukaust
antzekoagoa gurearekiinmeai der at
Bainutegi eta igerilekuocpuabbbdk
ziren; baita gimnasioogosal eda
zel ai gisa ere, bainauegbsiipg
politika ekitaldiak ereoegitehn
Nol anahi er e, nahiz eta ter mak
anitzekoak izan, batezneeebbai
erabiltzen ziren, baimnat bainoa
higieni ko hutsa bainodegehihadgo
ekintza arazle zen atdeetnki abd
erlijiosoet a®re bazueh

Termek egitura lineala zeukate
horri esker SPA erako zirkuitu

zitekeen:

MArl dagepdaky er Ham uzten zen
arropa eta han hartzen ziren o
ukenduak

HdGel a hoitgiaddérium
OdGel a eeril dari um
ndenperatur a caaltdudargiokkno gel a (

pdQatioa edo Palestra
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Berreskuratutako arkeokbkogbaceobpektuekol - gi
erakusten dute hangodkmusbeltako Bhtenesa®s
zeukaten dekorazioancetdadstdti ka rat @t zea

Zerami kazko goportxoakaagerh dbEpgpaedbboceta
ukenduetarako (Arkaiagrruagacki)|ebaiytanegspat
itxiak argiztatzen zetuzteéenkeael Bo; |l aanpaflt akp.

(lucer,naieuet ako tapoi akucedrangageer putimanaban | «

garbitzeko sthralzkimkgmms teakafos; | os tapones
rascaslioregplera | i mpiar
cuer po.




BEROTASUNAREN LUXUA

Erromatar I nperi oar en:=nbaezstteer rhoince tna nd,
zeinari orain Araba deiatnzaemo sb adltaivoag u deotna
duel a bi mi |l a urteko dkel ihmacree nd olsa tnzia zaifuor
oraingoaren antzekoa liozsandgeo hboayi,t zpeond,e rur
berotan sartzeak, Ar kaagivazk oc atl e remeitea n eeng out
zen bezalako giro goxyo b erz aciannelnu xeu zdkeocaon
modu aberatsean ap aidned u/trakkao aan,, dheobr?rae k
pertsona nor mal bat endtezlatl uijzoa ng ubce huaira zpuee
|l uxuar en adierazl eriink gor ena
Berokuntza sistema zelna iclltazvee jeokao a,

hi pocauwstnierhkoa. Si st e ma a hhel toooecn

oinarria zen zoru ai zcuneazke ietna dheo rima k
sortzea, hurbil zegoecn rlcab ea bbaataetriek ceatlor
aire beroa ibiltzeko cheariceatnaot.i kA sz’e hsacr . H a
berotzen ziren egonigoelnak ; hailna rz uaz e no se
orain berotzen ditugunadanatnzieersa zoru et a
horma bero emaileen bi dez.

Zoru aizunek adrei |l uecnonz uutna boe tdxeo croullutnzno
zeukaten oinarritzat. Zso | a dpuarva kmeknat roeso rpe
arruntez zein mosai koarsgoafrniasstai, k aitauset nae zl oesg
egon zitezkeen. Hor maP abriak oliatsz ednotbzl act
zerami kazko pieza b ecreer zSina ke aesr acbsipletczi eanl ez
hai ek sortzen zuten hputrs aerlt egau en ocn dricku | aaibr
beroa ibiltzen baitzen

Apaingarrien artean badira batzuk

nabar mendu beharrekoak, 'eta 'dira
mar mol ezko mol dur ak, dekorazio piktoriko
aberatsa edo | eihoetako beirak; "benetako
l uxua garai hartarako
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Ar kai ako termet ako

si stemaren sekzi
(JavierenNisadi
hartut a
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bat

berokunt za

bi
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rsorkunt za
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