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ERROMATARREN GARAIKO 

ARKAIAKO TERMAK 

 

Eromenezko erritmoan bizi gara. 

Lehen orain ez bezala pertsona 

berak ez du inoiz aukerarik izan 

hainbeste aurrerapen teknologiko 

ezagutzeko bere bizitzan zehar. 

Hala ere, ez gara haindesberdinak 

iraganean bizi zirenetatik, ez eta 

egun hain modernoa dirudien 

gauza honetan ere: gure            

osasunarekin, estetikarekin eta 

gure gorputza zaintzearekin     

obsesionatuta bizitzean. 

Duela bi mila urte, hemen bertan, 

Araban, baziren gimnasiora joaten 

zirenak, spa batean bainatzen  

zirenak eta modaren arauei jarrai-

tzen zietenak. 

Ez da guk uste dugun bezain   

berria bikini operazioa delakoa, ez 

eta urtero osasunaren inguruan 

dauzkagun asmo onak ere.  

LAS TERMAS ROMANAS DE 

ARKAIA 

 

Vivimos a un ritmo fren®tico. 

Nunca antes como ahora una   

misma persona ha podido conocer 

tantos avances tecnol·gicos a lo 

largo de su vida. 

Y sin embargo, no somos tan  

diferentes a quienes vivieron en 

tiempos pasados, ni siquiera en 

algo que parece tan moderno   

como nuestra obsesi·n por la  

salud, la est®tica y el cuidado de 

nuestros cuerpos. 

Hace dos mil a¶os, aqu² mismo, 

en Ćlava, ya ²bamos al gimnasio, 

nos ba¶§bamos en un spa y     

segu²amos los dictados de la    

moda. 

No es tan nueva como creemos la 

Operaci·n bikini o los prop·sitos 

saludables de cada nuevo a¶o.  
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ĆLAVA EN TIEMPOS DE ROMA 

 

La presencia romana en Ćlava se re-

monta a mediados del siglo I antes de 

Cristo. 

Sin embargo, no ser§ hasta el siglo I de 

nuestra era cuando su presencia se    

generalice por todo el territorio creando 

una importante red de comunicaciones. 

La v²a fundamental era la calzada     

llamada Iter 34, Ab Asturica             

Burdigalam, que comunicaba Astorga 

con Burdeos, y que podr²amos          

asemejarla a nuestras autopistas. De 

hecho, a d²a de hoy muchos de nuestros 

caminos a¼n siguen su trazado. 

La v²a Iter 34 atravesaba Ćlava de este a 

oeste, conectando los n¼cleos m§s    

importantes. En ellos exist²an diversas 

instalaciones que funcionaban de forma 

similar a nuestras estaciones de servicio, 

para atender tanto a personas viajeras 

como a quienes habitaban en la zona. 

Uno de los elementos clave de esas  

instalaciones eran las termas  

ARABA ERROMATARREN GARAIAN 

 

Kristo aurreko I. mendean dute jatorria erromatarrek 

Araban. 

Hala ere, I. mendean zabaldu ziren lurralde guztira, 

eta komunikazio sare garrantzitsua eratu zuten. 

Oinarrizko bidea Iter 34, Ab Asturica Burdigalam, 

galtzada zen, Astorga Bordelekin lotzen zuena, eta 

zeina gure  autobideekin alderatu dezakegun. Izan 

ere, oraindik gaur gure bideetatik askok haren      

trazadurari jarraitzen diote. 

Iter 34 bideak ekialdetik mendebaldera  zeharkatzen 

zuen Araba, eta herrigune   garrantzitsuenak lotu. 

Haietan hainbat    instalazio zeuden, gure             

zerbitzuguneen  antzera funtzionatzen zutenak, bai 

bidaiariei bai inguruan bizi zirenei arreta emateko. 

Elementu gako haietarik bat termak ziren.  
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ARKAIAKO TERMAK 

 

Arkaiako herritxoan, Gasteizko ekialdean, 

Araban ondoen ezagutzen diren          

erromatarren garaiko termak daude. 

Ram·n Lozak 1978an hasitako           

indusketen bidez, K.o. I. eta II.           

mendeetako arkitektura multzo handi eta 

interesgarria aurkitu zen. 

Termak Suestatio izeneko hirian zeuden, 

galtzada nagusi horretatik oso hurbil. 

I. mendearen bukaeran eraiki ziren, eta 

hurrengo mendearen hasieran erabiltzeari 

utzi zitzaien. Berrogeita hamar urte eskas 

erabili ziren, eta oraindik ez dakigu zein 

arrazoirengatik.  

 

LAS TERMAS DE ARKAIA 

 

En la peque¶a localidad de Arkaia, al este de 

Vitoria-Gasteiz, se encuentra el complejo   

termal de ®poca romana mejor conocido de    

Ćlava. 

Las excavaciones, iniciadas por Ram·n Loza 

en 1978, descubrieron un amplio e interesante    

conjunto arquitect·nico de los siglos I y II d.C. 

Las termas se situaban en la ciudad de      

Suestatio, muy cerca de esa calzada principal. 

Fueron edificadas a finales del siglo I y      

dejaron de utilizarse a comienzos del siglo 

siguiente. No m§s de cincuenta a¶os de uso 

que finalizaron sin que a d²a de hoy podamos 

precisar la causa.  

Arkaiako termak  aztarnategia / Yacimiento de las termas de Arkaia 
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ALGO MĆS QUE UN BA¤O 

 

- Roma importa y adapta de Grecia la                             

costumbre del ba¶o. 

- Exist²an ba¶os privados (balnea), pero son 

los de uso p¼blico, las termas, los m§s      

propios de la cultura romana. 

- Abr²an desde el mediod²a hasta el atardecer. 

- Eran utilizados tanto por hombres como por 

mujeres, aunque con espacios u horarios   

diferenciados. 

- Los grandes centros termales contaban    

incluso con tiendas y bibliotecas, y pod²an 

atender a centenares de personas a la vez.  

 

 

BAINU HUTSA BAINO GEHIXEAGO 

 

- Greziatik ekarri eta egokitu zuen Erromak 

bainuaren ohitura. 

- Bainu pribatuak zeuden (balnea), baina 

erabilera publikokoak, termak, dira          

erromatarren kulturak berezko dituenak. 

- Eguerdian ireki eta arratsaldera arte egoten 

ziren zabalik. 

- Nola gizonezkoek hala emakumezkoek 

erabiltzen zituzten, baina eremu eta ordutegi 

desberdinetan. 

- Baita denda eta liburutegiak ere egoten  

ziren terma gune handietan, eta ehunka    

pertsonari batera arreta eman ziezaiekeen.  
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 Termen birsorkuntza/ Recreaci·n de unas termas :   

 Aldagela, gela hotza,  gela epela, temperatura altuagoko gela eta berokuntza sistema 

 Vestuario, sala de ba¶o fr²o, sala de ba¶o templado, sala a mayor temperatura  y sistema de calefacci·n  



 т 

 Termen birsorkuntza/ Recreaci·n de unas termas :   

 Aldagela, gela hotza,  gela epela, temperatura altuagoko gela eta berokuntza sistema 

 Vestuario, sala de ba¶o fr²o, sala de ba¶o templado, sala a mayor temperatura  y sistema de calefacci·n  



 у 

GIZARTE ETXE BAT 100. URTEAN 

 

Termek erakusten dute zein konplexua zen 

gizartea garai hartan, guk uste duguna baino 

antzekoagoa gurearekin alderatuta. 

Bainutegi eta igerileku publiko gisa erabiltzen 

ziren; baita gimnasio gisa edo kirol eta joko 

zelai gisa ere, baina erlijio, gizarte, kultura eta 

politika ekitaldiak ere egiten ziren haietan. 

Nolanahi ere, nahiz eta termak erabilera     

anitzekoak izan, batez ere bainutegi gisa   

erabiltzen ziren, baina bainua ekintza        

higieniko hutsa baino gehiago ulertuta,    

ekintza arazle zen aldetik alderdi errituala eta 

erlijiosoa ere bazuen-eta. 

Termek egitura lineala zeukaten Arkaian, eta 

horri esker SPA erako zirkuitu bat egin     

zitekeen: 

мΦ Aldagelak (apodyterium). Han uzten zen 

arropa eta han hartzen ziren olioak eta     

ukenduak 

нΦ Gela hotza (frigidarium) 

оΦ Gela epela (tepidarium) 

пΦ Tenperatura altuagoko gela (caldarium) 

рΦ Patioa edo Palestra 

UN CENTRO CĉVICO EN EL A¤O 100 

 

Las termas demuestran la complejidad de 

aquella sociedad, mucho m§s parecida a la 

nuestra de lo que pensamos. 

Funcionaban como ba¶os y piscinas p¼blicas, 

como gimnasios o campos deportivos y de  

juegos, pero en ellas tambi®n se realizaban 

actos  religiosos, sociales, culturales e incluso  

pol²ticos. 

Sin embargo, pese a su car§cter                  

multifuncional, las termas eran un lugar     

destinado b§sicamente al ba¶o, aunque       

entendido como algo m§s que un acto         

higi®nico, puesto que   tambi®n pose²a una 

vertiente ritual y religiosa como  acci·n       

purificadora. 

En Arkaia las termas presentan una estructura 

lineal que posibilitaba la  realizaci·n de un 

circuito a modo de SPA: 

1. Vestuario (apodyterium), donde se dejaba 

la ropa y se recog²an los aceites   y ung¿entos 

2. Sala de ba¶o fr²o (frigidarium) 

3. Sala templada (tepidarium) 

4. Sala a mayor temperatura (caldarium) 

5. Patio o Palestra 
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Berreskuratutako arkeologia objektuek     

erakusten dute hangoek  nolako interesa   

zeukaten dekorazioan eta estetika zaintzean. 

Zeramikazko goportxoak ageri dira olio eta 

ukenduetarako (Arkaian ugari); baita esparru 

itxiak argiztatzen zituzten olio lanparak 

(lucernae), iuetako tapoiak eta gorputza  

garbitzeko  hazkagailuak (strigilis) ere.  

Los objetos arqueol·gicos recuperados    

demuestran el inter®s por la  decoraci·n y el 

cuidado de la est®tica. 

Aparecen peque¶os cuencos de cer§mica 

para aceites y ung¿entos (muy   abundantes 

en   Arkaia); las l§mparas de aceite 

(lucernae) que iluminaban los espacios   

cerrados; los tapones de las piscinas; o los 

rascadores (strigilis) para limpiarse el   

cuerpo.  
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BEROTASUNAREN LUXUA 

 

Erromatar Inperioaren bazter honetan,     

zeinari orain Araba deitzen baitiogu eta non 

duela bi mila urteko klimaren latza ziurrenik        

oraingoaren antzekoa izango baitzen, ur    

berotan sartzeak, Arkaiako termetan egoten 

zen bezalako giro goxo bezain luxuzkoan eta 

modu aberatsean  apaindutakoan, horrek    

pertsona normal batentzat izan behar zuen 

luxuaren   adierazlerik    gorena. 

Berokuntza sistema zen iltze jokoa,           

hipocaustum izenekoa. Sistema horren      

oinarria zen zoru aizunak eta hormak        

sortzea, hurbil zegoen labe batetik etorritako 

aire beroa ibiltzeko haietatik zehar. Halaxe 

berotzen   ziren egongelak; hain zuzen ere, 

orain berotzen ditugun antzera zoru eta 

horma bero emaileen bidez. 

Zoru aizunek adreiluen zutabetxo multzo bat 

zeukaten oinarritzat. Zoladurak kareore   

arruntez zein mosaiko sofistikatuenez eginda 

egon zitezkeen. Horma bikoitzentzat          

zeramikazko pieza  bereziak erabiltzen ziren; 

haiek sortzen zuten hutsartea nondik aire   

beroa ibiltzen baitzen. 

Apaingarrien artean badira batzuk              

nabarmendu beharrekoak, eta dira             

marmolezko moldurak, dekorazio piktoriko 

aberatsa edo leihoetako beirak; benetako   

luxua garai hartarako. 

EL LUJO DEL CALOR 

 

En este rinc·n del Imperio Romano que ahora 

llamamos Ćlava, donde los rigores del clima 

de hace dos mil a¶os ser²an muy similares a 

los de hoy, poder sumergirse en un ba¶o de 

agua caliente, en un ambiente c§lido, suntuoso 

y   ricamente decorado como el de las termas 

de Arkaia, deb²a de ser el m§ximo exponente 

del lujo que una persona normal pod²a        

imaginar. 

La clave era el sistema de calefacci·n, el       

llamado hipocaustum, que consist²a en la      

creaci·n de falsos suelos y paredes por los que 

circulaba aire caliente procedente de un horno 

cercano. As² se calentaban las estancias de 

forma similar a los actuales suelos y paredes 

radiantes. 

Los falsos suelos se apoyaban sobre un      

conjunto de columnillas de ladrillos.            

Los   pavimentos pod²an ser desde una sencilla   

argamasa, hasta los m§s sofisticados mosaicos. 

Para las dobles paredes se utilizaban piezas        

cer§micas especiales que generaban el hueco 

por el que circulaba el aire caliente. 

Entre los elementos decorativos destacan las 

molduras de m§rmol, la rica decoraci·n      

pict·rica o el vidrio de ventana, aut®ntico lujo 

para la   ®poca. 
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Arkaiako termetako berokuntza 

sistemaren sekzioko birsorkuntza 

(Javier Niso-ren irudi bat oinarri 

hartuta 

Recreaci·n en secci·n del sistema 

de calefacci·n de las termas de 

Arkaia (A partir de una imagen de 

Javier Niso)   




