
NORMAS ESPECÍFICAS DE HALTEROFILIA PARA EL CURSO 2020-2021 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

1. Nombre de las Actividades de Competición de la Disciplina Deportiva.  

 

HALTEROFILIA 

  

 2. Reglamentos de Juego de las Actividades de Competición de la Disciplina Deportiva. 
 

Adaptaciones requeridas en Sección 3.5 Pruebas físicas del reglamento de 2020 para todas las categorías de deporte escolar: 

• 3.5.1 Lanzamiento dorsal de balón medicinal: los tres internos no se realizarán en orden alterno por los participantes sino que 

cada participante realizará los tres intentos seguidos, de manera que se facilitará de desinfección del balón ente participantes. 

 

3. Normas de Actuación para las Competiciones o Actividades organizadas por las federaciones 

deportivas. 
NO SE CONTEMPLA NADA ESPECIFICO 

 

 

4. Normas de Actuación para los entrenamientos y sesiones a desarrollar en el seno de las entidades 

participantes.  
NO SE CONTEMPLA NADA ESPECIFICO 

 


