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“En el ajedrez el talento influye,
pero lo mas importante
es el trabajo”  noiwe il e

ha creado un espacio donde fomentar el

ajedrez para todas las edades. Campeona
de Alava en innumerables ocasiones y

by, también de Euskadi, ha formado parte
(o) del combinado vasco para competir a
@xEFEM alto nivel. Desde hace 10 afios traslada

su conocimiento de este deporte y toda
Su pasion en una disciplina que se ha
convertido en una forma de vida.

araba”dalava

foru aldundia diputacion foral



https://youtu.be/yeIIryO9CGw
https://youtu.be/yeIIryO9CGw
https://www.youtube.com/watch?v=2y06StO6d2g
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- ¢Cuantas veces has sido campeona de
Alavay de Euskadi?

No sabria decir cuantas, porque desde
categorias escolares hasta la absoluta he
estado muchas veces en el pédium. Me
costo llegar al primer puesto porque ha-
bia una jugadora muy buena, Paula Cima-
ra, que destacaba muchisimo. Cuando se
retird, dejo paso al resto. Y de Euskadi en
categorias infantiles y cadetes si. Ademas,
estuve dos afios en la seleccién vasca.

- ¢Como te llega la pasion por el ajedrez?
Por mi hermano. Ibhamos seguidos en
edad y él jugaba los domingos por la
maifana lo que significaba que se libraba
de hacer la cama (risas). Me pareci6 una
razén de peso para apuntarme también
(risas).

Empecé en primaria, en el colegio Luis
Dorado. Estuve dos aflos hasta que se
cancel6 la actividad. Luego volvi en 1° de
la ESO y ya segui muchos afios.

- ¢Cuando decides crear el Club
Martintxo?

Con 18 aflos empecé a dar clases. Con 20,
en 2011, lo fundamos. Vimos que no habia
un espacio para nifios, que solo habia
clubes para adultos.

- ¢Es un club exclusivamente de nifios/
ninas?

Empez6 siéndolo. Hoy los nifios y nifias
han crecido, pero seguimos teniendo can-
tera. Damos clases de domingo a jueves.
Los viernes la sala es libre para que se
mezclen todas las edades. Los sabados
son de competicion federada, asi que no
hay clases.

- ¢Hay que tener una cabeza especial
para el ajedrez?

No hace falta ser un genio. Como en cual-
quier deporte, hay que entrenar, estudiar
y dedicarle tiempo. El talento influye,
pero el trabajo es lo que te lleva lejos.
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- ¢Ta como evolucionaste?

Mas por trabajo que por talento. Dejé de competir a alto nivel por-
que no tenia tiempo para entrenar. Daba clases en nueve colegios,
estudiaba una carrera, y me frustraba no jugar como sabia que
podia. Lo pospuse, pero no lo descarto para el futuro.

- ¢El ajedrez esta en alza?

Nuestro club si, y en general también. La gente ve que cualquiera
puede jugar. En la actualidad somos mas de 120 socios y socias.
Empezamos siendo 12. Ademds, somos el inico club en Alava que
juega en Divisién de Honor de Euskadi, con muchos jugadores y
jugadoras jovenes.

- Nos hablabas de Khrystyna Yatseiko como una de vuestras
jugadoras destacadas.

Si, vino de Ucrania y no hablaba castellano. Aqui encontrd su
sitio. Con solo 12 afios ha ganado el campeonato Absoluto Sub-14
de Euskadi, tanto en chicos como en chicas.

- ¢Hay diferenciacion por sexos en ajedrez?
Existe una categoria femenina, pero sélo es promocional. El obje-
tivo es que algiin dia no sea necesaria. Sélo el 10% de los jugado-

res son mujeres, por eso se mantiene.



Arabako kirolari buruzko aldizkari digitala
Revista digital sobre deporte alavés

L

Kasparov, Karpov y la evolucion del ajedrez

- ¢Viviste la época de Karpov y Kasparov?
Era muy pequeifia. Soy del 91. Los conozco mas por haberlos estu-
diado después.

- ¢Ha evolucionado el ajedrez desde entonces?

Si, sobre todo por los recursos digitales. Antes habia que consul-
tar libros. Ahora puedes analizar todo en el mévil. Es comodo y te
da infinidad de posibilidades para estudiar las partidas

- ¢Qué respondes a quienes dicen que el ajedrez no es un deporte?
Que si lo es e incluso olimpico. Tiene sus propias olimpiadas. Aun-
que el Comité Olimpico Internacional (COI) lo reconoce oficialmen-
te como deporte. Nunca se ha incluido en la competicién, pero si
tiene las olimpiadas de ajedrez que son uno de los mas importantes
torneos ajedrecisticos que se celebran en el mundo. Se organizan
oficialmente por la FIDE desde 1927 y tienen lugar cada dos afios.
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CGLUB DE RJEDREZ
MARTiNTXOQ
XAKE TALDER

iﬁ*?

- El pasado verano celebrasteis el I Open

internacional de ajedrez “Ciudad de
Vitoria” :Qué tal fue?

Ha sido todo un éxito. Vinieron un cente-
nar de figuras internacionales y naciona-
les de primer nivel como Médnica Calzetta,
23 veces olimpica y campeona del mundo
+50. Hicimos 9 rondas y, ademds, va-

rias conferencias y ponencias. Estamos
satisfechos con la respuesta que hubo y ya
vamos a por la segunda edicién.

- ¢El ajedrez es un deporte infinito?

No lo sé, habra un niimero finito de juga-
das, pero es enorme la variedad. Se juega a
tres modalidades: estandar (hasta 4-5 ho-
ras), rapidas y blitz (menos de 5 minutos).

- ¢Qué beneficios tiene?

Muchos y certificados por expertos.
Ayuda a mejorar la atencién, la memoria,
sirve como prevencién de demencias.
Ademais, no distingue edad, idioma o
movilidad. Sirve para personas con altas
capacidades, con dificultades, personas
mayores, movilidad reducida, incluso
para procesos terapéuticos. ¥
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Breve histori

del ajedre

1 ajedrez naci6 en

la India como el

chaturanga en el siglo VI, evoluciond en Persia como
shatranjy se difundio¢ por el mundo arabe hasta llegar a Europa,
donde adquirié las reglas modernas que conocemos hoy.

Origenes en la India Expansion a Persia Difusion por el mundo
(siglo VI) , arabe

El chaturanga se transformo
El juego mas antiguo en shatranj, jugado Tras la conquista de Persia,
relacionado con el ajedrez es principalmente en Persia. Alli los arabes adoptaron el
el chaturanga, cuyo nombre se consolidaron muchas de juego y lo llevaron a Africa
significa “cuatro divisiones las piezas y movimientos que del Norte y Europa alrededor
del ejército” (infanteria, aun existen. del siglo X.

caballeria, elefantes y carros).
Representaba batallas y
estrategias militares.
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Transformacion en
Europa medieval

En Espafa e ltalia se
introdujeron cambios
decisivos: la reina y el alfil
adquirieron movimientos mas
poderosos, lo que dio lugar al
ajedrez moderno.

Popularidad global

Durante el siglo XX, el ajedrez
se convirtio en un deporte
intelectual con campeonatos
mundiales y figuras
legendarias como Bobby
Fischer y Garry Kasparov.

Era digital

Hoy, el ajedrez vive una nueva

etapa gracias a la informatica y
la inteligencia artificial, que han

revolucionado el analisis y la
practica del juego.

El ajedrez no solo es un juego de
estrategia, sino también un reflejo
cultural que ha acompafnado a
reyes, pensadores y cientificos
durante mas de 1.500 afios. ¥



Arabako kirolari buruzko aldizkari digitala Urreka KIrOIarIak
Revista digital sobre deporte alavés DeportIStaS de Oro

Si quieres acercarte
al ajedrez en Alava

Puedes contactar con la
Federacion alavesa de ajedrez

ARABAKO XAKE
FEDERAZIOA

FEDERACION ALAVESA
DE AJEDREZ

Contacto: 608 170 151
Correo electronico: falajedrez@gmail.com

WEB: https://fadajedrez.wordpress.com/

dxtfem.com/alava/

EL SITIO QUE TE INFORMA SOBRE
EL DEPORTE FEMENINO EN ARABA

ARABAKO NESKEEN KIROLARI
BURUZKO LEKU

Kirol Zerbitzua
Servicio de Deporte

araba”alava

foru aldundia diputacion foral web.araba.eus/es/deporte



https://web.araba.eus/es/deporte/publicaciones/deportistas-de-oro
https://www.dxtfem.com/
https://web.araba.eus/es/deporte/publicaciones/deportistas-de-oro
https://www.dxtfem.com/
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