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1 Introduccién

El objeto del presente anejo es identificar, definir y cuantificar las expropiaciones y
ocupaciones temporales que son necesarias para la ejecucion de las actuaciones
previstas en el presente proyecto.

Teniendo en cuenta que los terrenos se expropian con diferentes grados de intensidad
y duracién, se han establecido las tres clases de afeccion expropiatoria siguientes:

» Ocupaciones totales o parciales, definitivas, con expropiacion plena y trasmision de
dominio. En este apartado se incluyen los terrenos ocupados por arquetas o pozos
de regqistro, u otras obras de fabrica permanente.

 Servidumbres de acueducto, que gravan la finca a perpetuidad, pero sin transmisién
de dominio. En este apartado se incluye una franja de 3 metros de anchura, centrada
en el eje de la tuberia que debera mantenerse siempre exenta y libre para el paso
de servicios de mantenimiento, conservacion o reparaciones. Sobre esta franja no
serd posible construir ninguna edificacion, ni plantaciéon de arboles, vallados u otros
impedimentos que puedan afectar a la propia tuberia o su acceso.

» Ocupaciones temporales, que gravan la finca afectada durante los periodos de
construccion y garantia, en las que tampoco se produce transmisién de dominio, y
que se extinguen al acabar el plazo de garantia de las obras Se incluyen aqui las
afecciones consistentes en la ocupacion temporal necesaria para la ejecucién de las
conducciones objeto del presente proyecto, asi como para el paso de maquinaria y
acopio de material. Se ha definido una franja de 16 m de ancho.

La informacion relativa al parcelario: limites de parcela, nimero de poligono, nimero de
parcela, etc, ha sido obtenida de Ila web del Catastro de Alava:
https://catastroalava.tracasa.es/
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2 Parcelas afectadas

El cuadro con las fincas afectadas por ocupaciones temporales con expropiacion plena
o servidumbre de paso, se presenta en el Apéndice N2 7.1.

En dicho cuadro se indican los siguientes datos:
* Numero de finca.
 Datos catastrales (poligono y parcela).
» Ayuntamiento del que forma parte la finca.
Bien afectado.

« Superficie afectada por ocupaciones totales o parciales y por ocupaciéon temporal.
A modo de resumen, las superficies de expropiacién son las siguientes:

« Expropiacion definitiva: 52 m?

« Servidumbre: 1.900 m?

« Expropiacion temporal: 12.114,70 m?

Dentro de la superficie de expropiacion temporal anterior se incluyen las zonas
destinadas a acopio de materiales y de instalacién de casetas de obra que se han
delimitado por separado.
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR
PARA UNIFICACION DE LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS

FINKAREN KATASTROKO DATUAK ERAGINDAKO AZALERA M2 ||
TITULARRAREN IZENA UDALA APROBETXAMENDUA ERAGINDAKO
K POLIGONOA LURSAILA ONDASUNA BEHIN-BETIKOA BEHIN- ZORTASUNA |
BEHINEKOA
DATOS CATASTRALES SUPERFICIE AFECTADA M2 ||
N2 FINCA NOMBRE DEL PROPIETARIO i AYUNTAMIENTO APROVECHAMIENTO BIEN AFECTADO SAE:J\;I:LIL::':)B:LE
POLIGONO PARCELA DEFINITIVA TEMPORAL ;
saneamiento
3m
1000 | ORTIZ DE URBINA PEREZ DE MENDIGUREN, VICTORIANA 1 858 RIBERA BAJA | URBANIZADO RESIDENGIAL 4 628 139
2/000 | RODRIGO SALAZAR, VICENTE 1 2857 RIBERA BAJA TIERRA DE LABOR 8 1.099 208
REGADIO
LANA PEREZ, ESTHER
LANA PEREZ. LIDIA
3/000 | GUINEA LANA, FERNANDO 1 2856 RIBERA BAJA T'EREQGDEDLIQBOR 4 138 30
GUINEA LANA, M.ISABEL
GUINEA LANA, ESTHER
4/000 | ORTIZ DE URBINA PEREZ DE MENDIGUREN, VICTORIANA 1 1173 RIBERA BAJA T'EREQGDEDLIQBOR 4 1.131 211
5000 | RODRIGO SALAZAR, VICENTE 1 1160 RIBERA BAJA TIERRA DE LABOR 4 253 48
REGADIO
6/000 | LANA PEREZ ESTHER 1 2578 - a RIBERA BAJA TIERRA DE LABOR 0 252 52
REGADIO
7/000 | BANCO POPULAR ESPANOL 1 1159 RIBERA BAJA TIERRA DE LABOR 0 694 160
REGADIO
TIERRA DE LABOR 8 1894 458
8/000 | ALISEDA SA 1 1158 RIBERA BAJA LA DE S, : o o
RUBIO GALAN, M.LOURDES
RUBIO GALAN, LUCIO
9/000 | RUBIO GALAN, ADELAIDA 1 2674 RIBERA BAJA PASTO B 4 1.209 216
RUBIO IZABEL, NAIARA
ORTIZ DE ZARATE RUBIO, AINARA

Vitoria-Gasteiz, a 5 de junio de 2025

Ana Mtz. de Antofiana Quintana
Proiektuaren Injineru Zuzendaria
Ingeniera Directora del Proyecto
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR
PARA UNIFICACION DE LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS

FINKAREN KATASTROKO DATUAK ERAGINDAKO ERAGINDAKO AZALERA M2
TITULARRAREN IZENA UDALA APROBETXAMENDUA
K POLIGONOA | LURSAILA ONDASUNA | BEHIN-BETIKOA BEHIN- ZORTASUNA |
BEHINEKOA
DATOS CATASTRALES SUPERFICIE AFECTADA M2 ||
N2 FINCA NOMBRE DEL PROPIETARIO ) AYUNTAMIENTO APROVECHAMIENTO BIEN AFECTADO SAE:J\;I:LIL::':)B::E
POLIGONO PARCELA DEFINITIVA TEMPORAL ;
saneamiento
3 m
FERNANDEZ DE LARREA PINEDO, ANA MARIA TIERRA DE LABOR
10/000 | FERNANDEZ DE LARREA PINEDO, OLGA 1 927 RIBERA BAJA SECANO 0 2.249 e
FERNANDEZ DE LARREA PINEDO, ANA MARIA TIERRA DE LABOR
11/000 | ERNANDEZ DE LARREA PINEDO, OLGA 1 931 RIBERA BAJA SECANO 4 244,74 64
PINEDO HERNANDEZ, VICTORINA
12/000 | FERNANDEZ DE LARREA PINEDO, ANA MARIA 1 932 RIBERA BAJA T'ERF;AESENLSBOR 0 278,96 0
FERNANDEZ DE LARREA PINEDO, OLGA
GUINEA LANA, FERNANDO
13/000 | GUINEA LANA, M.ISABEL 1 1150 RIBERA BAJA T'ERE/E*GDAED%BOR 4 1137 22
GUINEA LANA, ESTHER
14/000 | SOMALO RODRIGO, BENITO 1 879 RIBERA BAJA | URBANIZADO RESIDENCIAL 4 231 54

Ana Mtz. de Antofiana Quintana
Proiektuaren Injineru Zuzendaria
Ingeniera Directora del Proyecto

Vitoria-Gasteiz, a 5 de junio de 2025
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3 Planos

En los planos del proyecto recogidos en el Documento N° 2: Planos, se definen todas
las superficies afectadas: expropiacion definitiva, expropiacion temporal, zonas de
acopio e instalaciones de obra y servidumbre.
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1 Introduccidn

En el presente apartado se realiza la definicibn geométrica del trazado elegido.

En el Apéndice n%8.1: Listado de trazado, se incluye, para cada tramo, la definicion
geomeétrica de la conduccion.

Para las conducciones de saneamiento en gravedad en las tablas se incluyen, entre
otros, los siguientes datos de trazado:

¢ NUumero de pozo.

e Coordenadas X e Y.

¢ Diametro de entrada y salida del colector.

¢ Cotas de entrada y salida del colector.
Para las conducciones de saneamiento en impulsion, en la tabla se indican los
siguientes datos de trazado entre otros:

e NUmero de arqueta o vértice.

e Coordenadas X e Y.

o Azimut.

¢ Cota de rasante.

e Didmetro de la conduccion.

¢ Pendiente de la alineacién de entrada y salida

¢ Cotas de entrada y salida del colector en las arquetas.
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COLECTOR MANZANOS

POZO PK Z—-Boca Z—Solera Z-Entrada Z—Salida Z—-Terreno P (%) Ent P (%) Sal X Y D, Tubo ent D, Tubo sal
PRA-0 0.000 469.771 468.500 468.500 468.500 469.771 3.455 3.455 510783.245 4732135.432 400 400
PRA-1 55.000 473.356 470.400 470.400 470.400 473.356 3.455 7.994 510743.607 4732173.561 400 315
PRA-2 141.061 480.104 477.280 477.280 478.200 480.104 7.994 6.238 510663.680 4732205.470 315 315
PRA-3 219.126 484.997 483.070 483.070 483.070 484.997 6.238 7.174 510600.258 4732250.986 315 315
PRA-4 265.542 488.708 486.400 486.400 486.400 488.708 7.174 5.071 510558.972 4732272.198 315 315
PRA-5 385.827 494.378 492.500 492.500 492.500 494.378 5.071 3.601 510444.430 4732235.473 315 315
PRA-6 471.904 498.082 495.600 495.600 495.600 498.082 3.601 1.634 510362.370 4732209.483 315 315
PRA-7 496.378 497.665 496.000 496.000 496.000 497.665 1.634 7.669 510355.413 4732232.947 315 315
PRA-8 564.834 502.545 501.250 501.250 501.250 502.545 7.669 12.980 510288.263 4732246.258 315 315
PRA-9 590.182 506.422 504.540 504.540 505.150 506.422 12.980 5.917 510277.222 4732223.442 315 315
PRA-10 645.112 510.100 508.400 508.400 508.400 510.100 5.917 6.991 510226.584 4732244.726 315 315
PRA-11 698.040 513.767 512.100 512.100 512.100 513.767 6.991 0.000 510173.659 4732244.086 315 315
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1 Introduccidn

El objeto del presente Anejo, es la descripcion del desarrollo previsto de los trabajos
incluidos en el “Proyecto Constructivo de Colector para Unificacion de las Aguas
Residuales de Manzanos”.

Se ha procedido a realizar un analisis de las distintas areas de trabajo y tajos en los que
se considera se debe dividir cada una de las fases, estudidndose la relacion y
dependencia de ellas, comprobandose las distintas interferencias que obligan, en
ocasiones, a simultanear los trabajos o a desfasarlos en el tiempo segun las
necesidades constructivas.
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2 Ojetivos

El Programa de Obra se ha realizado tratando de conseguir los siguientes objetivos:

¢ Evitar en lo posible las interferencias que se puedan producir entre los distintos tajos
de las obras y reducir las molestias a los usuarios de las vias publicas.

¢ Lograr la 6ptima utilizacion de los recursos de maquinaria y mano de obra asignada
para la construccion, evitando en lo posible las puntas de trabajo, para conseguir el
mejor rendimiento posible.

e Evitar realizar al final de obra las areas y tajos que no tienen una relacién directa con
las que inevitablemente tienen el mayor plazo de ejecucién, y/o las que en cualquier
caso debieran realizarse al comienzo de la obra.

Al desarrollar el Plan de Trabajos se han detectado las actividades criticas que debieran
ser objeto de una mayor vigilancia y control, para evitar que por retraso en su ejecucion,
sean motivo de penalizaciones y retrasos de otros.

Dentro de los trabajos a desarrollar, las actividades cuya ejecucién se considera
necesario se lleven a cabo dentro de las previsiones establecidas en el programa, con
objeto de que la obra no incurra en retrasos en su finalizacion y paralizaciones en otros
tajos, son las que hacen referencia a la ejecucion de los colectores.
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3 Analisis de la obra

3.1 Definicidn de actividades

El plan de obra disefiado para el presente proyecto consta en lineas generales de las
siguientes actividades:

e Ejecucion de colectores: Se trata de la ejecucion de todos los colectores
contemplados en el proyecto, en gravedad, considerando la ejecucion de zanjas,
tendido de conducciones, ejecucion de pozos de registro y rellenos de las zanjas.

3.2 Equipos considerados

Para la elaboracion del plan de obra se han tenido en cuenta la utilizacion de los
siguientes equipos de trabajo:

e Equipos de ejecucion de colectores para realizar las zanjas, el tendido de las
tuberias, la ejecucién de los pozos de registro y el relleno de las zanjas.

3.3 Descripcion de la secuencia constructiva

Una vez se firme el acta de replanteo y se lleve a cabo la implantacién de todas las
instalaciones de obra, las cuales se pueden ejecutar de manera independiente.

Se empezaran las obras por los trabajos concernientes al colector de pluviales. En
paralelo, el equipo de ejecucion de hincas procedera a realizar la hinca helicoidal. Una
vez terninadas las obras del colector de pluviales se continuaré con el colector A.

Con esta division se consigue un triple efecto, por un lado una éptima utilizacion de los
equipos de magquinaria principal, con la posibilidad de empleo, en varios tajos
simultaneos, de la maquinaria auxiliar que no se encuentre utilizada al 100% en un solo
tajo. Por otro lado, se obtiene un "colchén" de trabajo en otros tajos complementarios
que no forman parte de las Actividades Criticas, y, por ultimo, dada la posible utilizacion
continua de la maquinaria y medios auxiliares de obra, se puede conseguir, de esta
forma, una mejora en la amortizacion de dichos medios.
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4 Resumen general

4.1 Actividades criticas

Las actividades cuya ejecucion se considera necesario se lleven a cabo dentro de las
previsiones establecidas en el programa, con objeto de que la obra no incurra en
retrasos en su finalizacion y paralizaciones en otros tajos, son las siguientes:

e Colector Pluviales

¢ Colector A

¢ Hinca helicoidal

4.2 Plazo total de los trabajos

Tal como se contempla en la programacién recogida en el Apéndice n2 9.1: Diagrama
de Gantt, la duracién maxima de los trabajos es SEIS (6) MESES.
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1 Memoria
1.1 Objeto

1.1.1 Introduccion

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra y
durante la realizacion de los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento, las
previsiones respecto a prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores.

Servird para dar las directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su
desarrollo bajo el control de la Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre.

De acuerdo con el articulo 4 del citado Real Decreto, el Estudio de Seguridad y Salud
es obligatorio ya que el presupuesto del proyecto es superior a 450.000 € y la duracién
de los trabajos es superior a 30 dias laborables.

En aplicacion de éste Estudio de Seguridad y Salud de la obra, cada contratista,
subcontratista y trabajadores autonomos, elaboraran un plan de seguridad y salud en el
trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en este estudio.

En un plazo maximo de un mes desde la fecha de comienzo de los trabajos, debera
presentarse ante laautoridad laboral, un ejemplar del presente Estudio, debidamente
aprobado, para la apertura del centrode trabajo. Asi mismo, con anterioridad al comienzo
de los trabajos, debera presentarse ante la autoridad, la comunicacion previa del
presente proyecto, en la cual se nombran los coordinadores de seguridad, tanto en
proyecto como en ejecucion.

1.1.2 Datos Basicos del Proyecto

Titulo: “PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR PARA UNIFICACION DE LAS
AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS”

Promotor: DIPUTACION FORAL DE ALAVA

Director del Proyecto: Ana Martinez de Antofiana Quintana. Ingeniera de Caminos
Canales y Puertos.

Emplazamiento: Manzanos

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto y Autor del Estudio de S. y Salud:
Jose Luis Llanos Campo, Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.
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1.2 Caracteristicas de la obra

El objeto del presente documento es la eleccién de la alternativa més adecuada desde
el punto de vista técnico, medio ambiental y econdmico la cual de solucién a la
necesidad de conectar el barrio alto de Manzanos con el barrio inferior. De esta forma
se da continuidad a las aguas residuales de los diferentes nucleos de Manzanos
perteneciente al término municipal de Ribera Baja.

Dicho proyecto constructivo comprende la ejecucion de los siguientes trabajos:

e Ejecucién de un colector, denominado Colector A, que une la parte norte de
Manzanos en gravedad hasta el cruce con la vias del ferrocarril. Este colector
servira para la unificacion de las redes de saneamiento del sector alto con el bajo.

e Ejecucién de un colector, denominado Colector Pluviales, que da continuidad a
la red de pluviales de la parte oeste de Manzanos Alto en gravedad hasta la
entrada al nucleo. Este colector tiene como objeto evitar la entrada de aguas de
lluvia en el colector A proyectado.

1.2.1 Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra

1.2.1.1 Presupuesto.

El presupuesto de ejecucion material de las obras asciende a la cantidad de
DOSCIENTOS NOVENTA Y TRES MIL OCHOCIENTOS SETENTA Y SIETE EUROS
CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS (293.877,88 €) en los cuales se encuentra
incluido el presupuesto correspondiente a seguridad y salud justificado en el presente
documento y que asciende a la cantidad de CINCO MIL OCHOCIENTOS CUARENTA
Y OCHO EUROS CON VEINTE CENTIMOS (5.848,20 € ).

1.2.1.2 Plazo de ejecucion.

Se prevé que la obra quede concluida en un plazo maximo de seis (6 ) meses a
partir de la fecha de comienzo de los trabajos.

1.2.1.3 Mano de obra.

Se estima que en la obra pueden intervenir un total de 12 operarios de media y un
maximo de 15 operarios.

1.2.2 Descripcion y caracteristicas constructivas

e Apertura y cierre de zanjas.

e Tendido de tubos

¢ Obras de fabrica, pozos de registro y de resalto.
¢ Reposicion de servicios afectados.

¢ Reposicion de pavimentos.

1.2.3 Interferencias y servicios afectados

En el Anejo 6 del documento planos del presente documento se muestran las
interferencias con las redes de servicio existentes.Ante la aparicién de alguna
de estas infraestructuras los pasos a seguir seran los que a continuacién se
exponen:
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e El contratista se pondra en contacto con el titular del servicio afectado y en presencia
de éste, senalizara el trazado del servicio, con indicacién exacta y precisa de la
profundidad y caracteristicas del trazado, asi como el mayor servicio. Datos
aportados por este titular.

La senalizacidon sera perdurable durante el transcurso de la afeccion, protegiéndose
la instalacion de sobrepresiones, debidas al uso de maquinaria pesada, etc...

¢ Si el servicio afectado se ha de reponer en lugar diferente, se habra de preparar la
conduccion alternativa antes del desmantelamiento de la primitiva.

e Permanecer en contacto con los entes titulares de los servicios afectados, a fin de
que retiren los mismos que los dejen fuera de servicio.

En cualquier caso, existen unos servicios como son los de suministro de energia
eléctrica y de gas, que no soélo llevan el riesgo de la suspensiéon del servicio, sino el
riesgo intrinseco de la peligrosidad de cara a la vida de las personas que trabajan y se
hallan en sus inmediaciones.

Tanto es asi, que para los trabajos sobre este tipo de instalaciones, ademas de las
normas de caracter general expuestas con anterioridad, habra de tenerse siempre en
cuenta:

e Se podra efectuar la excavacion mecanica hasta llegar a una cota de 1 metro por
encima de la cota de la instalacion existente.

¢ La distancia minima a mantener en cruzamiento sera de 20 cm. y en paralelismo 40
cm. Se deberd restituir las proteccion y senalizaciones existentes sobre la
canalizacién, asi como los materiales de la zanja que se vean afectados por las
obras.

¢ El resto se efectuara por procedimiento manuales, no punzantes.

1.3 Prevencion de riesgo de dafios a terceros

La presencia de los ambito del trabajo de personal ajeno requiere una labor de
coordinacion que deberd realizarse antes del inicio de los trabajos, que se plasmara en
medidas concretas que se ejecutaran bajo la supervisién de los Coordinadores de
Seguridad y Salud de las obras contempladas en este proyecto y de la empresa
contratada para el mantenimiento de las citadas instalaciones de la red de
abastecimiento del Consorcio.

En prevencion de posibles accidentes a terceros se colocaran las oportunas senales de
advertencia de salida de camiones y de limitacién de velocidad en la carretera y los
caminos a las distancias reglamentarias del inicio de la obra.

Previo al inicio de los trabajos en obra debera procederse al vallado del perimetro de
su ambito. Las condiciones del vallado deberan ser:

e Tendra 2 m de altura en todo el perimetro accesible peatonalmente de la obra.

¢ En zonas de dificil acceso puede sustituirse por una red de polietileno de 1 m.

e Debera presentar como minimo la senalizacién de:

¢ Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra, con el cartel de “Prohibido el
paso a cualquier persona ajena a la obra”

¢ “Uso obligatorio de casco”
¢ Cartel de obra.
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1.4 Aplicacion de la seguridad en el proceso constructivo

1.4.1 Trabajos de Topografia
A-Evaluacién de Riesgos

e Atropellos y golpes por vehiculos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Desprendimientos

e Caidas de personas al mismo y a distinto nivel

¢ Exposicién a temperaturas ambientales extremas

¢ Ruido

¢ Atrapamiento por o entre objetos

¢ Exposicién a contactos eléctricos

¢ Exposicidn a sustancias nocivas o tdxicas: Inhalacion de polvo y vapores téxicos

Los equipos de topografia se someten en la construccion a una gran variedad de
riesgos; la exposicion al riesgo suele ser corta e intermitente pero suele repetirse con
frecuencia. Ademas no solo estan expuestos a los riesgos determinados por su propia
actividad, sino que también pueden exponerse a los riesgos generados por los que
trabajan a su alrededor.

Ademas el equipo de topografia trabaja en el exterior y sometido a los agentes
meteoroldgicos. Otros posibles problemas son una deficiente organizacion y
planificacion, deficiente orden y limpieza en el lugar de estacionamiento del topdgrafo,
urgencia en la finalizacion de los trabajos de replanteos y mediciones, jornadas de
trabajo prolongadas, etc.

Para un correcto funcionamiento de la seguridad en la obra es necesaria una buena
comunicacion entre los distintos responsables, tanto en la ejecucion (jefe de obra, jefe
de produccion, encargados, capataces) como de seguridad y salud.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accién de la
maquinaria.

Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a pie en
la zona de afeccidon de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como norma
general, los trabajos de replanteo se realizardn siempre antes que los propios de
ejecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas resultara
imprescindible lo contrario (si fuera necesario que el equipo de topografia realizara
actuaciones en las zonas propias de ejecucion de actividades) el encargado del tajo
paralizara las actividades de ejecucion hasta que los trabajos de replanteo finalicen,
siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucion se deberd tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras
0 a borde de taludes o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los
trabajadores que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando
estas zonas dispongan de una proteccion colectiva reglamentaria, sélida y rigida
(barandilla de 1 m. de altura minima, con liston intermedio y rodapié).

En las situaciones en que no exista previamente esta proteccion colectiva, los
trabajadores deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un punto estable y
resistente previamente consolidado. Se prohibira realizar mediciones al borde de zanjas

4
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o taludes con riesgo de caida en altura sin la barandilla de proteccion rigida
reglamentaria retranqueada del borde de la excavacion al menos 1,00 m., o un punto
fijo y estable consolidado previamente al que los operarios puedan anclar su arnés de
seguridad.

B-Medidas Preventivas
1-Atropellos y golpes por vehiculos

Uno de los lugares donde mayor visibilidad se tiene y por tanto donde mayor frecuencia
se sitla la estacién de topografia es el arcén o borde de la calzada, por lo que es
necesario sefnalizar bien e identificar al equipo de topografia con el fin de evitar
atropellos y reducir las consecuencias producidas por el paso de vehiculos.

En las fases de movimiento de tierras, terraplenado o desmonte el topégrafo desempena
una funcion importante y en la cual intervienen muchas maquinas de movimiento de
tierras. Como las estaciones deben de permanecer durante practicamente toda la
ejecucion de la obra, hay que situarlas fuera del radio de accion de la maquinaria para
reducir el riesgo de atropello.

Utilizar trajes o chalecos reflectantes, con la finalidad de ser vistos por los conductores
de las maquinas o vehiculos y cuando en la zona circulen vehiculos o algun tipo de
maquinaria sefalizar mediante vallas, sefiales de limitacibn de velocidad, conos
reflectantes etc.

2-Golpes y cortes por objetos y herramientas

A la hora del replanteo se utilizan estacas y varillas de hierro corrugadas. El mayor riesgo
del ayudante del topdégrafo es machacarse la mano a la hora de clavar con la maceta
una estaca; cuando se pone a cota una estaca mediante la sierra manual de madera,
se corre el riesgo de aranarse con los dientes, incluso cortarse.

Se utilizara guantes de todo tipo, expecto para trabajos en los que no le sea posible,
como manejar el software del display de la estacién total o GPS.

3-Desprendimientos

Al realizar una excavacion, el equipo de topografia esta expuesto a los distintos riesgos
de desprendimientos existentes dicha fase de la obra.

Debera obtener informacion del terreno existente (curvas de nivel, servicios existentes,
nivel freatico, y tipo de terreno que se va a excavar). Durante la ejecucion del vaciado
sera necesario controlar los posibles desplazamientos generados por los movimientos
de tierras.

4-Caidas de personas al mismo nivel y distinto nivel

Se utilizaran zapatos antideslizantes y arnés. También se colocaran protecciones
colectivas (redes, vallas...) en lugares donde el equipo de topografia esté sometido al
riesgo de caida a distinto nivel.

5-Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Se utilizaran todos aquellos EPI's tanto para el frio, calor, viento, humedad, agua...,
como son, el gorro, capuchas, impermeables, botas de agua, ropa isotérmica, crema
protectora del las radiaciones solares etc.

6-Ruido
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El topografo puede verse sometido a ruido por la maquinaria del movimiento de tierras
cerca de la zona de trabajo. Para evitar este riesgo se suele emplear orejeras y tapones
auditivos.

7-Atrapamiento por o entre objetos: Aplastamientos

Durante la ejecucion de los alzados estructurales se debe de manejar cargas de
considerable peso, placas, perfiles, estructura.

8-Exposicion a contactos eléctricos

El ayudante de topografia debe de tener en cuenta que las lineas eléctricas no rocen
con el jalén o la mira ocasionando una fuerte descarga eléctrica. También debera tener
cuidado a la hora de clavar las varillas de hierro, que pueden golpear o pinchar una linea
eléctrica.

Se utilizaran guantes de proteccion y empleo de utensilios y materiales de tipo
dieléctrico.

9-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Inhalacion de polvo y vapores téxicos

Por ejemplo de la fase del movimiento de tierras o en el asfaltado, cuando los equipos
de topografia encargados del replanteo y control de espesores y superficies de las capas
del aglomerado se ven expuestos a los gases téxicos desprendidos de estas mezclas
bituminosas.

Se utilizaran mascarillas y gafas.
C- EPIs

¢ Botas de seguridad
e Casco seguridad homologado
¢ Chaleco reflectante
e Impermeable
¢ Mascarilla antiparticulas
¢ Protector auditivo
e Arnés
D- Maquinaria

¢ Equipos topograficos especificos

1.4.2 Instalacion de casetas de obra y cierres
A- Evaluacién de Riesgos

e Atropellos y golpes por vehiculos

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Pisadas sobre objetos

e Choques contra objetos inmoviles

e Sobreesfuerzos

e Desprendimiento de cargas suspendidas
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B-Medidas Preventivas

El Plan de Seguridad y Salud de la empresa contratista determinara la tipologia y
ubicacién de las instalaciones de higiene y bienestar, teniendo para ello en
consideracién las prescripciones que se han establecido en la descripcién del
procedimiento de trabajo:

El dimensionamiento no sera realizado exclusivamente sobre la base del numero de
trabajadores, sino también del entorno de la zona de trabajos y la dispersién de los tajos,
de forma que resulten facilmente accesibles para todos los trabajadores. Ademas, los
tajos de larga duracion seran dotados de otras instalaciones que complementen a las
indicadas (bien a base de bafos quimicos o similar).

Las instalaciones de higiene deberan tener una revision peridédica de su estado de
conservacion, y se hallaran en perfectas condiciones de limpieza. Estaran situadas en
lugares ajenos a los riesgos propios de las zonas de trabajo, y fuera de la zona de
influencia de otras posibles fuentes de riesgo, como lineas eléctricas, etc. Las
instalaciones de higiene y bienestar dispondran de un cerramiento perimetral a base de
valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén mediante el que se las independice
de la actividad de la obra.

Los riesgos en esta fase de obra seran los propios de la maquinaria utilizada y de la
manipulacion e izado de cargas. Por lo tanto seran de aplicacién las medidas
preventivas contempladas en este documento para dichas labores, ademas de las
correspondientes a la maquinaria a emplear (camién-gria o gria autopropulsada,
plataforma elevadora, escaleras de mano y herramientas manuales)

Por otra parte, durante el montaje de las instalaciones de higiene y bienestar deberan
tenerse en cuenta las posibles situaciones de riesgo de caida a distinto nivel que podrian
generarse, y muy especialmente durante su deslingado. De esta manera, los trabajos
deberan realizarse desde una escalera de mano, o bien disponerse los medios de
acceso Yy las protecciones precisas (barandillas sélidas y rigidas, lineas de vida,...) en el
supuesto de que los trabajos se debieran realizar sobre la cubierta de las instalaciones
(o cuando sobre las mismas se instalen depositos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos extintores,
de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sefalizaran las zonas en que se habiliten
los extintores.

Se montara toda la instalacién eléctrica teniendo en cuenta la carga de energia que
debera soportar, asi como los elementos de proteccion necesarios para cada
circunstancia (diferenciales, fusibles, etc.).Los cuadros eléctricos y los grupos
electrogenos solo podran ser manipulados por personal autorizado para ello, en funcién
de su formacién y capacitacion.

Cada una de las instalaciones de obra se empleard de forma exclusiva para los fines
con gue inicialmente sea concebida. Por lo tanto, y como ejemplo, no se permitira el
almacenamiento de materiales en zonas reservadas al uso de aseos o vestuarios.
Ademas, todos los productos especialmente peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad
etc., se almacenaran en otros lugares especificamente habilitados para ello,
independientes de las zonas generales de almacén, instalaciones de higiene, acopios,
etc. Ademas, todos estos productos se emplearan conforme a lo especificado en las
fichas de seguridad facilitadas por sus respectivos fabricantes.
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Todas las instalaciones se colocardan sobre un terreno horizontal, debidamente
asentado, y con una resistencia necesaria para soportar las cargas que transmitan
aquéllas. Si existiesen zonas de relleno con una diferencia de cota mayor a 2 metros,
se instalara una barandilla de proteccion en su perimetro.

Se debe realizar un reconocimiento previo en la zona de obra para definir los
condicionantes de la parcela y planificar las medidas pertinentes antes de los trabajos
iniciales. Para ello, se han de tener en cuenta una serie de acciones entre las cuales se
citan las siguientes:

e Localizacién y analisis de la parcela, presencia y volumen de trafico rodado,
caracteristicas de los viales, cargas maximas autorizadas, accesos a la obra, aceras
y zonas de paso peatonales, intensidad peatonal, etc.

¢ Realizacion de un reconocimiento de la zona con el objeto de identificar los accesos
a la parcela y su posible interferencia con el trafico de vehiculos y de peatones, para,
de este modo, posibilitar la definicién de un plan de maniobras y circulacion.

¢ Consideracion de la climatologia de la zona y de factores tales como, por ejemplo,
el hielo, las lluvias, los fuertes vientos, los cambios bruscos de temperatura, etc., y
la posible influencia de la misma sobre los trabajos.

DESPRENDIMIENTO DE CARGAS SUSPENDIDAS (IZADOS DE CARGAS)

¢ No permanecer en ningun momento bajo cargas suspendidas.
¢ Respetar la carga maxima permitida de los aparatos de elevacion.

¢ Revisar periddicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, - poleas,
ganchos...).

¢ Usar los puntos de izado adecuados para cargar la maquinaria.

¢ Mantenerse en todo momento a la vista del operador de la graa.

¢ Una vez enganchado el elemento, el ayudante, se situara en un lugar resguardado
para evitar atrapamientos y golpes con dicho elemento.

¢ Prohibido dejar elementos suspendidos.

¢ En caso de necesidad de guiar la carga, hacerlo mediante elementos o utiles que le
separen del objeto.

Acciones organizativas

Se debe establecer un plan de circulacién interior con el fin de garantizar unas
condiciones de trabajo 6ptimas y, asi, evitar accidentes. En dicho plan, y segun cada
caso particular, se tienen que contemplar fundamentalmente los siguientes aspectos:

¢ Localizacién de los emplazamientos de las zonas de trabajo y de los acopios de
materiales, asi como de talleres y almacenes provisionales.

¢ Senalizacion y acondicionamiento de los puntos de acceso a la parcela e interiores.
En este sentido y en la medida de lo posible, se debe garantizar la separacion de los
accesos del personal de los de vehiculos y maquinaria.

¢ Interferencias con otras obras en el mismo recinto. En este sentido, se ha de
determinar una coordinacion de actuaciones.

e Evitar la entrada a la obra de personal ajeno a la misma tanto durante la jornada de
trabajo, como fuera de ella, y, de este modo, evitar posibles robos y destrozos.
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e Minimizar la interferencia de la obra con el normal desarrollo de las actividades
colindantes a la misma.

Debido a que las condiciones de una obra son cambiantes durante el desarrollo de la
misma y que, por lo tanto, las situaciones iniciales previstas en este ambito pueden
cambiar, se deben ir teniendo en cuenta las consideraciones particulares.

Acciones sobre los accesos a obra

Los accesos a la obra deben ser adecuados y seguros tanto para las personas, como
para los vehiculos y las maquinas. En este sentido, los accesos a la obra para las
personas han de ser independientes de los destinados para los vehiculos y las
maquinas, disponiendo en el vallado de puertas de acceso independientes.

Las caracteristicas de los puntos de acceso de vehiculos a via publica van
evolucionando con el propio desarrollo de la obra, por lo que se deben tener en cuenta
las consideraciones que a este respecto se especifican.

En cualquier caso, dichos puntos de acceso han de asegurar:

¢ Una anchura suficiente que permita el paso de los vehiculos y las maquinas de la
obra.

¢ La disponibilidad de la sefializacion adecuada.
Puertas y portones

Las puertas y portones de accesos a la obra deben asegurar, entre otros:

¢ Una anchura libre minima de 0,80 m para las puertas de personal, y de 3,50 m,
siempre que sea posible, para los portones de los vehiculos.

¢ La existencia de dispositivos de cierre (cadenas o sistemas similares o alternativos)
para garantizar un impedimento a la accesibilidad.

¢ Si las circunstancias o las caracteristicas de la obra requieren realizar operaciones
potencialmente peligrosas que puedan generar riesgos de incendio, explosién,
intoxicacion subita u otros que exijan una rapida evacuacion, se han de disponer,
como minimo, de dos salidas al exterior y localizadas en lados distintos del recinto
de la obra.

Los puntos de acceso a la obra tienen que estar sefializados de forma que se informe
sobre los riesgos generales existentes en la obra y los equipos de proteccion individual
que se han de utilizar. Esta sefalizacion de informacion general se debe disponer sobre
paneles elevados a la altura de la vista de forma que puedan ser percibidos al acceder
ala obra.

Asimismo, en los puntos de acceso al solar se deben disponer carteles de “Prohibicién
de acceso” a personal ajeno a la obra.

En los puntos de accesos de vehiculos a la via publica se ha de asegurar una
sefalizacién suficiente que obligue a los vehiculos de la obra a detenerse antes de salir
de la misma (STOP), y que informe a los peatones y los vehiculos de la calzada exterior
sobre la posible salida de un vehiculo a la misma (peligro indefinido, salida de vehiculos,
maquinaria en movimiento, etc.).

En el caso de que sea necesario y con el objeto de mejorar la percepcidn visual de los
angulos muertos, en la salida de la obra se tiene que disponer de espejos convexos de
exterior situados a la altura de la vista del conductor con el fin de posibilitar la visién de
los vehiculos o peatones que circulan por el exterior.
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En aquellos casos en los que exista una alta intensidad de trafico exterior o flujos
continuos de vehiculos y maquinaria de obra, se debe contar con la presencia de
senalista/s que permitan una regulacién del trafico adecuada para evitar posibles dafos.

Control de accesos

Junto con el cierre perimetral de la obra, en la entrada a la misma se deben habilitar
medidas de control de accesos de forma que sélo accedan a la obra personal y
maquinaria previamente autorizados y de forma controlada. A estos efectos, se pueden
utilizar protocolos de acceso, barreras para vehiculos, sistemas informatizados, tarjeta
individual, etc.

Acciones sobre la circulacién y maniobras en el interior

En los caminos y viales de circulacion internos de la obra (para trabajadores y vehiculos
a motor), se debe asegurar:

¢ La delimitacién y senalizacion de los mismos, indicando si son mixtos, si son soélo
para peatones o si lo son para paso exclusivo de maquinas. Dichos caminos y viales
han de estar indicados en un plano general.

e La minimizacion de su interferencia con el normal desarrollo del resto de las
actividades de la obra.

e La disponibilidad y mantenimiento de un sistema de iluminacion provisional que
garantice una visibilidad suficiente en el caso de trabajos nocturnos.

¢ La senalizacion vial indica los peligros existentes en un emplazamiento y momento
dados. Sus tipos, dimensiones y colores estan regulados por el Real Decreto
1428/2003, por el que se aprueba el Reglamento General de Circulaciéon para la
aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo
339/1990, y el Catalogo Oficial de Senales de Circulacion. En este sentido:

e Se deben seleccionar e implantar debidamente en la obra los distintos tipos de
sefalizacién vial en las vias de circulacion interior con el fin de prevenir riesgos de
atropellos o colisiones con maquinas en movimiento. En el caso de que sea
necesario para la proteccién de los trabajadores, las vias de circulacion de vehiculos
han de estar delimitadas con claridad. Esta delimitacion tiene que respetar las
distancias de seguridad necesarias entre vehiculos y objetos proximos, asi como
entre peatones y vehiculos

La eleccion del tipo, numero y emplazamiento de las sefales o dispositivos de
sefalizacién que se han de utilizar en cada caso se debe realizar de forma que la
sefalizacién resulte lo mas eficaz posible. Para ello, se han de tener en cuenta:

e Las caracteristicas de la senal.

¢ Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de senalizarse.

e La extension de la zona a cubrir.

¢ El nimero de trabajadores afectados.

La delimitacion de los caminos internos de la obra se tiene que realizar mediante
elementos o sistemas que permitan la identificacion de su trazado (vallas auténomas,
malla tipo “stopper” o similar o sistemas alternativos), y la delimitacion de zonas
peligrosas en el trayecto (vallas auténomas, barreras portatiles, etc.).
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Asimismo, los mencionados caminos y viales deben estar sefializados de forma que
permitan informar al trabajador / conductor sobre su vial, asi como sobre los riesgos
previsibles (peligro indefinido, maquinaria en movimiento, cruce de caminos de servicio,
limitacion de velocidad, etc.).

Los accesos de los trabajadores a las zonas de trabajo, a su vez, han de disponer de
sefales informativas sobre los equipos de proteccion individual que son de uso
obligatorio para acceder a las mismas en funcion de los riesgos existentes en ellas.

Los viales de circulacion interna van evolucionando con el propio desarrollo de la obra,
por lo que se deben tener en cuenta las consideraciones que a este respecto se
especifican en los distintos Documentos Basicos (DB) del presente CTPE.

C-EPIs
Casco de polietileno con barbuquejo.
Guantes de cuero, goma o PVC segun la actividad.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos

embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
Senalizacion
Se cumplira lo establecido en la Norma de Carreteras 8.3-1C, "Senalizacién de Obras",
modificada por el Real Decreto 208/1989.

Esta Norma desarrolla las medidas que deberan adoptarse en cada ocasion, para
efectuar la senalizacion de las obras que se ejecuten en las carreteras y que de alguna
forma dificulten la libre circulacion de vehiculos por ellas, incluyendo un catalogo de los
elementos de senalizacién, balizamiento y defensa, que se podran emplear en la citada
sefalizacién de las obras.

La Norma de Carreteras 8.3-IC, "Senalizacion de Obras", en su desarrollo distingue,
fundamentalmente, tres conceptos basicos, el tipo de carretera, los distintos grados de
ocupacién de la misma y la duracién de la obra, estudiando los diferentes casos que se
pueden producir combinando los dos primeros conceptos basicos indicados y matizando
que las obras deben ser fijas, por lo que la sefalizacién de obras méviles no esta
contemplada en la citada Norma.

1.4.3 Localizacion y desvio provisional o definitivo de servicios
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de objetos desprendidos

¢ Pisadas sobre objetos

e Sobreesfuerzos

e Atropellos y golpes por vehiculos.

¢ Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento

11



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

B-Medidas Preventivas
1-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacién de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se
utilizara plataforma de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido
y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccion intermedia y rodapié. Los
trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad, sujeto a un punto seguro o linea de
vida.

Se tendra especial cuidado cuando un trabajador debe permanecer sobre la cama de
un camién o sobre las cargas que transporta y en los movimientos de subida y bajada.

Los materiales procedentes de demoliciones o desmontajes o restos metalicos se
amontonaran a distancia suficiente de las zonas de circulacién y trabajo. Se retiraran los
elementos punzantes o cortantes que sobresalgan de los mismos y se sefalizaran
mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.

Los materiales procedentes de demoliciones o desmontajes o restos metalicos se
amontonaran a distancia suficiente de las zonas de circulacién y trabajo. Se retiraran los
elementos punzantes o cortantes que sobresalgan de los mismos y se sefializaran
mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuadas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Caida de objetos desprendidos.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefnales SNS-307
“Riesgo de caidas de objetos” y SNS-308 “Peligro cargas suspendidas” en prevision de
circulaciéon de personas o vehiculos en el recinto del tajo.

Se evitard mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuada la permanencia o
paso de personas bajo cargas suspendidas.

Siempre que la descarga pueda ocasionar golpes con la estructura u otros elementos,
se guiara la carga con cables o cuerda de sujecion.

El traslado de cargas se hara siempre formando bultos o paquetes seguros y de forma
regular o dentro de contenedores o jaulas, nunca se moveran piezas o material suelto
sobre pallets, o mal atados o estrobados.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo.

4-Pisadas sobre objetos.
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
5-Sobreesfuerzos

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacidén de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite por prescripcion médica se le proporcionara una faja
lumbar.
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Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (graas, polipastos,
transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados y no tratar de parar o controlar una
carga pesada de forma manual.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

6- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la maquinaria y camiones que se esté
utilizando o en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

7-Golpes de objetos por desplome o derrumbamiento
Caida de elementos por pérdida de estabilidad de la estructura a la que pertenece.

La maxima carga de trabajo en kilogramos estara en forma fija y visible, y sera respetada
siempre. Cuando estructuras, mecanismos, transportadores, maquinas, etc. tengan que
estar situados sobre lugares de trabajo se instalaran planchas, pantallas inferiores, etc.
las cuales puedan retener las partes que puedan desplomarse.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo.

o Gafas de seguridad.

e Guantes de cuero, goma o PVC segun la actividad.
¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

+ Mandil de cuero o PVC, manoplas y polainas de cuero
¢ Cinturdn elastico antivibratorio
¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

» Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
SERVICIOS AFECTADOS: Forma de actuacién - Medidas preventivas

Antes de comenzar los trabajos se deberan conocer los servicios publicos que puedan
resultar afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc.

Una vez conocidos los servicios publicos que se encuentren involucrados, hay que
ponerse en contacto con los departamentos a que pertenecen y cuando sea posible, se
desviaran las conducciones afectadas.

Cuando se trabaje en proximidad de conducciones de agua se tendran en cuenta los
siguientes puntos:

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m
de la tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.
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Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavaciéon sea
superior a la situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalara a fin de que no
rompa por flexibn en tramos de excesiva longitud, se protegerd y senalizara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.,
marcando con piquetas su direccién y profundidad.

Se instalaran sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando
el caso lo requiera.

Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccion
en servicio si no es con la autorizacién de la Comparnia instaladora. No almacenar
ningun tipo de material sobre la conduccion.

Estd prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

En caso de rotura o fuga en la canalizacibn se comunicara inmediatamente a la
Compania Instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccion haya sido
reparada.

1.4.4 Movimiento de tierras despeje y desbroce
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Atropellos y golpes por vehiculos.
e Caida de personas al mismo nivel
¢ Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por corrimientos de zanjas
e Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas en la subida o bajada a ellas
e Exposicién a sustancias nocivas o téxicas: Emisiéon de polvo, inhalacién y molestias
¢ Ruido y vibraciones
¢ Exposicién a contactos eléctricos
e Incendios o explosiones
Riesgos en Desbroce y excavacion de tierra vegetal

¢ Proyeccion de particulas
¢ Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
o Atropellos
¢ Caidas de personas al mismo nivel
¢ Heridas por objetos punzantes
¢ Picaduras de insectos
e Ambiente pulvigeno
¢ Polvaredas que disminuyan la visibilidad
¢ Ruido
Riesgos en Tala y retirada de arboles
¢ Cortes 0 amputaciones
¢ Lesiones por incrustamiento de ramas o astillas
¢ Picaduras de insectos
¢ Atropellos
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¢ Caidas de personas al mismo nivel
¢ Caidas de personas a distinto nivel
¢ Atrapamiento por la caida del arbol
e Ambiente pulvigeno
¢ Polvaredas que disminuyan la visibilidad
¢ Ruido
B-Medidas Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion. Durante
el proceso de movimiento de tierras la empresa que realice los trabajos debera situar un
operario en la entrada al recinto de obra para canalizar el acceso de camiones, transito
peatonal y prohibir la entrada al recinto de obra a personas ajenas a los trabajos.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefializard con cintas y vallas estos
ambitos. La maquinaria dispondra de un sistema &ptico-acustico para senalizar la
maniobra.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidén sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencidn de atropellos. Cuando
una persona tenga que aproximarse a la maquina debera prevenir primero al conductor
y durante los trabajos se evitara la existencia de personas en el radio de accion de las
maquinas, en ningun momento se transportaran personas en las cucharas de la
maquinaria.

Durante el proceso de movimiento de tierras, se instalard una sefalizacion diurna y
nocturna del vial de acceso. Los pinchazos se repararan fuera del &rea de trabajo y en
la debida posicién de estabilidad, por personal especializado dotado de las herramientas
adecuadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestion de residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizard mediante escaleras de
mano o rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del
propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los
trabajadores.

3-Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por corrimientos de zanjas.

Durante los trabajos de excavacion no se situaran trabajadores cerca de las zonas
susceptibles de desplome (taludes) y se acotaran las zonas de peligro. El acceso del
personal se realizara utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.
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Después de grandes lluvias o heladas, asi como posibles paralizaciones de obra, se
revisaran los taludes de la excavaciébn para detectar posibles riesgos de
desprendimientos de tierras, procediendo al entibado de las paredes en caso necesario.

Se dispondran barandillas protectoras de 1,00 m de altura, con barra intermedia y
rodapiés en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m del
mismo.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el calculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

Se tienen que conducir las aguas de lluvia por la cabeza de desmonte con cunetas, de
forma que el agua no se derrame por el talud. Hay que comprobar periédicamente el
correcto estado de los taludes, especialmente tras lluvias e inactividad. Realizar catas
del terreno para conocer sus caracteristicas.

4-Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas al subir y bajar.

Dada la variedad de maquinaria a utilizar para realizar esta fase de trabajo, la empresa
que efectue los trabajos adjuntara a la contrata general un certificado que garantice el
correcto estado de uso de toda la maquinaria, asi como sus caracteristicas,
denominacion y modelo.

La maquinaria utilizada contara con un mantenimiento adecuado, segun su tipo,
caracteristicas y las instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una
infraestructura de proteccion en cabina antivuelco y anti-impacto, que impidan el
aplastamiento del conductor y le permitan un facil acceso.

No cargar nunca el camion por encima de la cabina del mismo. Para realizar
reparaciones o controles, parar el motor. No se realizaran excavaciones muy cerca de
la maquina dada la posibilidad de autovuelco.

Cuando el camién o la maquinaria deban circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se aseguraran de que estan perfectamente asentados en
el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camién o maquinaria no superaran inclinaciones del 20%
como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.
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Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafnos y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
5-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Emisién de polvo, inhalacién y molestias.

Sera obligatorio el riego para evitar la formacién de polvo; los medios manuales y
mecanicos utilizados seran los adecuados a las necesidades de formacién de polvo,
llegando con el caudal y presiéon necesarios a todos los elementos.

Los dias de viento se evitaran los movimientos de tierras en las zonas mas proximas a
las viviendas y viales publicos, parandose la actividad si con estas medidas preventivas
y el riego la produccion de polvo siguiera afectando a terceros.

6-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos

7- Exposicién a contactos eléctricos

Antes de proceder a la excavacion en conducciones enterradas es preciso conocer la
situacion exacta de los servicios publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos
aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el
terreno el lugar donde estan ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compafia suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccién
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

La excavacién sobre estas conducciones, se realizara con maquina hasta una distancia
aproximada de 1 m, con martillo neuméatico hasta 0,50 m, y el resto de la excavacion se
efectuard a mano hastadescubrir la canalizacion.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 uncontacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

8- Incendios o explosiones

Se procedera a la localizacion de conducciones de gas previo al inicio del movimiento
de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.
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No guardar combustibles ni materiales grasientos en el interior del camion.

Tener un extintor de incendios de polvo ABC de 9 kg, timbrado y con las revisiones al
dia.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN DESBROCE Y EXCAVACION DE TIERRA VEGETAL

Ante estos trabajos, el Plan de Seguridad y Salud laboral de la obra desarrollara, al
menos, los siguientes aspectos:

¢ Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

e Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en
curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de
incorporacioén a vias publicas de 6 m., al menos

e Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

e Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccién de las maniobras de
desbroce.

e Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacién de raices y tocones
mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

¢ Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
terreno.

¢ Deteccidn y solucién de cursos naturales de aguas superficiales o profundas.
¢ Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

¢ Existencia y situacién de edificios proximos; profundidad y afeccion por la obra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos
de fisuras, etc.

¢ Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
explanacion.

¢ Prevision de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los
mismos.

¢ Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la
resistencia del terreno.

¢ Prevision de eliminacién de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados
0 en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas
de desmonte.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA TALA Y RETIRADA DE ARBOLES

Todas las operaciones de retirada o derribo de arboles habran de ser dirigidas por una
unica persona. A ella han de atender todos los implicados: gruistas, peones, etc.
Siempre que haya que realizar operaciones de abatimiento de &rboles, aunque se
atiranten por la copa, debera de notificarse verbalmente a las personas que alli se
encuentren, tanto trabajadores del propio tajo, como habitantes o trabajadores cercanos
que pudieran verse afectados por el derribo.

Las labores de manejo de arboles exigen a los trabajadores que sean llevadas a cabo
con empleo de guantes de cuero y mono de trabajo para evitar el clavado de astillas.
Del mismo modo, seran necesarias las gafas protectoras para evitar la introduccion de
ramas en los 0jos, para los trabajadores que operen cercanos a éstas.
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Los ganchos de las eslingas, asi como el de la grua, irdn siempre provistos de pestillo
de seguridad.

Si el arbol es de poca altura (menor de 4m) y su destino no es ser replantado, el proceso
podra llevarse a cabo acotando la zona afectada y abatiendo el arbol por corte directo
en cufa mediante motosierra. Tras la caida del arbol, éste sera troceado y evacuado
del lugar hacia su destino final. La eliminacién del tocon se efectuara con una pala mixta
0 con retroexcavadora, segun sea el tamano del mismo. Cuando sea necesario derribar
arboles de mas de 4 metros de altura, el proceso consistira en acotar la zona afectada,
atirantar el arbol por su copa, abatirlo mediante corte en cuia en la base con motosierra
y, finalmente, trocearlo para su evacuacion. Para la labor de atirantado, se elevara a un
trabajador mediante grua y cesta, el cual eslingara adecuadamente el arbol en su tercio
superior. Si sopla viento que mueva el arbol en demasia, se suspenderan el eslingado
y/o abatimiento del mismo, dado el inevitable riesgo de movimientos no previstos del
arbol.

Si el arbol es de alto valor ecoldgico, su traslado habra de ser integral, incluyendo
también su bulbo de raices. Para ello habra que delimitarse la zona de peligro para,
posteriormente, atirantarlo por su copa sea cual sea su altura. Tras esto, sera necesario
el socavamiento de la base de raices hasta la profundidad que determine como
necesaria un técnico competente en la materia. El conjunto de tronco y raices sera
tumbado con cuidado en una zona cercana para su carga en camidén de longitud
adecuada.

El izado se realizara disponiendo 2 puntos de traccion, de forma que los pesos estén
equilibrados, evitando vuelcos y roturas imprevistas. Hay que tener en cuenta que un
arbol no esta "calculado" para estar horizontal y por lo tanto su rigidez puede no ser la
adecuada en esta posicion

C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Protectores auditivos

¢ Cinturones antivibratorios (para maquinistas)

¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.

¢ Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
D- Maquinaria

¢ Retroexcavadora

o Motosierra

e Camiodn
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1.4.5 Movimiento de tierras. Excavacion en zanjas, pozos y zapatas
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Atropellos y golpes por vehiculos.
e Caida de personas al mismo nivel
e Desplomes de excavacién y atrapamientos por corrimientos de zanjas
e Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas en la subida o bajada a ellas
¢ Exposicién a contactos eléctricos
B-Medidas Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
en la actividad ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia. Tendra especial vigilancia en que después de los periodos
de lluvias, asi como de las paradas de obra y de los fines de semana revisando el
funcionamiento de los medios de achique y los taludes de las zanjas para detectar
posibles riesgos de desprendimientos de tierras. La vigilancia se extremara en las zonas
con condiciones geotécnicas desfavorables o peligrosas.

Antes de iniciar los trabajos se revisaran las labores de “Localizacion y desvio
provisional o definitivo de servicios” comprobando el estado de la sefializacion, porticos
en redes aéreas y demas elementos de los trabajos realizados en anteriores fases,
reparando los que no se encuentren en buen estado.

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefalizara con cintas y vallas estos
ambitos. La maquinaria dispondra de un sistema &ptico-acustico para senalizar la
maniobra.

Cuando los productos excavados deban ser transportados se organizara el trafico
determinando zonas de trabajos y vias de circulacion. Durante el proceso de movimiento
de tierras se debera situar un operario en la entrada al recinto de obra para canalizar el
acceso de camiones, transito peatonal y prohibir la entrada al recinto de obra a personas
ajenas a los trabajos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencién de atropellos. Cuando
una persona tenga que aproximarse a la maquina deberd prevenir primero al conductor
y durante los trabajos se evitara la existencia de personas en el radio de accién de las
maquinas, en ningdn momento se transportaran personas en las cucharas de la
maquinaria.

Los pinchazos y averias se repararan fuera del area de trabajo y en la debida posicion
de estabilidad, por personal especializado dotado de las herramientas adecuadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.
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El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizara mediante escaleras de
mano o rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse de los
elementos de la entibacién o encofrado de macizos o arquetas para el descenso o
ascenso de los trabajadores.

3-Desplomes de taludes de excavacion y atrapamientos por corrimientos de zanjas.

Durante los trabajos de excavacion no se situaran trabajadores cerca de las zonas
susceptibles de desplome (zanjas) y se acotaran las zonas de peligro. El acceso del
personal se realizara utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.

Se dispondran los medios de achique precisos para asegurar la estabilidad de la zanja
y la realizacién de los trabajos en su interior.

Después de grandes lluvias, asi como posibles paralizaciones de obra, se revisaran los
taludes de las zanjas para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras. Se
dispondran barandillas protectoras en el perimetro de la excavacion.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcién de las condiciones climatoldgicas.

Se tienen que conducir las aguas de lluvia por el borde de la zanja con cunetas
provisionales, de forma que el agua no llegue a la zanja. Realizar catas del terreno para
conocer sus caracteristicas geotécnicas y detectar los posibles servicios afectados no
desviados.

En la excavacién de zanjas hay que considerar los criterios fijados por la NTP 278,
Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras. Se considera una inclinacion
peligrosa toda aquella que sea superior a la de su talud natural. (Definido en los planos)
En excavaciones de zanjas con taludes inestables también se puede optar por la
realizacién de bermas y entibaciones, o por excavacion por bataches.

Las zanjas de méas de 1,30 metros de profundidad y con inclinacién de taludes inferiores
al natural, deberan entibarse. Dimensionar las entibaciones para las cargas maximas
previsibles en las condiciones mas desfavorables. En general, las entibaciones sélo se
pueden retirar cuando dejan de ser necesarias y por franjas horizontales, empezando
por la parte inferior de la zanja.

Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacién de las
zanjas, siempre que sea posible, y en caso contrario se acopiaran a una distancia
minima de 2 m del perimetro del talud. Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que
separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con las caracteristicas de la
misma.

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar
presente el Recurso Preventivo.

4-Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas al subir y bajar.

Dada la maquinaria a utilizar para realizar esta fase de trabajo, la empresa que efectue
los trabajos adjuntara a la contrata general un certificado que garantice el correcto
estado de uso de toda la maquinaria, asi como sus caracteristicas, denominacion y
modelo.

La maquinaria utilizada contara con un mantenimiento adecuado, segun su tipo,
caracteristicas y las instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una
21



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

infraestructura de proteccion en cabina antivuelco y anti-impacto, que impidan el
aplastamiento del conductor y le permitan un facil acceso.

No cargar nunca el camion por encima de la cabina del mismo. Para realizar
reparaciones o controles, parar el motor. No se realizardn excavaciones muy cerca de
la maquina dada la posibilidad de autovuelco.

Cuando el camién o la maquinaria deban circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se aseguraran de que estan perfectamente asentados en
el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camidén o maquinaria no superaran inclinaciones del 20%
como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
5- Exposicion a contactos eléctricos: Afecciones a redes subterraneas o aéreas

Antes de proceder a la excavacion se revisara como han quedado las redes enterradas
afectadas por las zanjas o zapatas marcando en el terreno el lugar donde estan
ubicadas las conducciones. En caso de dudas o redes no detectadas anteriormente se
haréan las catas precisas utilizando preferentemente medios ligeros y manuales.

Si aparecen conducciones no detectadas, los trabajos se realizaran con maquina hasta
una distancia aproximada de 1 m, con martillo neumatico hasta 0,50 m, y el resto de la
excavacion se efectuara a mano hasta descubrir la canalizacion.

Se procedera a la localizacion de conducciones de gas previo al inicio del movimiento
de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

Los taludes deberan de ser los registrados en el estudio geotécnico del proyecto.
Posteriormente a su ejecuciodn, el contratista debera revisar la situacion y el estado de
los mismos y si éstos no garantizan la seguridad del personal que va a acceder a la
zanja se debera proponer bien otro talud, bien, otras medidas preventivas como
entibado, etc. En estos casos debera acompanar calculos justificativos realizados por
técnicos competentes.
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C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Protectores auditivos

¢ Cinturones antivibratorios (para maquinistas)

¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Retroexcavadora

¢ Pala cargadora

e Camion basculante

e Camion Jumper

¢ Bulldozers y tractores

¢ Motoniveladoras

¢ Rodillo vibrante

e Pisén
E- Consideraciones a tener en cuenta.
El Plan de Seguridad y Salud del contratista establecera la obligacion de que los taludes
de todas las excavaciones a ejecutar se realicen conforme a los valores de talud estable
que se especifican en este Proyecto y estudio geotécnico del proyecto. Posteriormente
a su ejecucion, el contratista debera revisar la situacién y el estado de los mismos y
garantizar la seguridad del personal que va a acceder a la zanja. En caso de no

garantizarse, se debera proponer bien otro talud, bien, otras medidas preventivas como
entibado, etc.

Asi pues el Plan de Seguridad debera anticiparse y establecera la obligacién de que en
la medida en que se modificara la prevision inicial del Proyecto resultara obligatorio que
la empresa contratista acredite la estabilidad de los taludes ejecutados por medio de los
correspondientes calculos justificativos, que seran elaborados por un técnico
competente en la materia.

El Plan de Seguridad integrara el oportuno compromiso de cumplimiento del deber de
proteccion de la seguridad de todos los trabajadores en el interior de las excavaciones.

El citado deber de proteccién resultara de obligado durante todo el transcurso de los
trabajos que requieran el acceso de los trabajadores a zanjas y otras excavaciones, no
solamente durante su apertura, sino posteriormente, hasta que se den por concluidos
los trabajos (durante el montaje de tuberias, valvulas y piezas especiales, arquetas,
durante la ejecucion de anclajes, etc.).

Todas las actividades que se realicen en el interior de las excavaciones deberan
realizarse en presencia de un recurso preventivo de la empresa contratista.

El recurso preventivo solo autorizara el acceso de los trabajadores al interior de las
zanjas cuando haya comprobado que éstas se han ejecutado conforme a lo establecido
en el Plan de Seguridad, y que ademas reunen las condiciones de estabilidad
necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores.
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Todas las zanjas abiertas seran inspeccionadas por personal competente (bien el
encargado de los trabajos, el recurso preventivo...) al comienzo y finalizacién de los
trabajos.

Todos los bordes de excavaciones se sefalizaran mediante malla naranja de tipo
stopper y las oportunas sefiales o carteles que adviertan sobre el riesgo de caida.

Por otra parte, todos los bordes de excavaciones que superen los 2 m. de altura se
protegeran mediante barandilla de 1,00 m de altura.

Bajo ningun concepto se permitird la presencia de trabajadores sin la debida proteccion
en el borde de las excavaciones sujetos a un riesgo de caida en altura.

1.4.6 Colocacion de tuberias
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Atrapamientos, quemaduras y atropellos de personas con maquinaria.

e Desplomes de excavacion y atrapamientos por corrimientos de zanjas

e Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas en la subida o bajada a ellas

¢ Exposicién a sustancias nocivas o tdxicas: Trabajos en ambientes pulverulentos
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

El acceso del personal al fondo de la excavacidén de la zanja se realizar4 mediante
escaleras de mano o rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido
servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los
trabajadores.

2- Atrapamientos, quemaduras y atropellos de personas con maquinaria.

Cuando los materiales utilizados para apoyos deban ser transportados a la obra se
organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion. Durante el
proceso se debera situar un operario en la entrada al recinto de obra para canalizar el
acceso de camiones, transito peatonal y prohibir la entrada al recinto de obra a personas
ajenas a los trabajos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencién de atropellos. Cuando
una persona tenga que aproximarse a la maquina deberd prevenir primero al conductor
y durante los trabajos se evitara la existencia de personas en el radio de accién de las
maquinas, en ningdn momento se transportaran personas en las cucharas de la
maquinaria.

No se permanecera en el radio de accion del rodillo vibrante autopropulsado que se esté
utiizando o en movimiento. Se sefalizara con cintas y vallas estos ambitos. La
maquinaria dispondra de un sistema Optico-acustico para sefalizar la maniobra.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El rodillo vibrante autopropulsado debe estar dotado de dispositivos que
garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.
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Las partes del rodillo que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor y adaptar resguardos que permitan la evacuacién de calorias
(rejillas, chapas perforadas).

3-Desplomes de taludes de excavacién y atrapamientos por corrimientos de zanjas.

Durante los trabajos de relleno y compactacion no se situaran trabajadores cerca de las
zonas susceptibles de desplome (zanjas) y se acotaran las zonas de peligro. El acceso
del personal se realizara utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.

Las entibaciones s6lo se pueden retirar cuando dejan de ser necesarias y por franjas
horizontales, empezando por la parte inferior de la zanja.

El trafico de vehiculos se tiene que separar al menos 2 metros de la zanja

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar
presente el Recurso Preventivo.

4-Maquinaria: vuelcos, choques, golpes y caidas al subir y bajar.

La maquinaria utilizada contara con un mantenimiento adecuado, segun su tipo,
caracteristicas y las instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una
infraestructura de proteccion en cabina antivuelco y anti-impacto, que impidan el
aplastamiento del conductor y le permitan un facil acceso.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
5- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Trabajos en ambientes pulverulentos

Se utilizara mascarilla de filtro mecénico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la
consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo
periédico de los mismos.

Se debe priorizar el uso de medios mecanicos para transportar cargas.
C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Protectores auditivos

¢ Cinturones antivibratorios (para maquinistas)

¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Excavadoras

¢ Rodillo vibrante

e Pisén

e Camién

e Dumper
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1.4.7 Montaje de tuberias y piezas especiales en zanjas

Se asocian a esta unidad todos los elementos de la tuberia instalada y la reposicion de
dichas conducciones (corte de las antiguas, desmontaje, soldadura de las nuevas- ver
también unidad de Soldadura), incluidos los elementos de conexién entre ellas y a
pozos de registro o red general; asi como pasamuros en los alzados y soleras de pozos
y arquetas

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de objetos en manipulacion

o Atrapamiento por o entre objetos

e Atropellos y golpes por vehiculos

¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas

¢ Desplomes de taludes de zanja y atrapamiento por corrimiento de zanjas
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

Se senalizaran los bordes de las zanjas con cintas o vallas y el acceso se realizara con
escaleras homologadas.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestidn de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Caida y golpes de objetos durante su manipulacion.

El transporte de tubos o tuberias de peso reducido, podra realizarse a hombro por un
solo hombre, de tal forma que la parte delantera supere la altura de un hombre, si son
pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero
que senalizara las maniobras de cambios de direccion y carga-descarga.

Antes de izar la carga con se comprobara que esta perfectamente estrobada con los
estrobos adecuados. Si se usa grua ésta debera tener un pestillo de seguridad en el
gancho, y se asegurara que siempre esté en buenas condiciones de funcionamiento. No
permanecer jamas debajo de cargas suspendidas.

Para el izado y transporte de las tuberias se emplearan eslingas que las sujetaran de
dos puntos distantes para evitar su balanceo. Después de enganchada la carga se
elevara ligeramente para permitir que adquiera su posicién de equilibrio. Si la carga no
estuviera bien equilibrada se volvera a depositar en el suelo y a destensar las eslingas
para moverlas al punto correcto.

Si el desplazamiento con la carga fuese mas o menos largo, el transporte se hara con
la carga a poca altura y a velocidad moderada teniendo en todo momento el maquinista
suficiente visibilidad y acentuando las precauciones por la posible interferencia de
terceras personas.
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Para introducir la tuberia en la zanja, se asegurara de que no haya ningun operario en
la misma y se hara el descenso lentamente evitando golpear las conducciones que
pudieran existir o los codales de la entibacién.

Todas las operaciones de izado, transporte, colocacién de la tuberia en su posicion,
corte o control del transito peatonal durante estas maniobras, estaran dirigidas por una
sola persona que sera la que de las instrucciones necesarias a los demas operarios
para realizar esta maniobra sin riesgos para los propios operarios ni para las terceras
personas.

4-Atrapamiento por o entre objetos.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos moéviles de aparatos y equipos de elevacién que puedan ocasionar
atrapamientos deben estar protegidos adecuadamente.

La manipulacion manual de objetos también puede originar atrapamientos a las
personas. Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas: Los objetos deben
estar limpios y exentos de sustancias resbaladizas. La forma y dimensiones de los
objetos deben facilitar su manipulacion. La base de apoyo de los objetos debe ser
estable. El personal debe estar adiestrado en la manipulacién correcta de los objetos.
El nivel de iluminacion debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo.

Cuando se manipule la maquinaria se asegurara primero de que los apoyos si los tiene
estan perfectamente asentados en el suelo y que no habra posibilidades de que estos
fallen.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camién pluma esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes
de vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, de la zanja. Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros,
propensos a hundimientos; pueden volcar y sufrir lesiones. La maquinaria estara dotada
de cabinas antivuelco y antiimpacto.

5- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
que no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la maquinaria y camiones que se esté
utilizando o en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidén sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

En las labores de corte o desbaste de tuberias sera obligatorio el uso de gafas de
seguridad. Se estableceran normas y se planificara el trabajo para que no haya
interferencia entre los trabajos proximos. Se tendra especial cuidado sobre la forma
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correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso asi como en la elecciéon
del disco adecuado a la operacion que se realice (desbaste o corte).

7-Desplomes de taludes de zanja y atrapamientos por corrimientos de zanjas.

Las zanjas de mas de 1,30 metros de profundidad y con inclinacién de taludes inferiores
al natural deberan entibarse. En general, las entibaciones sélo se pueden retirar cuando
dejan de ser necesarias y por franjas horizontales, empezando por la parte inferior de la
zanja.

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar
presente el Recurso Preventivo.

Se dispondran los medios de achique precisos para asegurar la estabilidad de la zanja
y la realizacién de los trabajos en su interior.

Se tienen que conducir las aguas de lluvia por el borde de la zanja con cunetas
provisionales, de forma que el agua no llegue a la zanja.

Después de grandes lluvias, asi como posibles paralizaciones de obra, se revisaran los
taludes de las zanjas para detectar posibles riesgos de desprendimientos de tierras. Se
dispondran barandillas protectoras en el perimetro de la excavacion.

PRIORIDADES:
Se debe priorizar el uso de medios mecanicos para transportar cargas.

Se deberd priorizar el uso de la autopropulsada frente al camién pluma. En todo caso
indicar en caso de camion grua:

Los camiones grua se emplearan exclusivamente para los fines con que inicialmente se
conciben, es decir, la carga y la descarga de materiales, sin que éstos en ningun caso
impliquen el desplazamiento de aquéllos en el espacio. Solamente en las circunstancias
excepcionales que justifique desde el punto de vista técnico el empresario contratista en
su Plan de Seguridad se podran emplear los camiones-grua para la manipulacion de las
cargas en el espacio. En todo caso, este supuesto siempre estara condicionado por el
hecho de que el citado uso de la maquina esté previsto por su fabricante a través del
correspondiente manual de instrucciones. Ademas, en este supuesto, los camiones grua
se emplearan conforme a lo indicado en el manual de uso correspondiente y el R.D.
837/2003, existiendo entonces nombramiento del jefe de maniobras, del personal de
estrobaje y sefalizacion, etc

Priorizar el enganche de las cargas en puntos habilitados por el fabricante para ello.
El transporte también debera ser con utiles homologados y habilitados para ello.
Priorizar Gtiles de transporte antes de hacerlo con la carga colgada.

No se debera guiar la carga con las manos. El guiado se realizara con cabos de
gobierno.

Las zanjas se entibaran siguiendo las indicaciones del estudio geotécnico.

Durante la instalacion de tuberia todo el personal deberé estar fuera del radio de accién
de las maquinas y de las cargas.

En el PSS se identificaran, obligatoriamente, las conducciones a instalar, material,
medidas, etc.
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Teniendo en cuenta que habra operarios que accedan a las excavaciones, aplicara lo
definido en el punto de excavacién de zanjas.

También sera de aplicacion las medidas preventivas referentes al izado de cargas al
igual que las medidas preventivas referentes a la manipulacion de cargas.

Se incluira en el PSS un procedimiento de la unién de tuberias (soldadura, etc)

Cuando se desarrolle el Plan de Seguridad de la empresa contratista debera determinar
las medidas que se adoptaran con el fin de organizar debidamente las actividades y
evitar los riesgos que se pudieran producir por interferencia entre el montaje de tuberia
y de piezas especiales y las restantes actividades de excavacién en zanja, vertido del
lecho de arena, tapado de la excavacion,... Este analisis debera partir de las premisas
que siguen:

¢ Se organizaran los tajos con el fin de evitar los riesgos por posibles interferencias.

e Se prohibira la ejecucion de actividades de manera simultdnea y en niveles
superpuestos en el fondo y el exterior de las zanjas.

e Se prohibira la presencia de operarios en el interior de la zanja en la zona de
excavacion, con el fin de evitar la presencia de operarios en el radio de accién de los
equipos de excavacion -de su cazo-).

¢ e prohibird también la presencia de operarios en el interior de las zanjas, dentro de
la zona de influencia de la descarga del arido o del material de relleno de la tuberia.

e Las tuberias en el exterior de la zanja permaneceran en todo momento calzadas
para evitar que puedan rodar. Ademas, las tuberias se distanciaran del borde de las
excavaciones la distancia maxima de aproximacion que al efecto determine el Plan
de Seguridad para cargas estaticas.

¢ Durante el tapado de la excavacion, y especialmente durante el vertido del material
granular que constituya el lecho de la tuberia, no solamente se prohibira la presencia
de operarios en la zona de influencia de los trabajos, sino también del polvo que se
pudiera producir durante el vertido.

C- EPIs

¢ Gafas de seguridad
¢ Casco de polietileno con barbuquejo
¢ Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Excavadoras

¢ Rodillo vibrante

e Pison

e Camibén

e Dumper
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1.4.8 Entibaciones en zanja

La excavacion de zanjas realizadas con medios manuales 0 mecanicos que cumplan
las siguientes caracteristicas:

e Anchura <=2 m.
¢ Profundidad <=7 m.
Nivel fredtico inferior a la profundidad o rebajado.

No se incluyen los terrenos rocosos ni blandos o expansivos.

El Plan de seguridad y salud, se cenira a lo indicado en el proyecto en cuanto a
profundidades y aplicaciones de taludes o entibaciones (Anejo Geologia Geotecnia)

¢ La entibacién deberd instalarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante. Exigir
un técnico competente que revise la instalaciéon y emita un certificado del correcto
montaje antes de que el personal acceda a la excavacion asi como pedir un
compromiso a la empresa de disponer de calculo justificativo de resistencia y
estabilidad.

¢ Entibaciones homologadas.

e El contratista en su plan de seguridad debera explicar el procedimiento de
entibacidén, maquinaria a usar y protocolo de actuacién. Ademas debera desarrollar
el procedimiento de desentibacion.

Medidas de prevencién

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer la estabilidad del mismo. La experiencia en el lugar de ubicacién de las obras
podran avalar las caracteristicas de cortes del terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos,
segun la naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacion de talud provisional
adecuadas a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda
excavacion cuya pendiente sea superior a su talud natural. (Fig. 1)

Felgro peqamm o Paigroan

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccién contra el
desprendimiento de tierras en la excavacion de zanjas y haya que realizar éstas
mediante cortes verticales de sus paredes se deberan entibar éstas en zanjas iguales o
mayores a 1,50 m de profundidad. Igual medida se debera tomar si no alcanzan esta
profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacién de cimentacion proxima
o vial.

El tipo de entibacion a emplear vendra determinada por el de terreno en cuestién, si
existen o no solicitaciones y la profundidad del corte (tabla 6).
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Sistemas de entibacién

Por entibacion se entiende toda fortificacion para contencion de tierras, realizada
generalmente con madera.

Entibacién con tablas horizontales

Se emplea cuando el corte se lleva a cabo en un terreno con suficiente cohesion que le
permite ser autoestable mientras se efectia la excavacién. Mediante la alternancia
excavacion (0,80 m a 1,50 m) y entibacién, se alcanza la profundidad total de la zanja.
(Fig. 9)
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Entibacién con tablas verticales

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es
mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesion y resistencia se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales
variables que en ningln caso deberan pasar de 4 m; y en caso de que el terreno
presente poco o ninguna cohesion deberan hincarse las tablas verticales en los citados
tramos antes de proceder a la excavacion de las tierras alcanzandose la profundidad
prevista en sucesivas etapas.

Independientemente de que la entibacidn se realice con tablas horizontales o verticales,
éstas podran cubrir totalmente las paredes de la excavacién (entibacién cuajada), el
50% (entibacion semicuajada) e incluso menos de esta proporcion (entibacién ligera).
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cimentacion o vial (Tabla 6),
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La Norma Tecnoldgica NTE-ADZ/1976 permite determinar su empleo en funcion de la
profundidad de excavacion, del tipo de terreno y de que exista solicitacion de
mediante las tablas n® 7, 8, 9, 10, 11,
determinarse la separacién y grosores de los distintos elementos que constituyen la
entibacién de los principales casos.
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Otros sistemas de entibacién

Ademas de los vistos existen otros sistemas que se alejan de los tradicionales, que son
seguros frente al riesgo de atrapamiento de personas por desprendimiento de tierras,
pero que en general requieren de medios que sélo disponen empresas especializadas,
conociéndose con el nombre de entibaciones especiales, tales son el sistema Quillery,
el Heidbrader, el Lamers, los que emplean dispositivos deslizantes, etc. Por ser el mas
accesible al comun denominador de las empresas destacaremos aqui el primero de los
mencionados.

Sistema Quillery

Es aplicable hasta una profundidad recomendable de 3,50 m en terrenos de buena
cohesion.

Consiste en unos paneles de revestimiento de longitud 2-2,50 m que se preparan en las
proximidades de la zanja y que una vez abierta ésta se introducen en la misma. Si la
profundidad sobrepasa los 2-2,50 m se realiza en una primera fase hasta esta
profundidad y en una segunda fase se alcanzan los 3,50 m de profundidad maxima
recomendable. (Fig. 10)
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Quedara registro documental de la vigilancia del estado de las excavaciones realizada
por el contratista a través del Recurso Preventivo.

1.4.9 Relleno y compactacion de zanja
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel
¢ Caida de personas al mismo nivel
¢ Choques contra objetos inmoviles
¢ Atrapamientos por o entre objetos
o Atrapamiento por vuelco de maquinaria
¢ Atropellos y golpes por vehiculos
¢ Ruido y vibraciones
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

El acceso del personal al fondo de la zanja se realizara mediante escaleras de mano o
rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del propio
entramado, entibado o encofrado para el descenso o0 ascenso de los trabajadores.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
2-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3- Choques contra objetos inmoviles.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacién de
las herramientas y/o elementos auxiliares.

Utilizar guantes de proteccion.
4-Atrapamientos por o entre objetos.

Durante los trabajos no se situaran trabajadores cerca de las zonas susceptibles de
desplome (zanjas) y se acotaran las zonas de peligro. El acceso del personal se
realizara utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.

Después de grandes lluvias o heladas, asi como posibles paralizaciones de obra, se
revisaran los taludes de la excavacibn para detectar posibles riesgos de
desprendimientos de tierras.

Hay que comprobar periédicamente el correcto estado de los taludes, especialmente
tras lluvias e inactividad. Realizar catas del terreno para conocer sus caracteristicas.
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Se considerardn los criterios fijados por la NTP 278, Zanjas: prevencion del
desprendimiento de tierras. Se considera una inclinacion peligrosa toda aquella que sea
superior a la de su talud natural.

5- Atrapamiento por vuelco de la maquinaria

Dada la variedad de maquinaria a utilizar para realizar esta fase de trabajo, la empresa
que efectue los trabajos adjuntara a la contrata general un certificado que garantice el
correcto estado de uso de toda la maquinaria, asi como sus caracteristicas,
denominacion y modelo.

La maquinaria utilizada contara con un mantenimiento adecuado, segun su tipo,
caracteristicas y las instrucciones del fabricante, las maquinas empleadas llevaran una
infraestructura de proteccion en cabina contra-vuelco y caidas de objetos, que impidan
el aplastamiento del conductor y le permitan un facil acceso.

No cargar nunca el camion por encima de la cabina del mismo. Para realizar
reparaciones o controles, parar el motor.

Cuando el camién o la maquinaria deban circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se aseguraran de que estan perfectamente asentados en
el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camidén o maquinaria no superaran inclinaciones del 20%
como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

La maquinaria y los camiones estaran dotados de cabina antivuelco y antiimpacto.
6- Atropellos y golpes por vehiculos.

Se organizara el trafico determinando zonas de trabajos y vias de circulacion. La
circulacién rodada, se ordenara de acuerdo a la normativa vigente en esta materia.
Durante el proceso la empresa que realice los trabajos debera situar un operario en la
entrada al recinto de obra para canalizar el acceso de camiones, transito peatonal y
prohibir la entrada al recinto de obra a personas ajenas a los trabajos.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefalizard con cintas y vallas estos
ambitos. La maquinaria dispondra de un sistema &ptico-acustico para senalizar la
maniobra.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidén sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencién de atropellos. Cuando
una persona tenga que aproximarse a la maquina debera prevenir primero al conductor
y durante los trabajos se evitara la existencia de personas en el radio de accién de las
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maquinas, en ningln momento se transportaran personas en las cucharas de la
maquinaria.

Se instalara una senalizacién diurna y nocturna del vial de acceso.
7-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos

C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Protectores auditivos

¢ Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas.
¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

¢ Cinturones antivibratorios (para maquinistas)

¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

¢ Retroexcavadoras

¢ Rodillo vibrante

e Pisdn

e Camidn

e Dumper

1.4.10 Ejecucion de arquetas
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel
¢ Exposicion a contactos eléctricos
¢ Pisadas sobre objetos
e Sobreesfuerzos

B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos para prevenir las caidas.
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Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

2-Exposicion a contactos eléctricos.

Periddicamente se realizar4 una revision de los equipos, en especial de aquellos
componentes expuestos a golpes y erosiones (tomas, cableado exterior y conexiones),
reparando los elementos deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo
y desechar los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto de las
herramientas por pequefna que sea debe ser comunicada inmediatamente al recurso
preventivo para que se proceda a su reparacion o sustitucion.

Para trasladar, limpiar o reparar una herramienta eléctrica se desconectara primero de
la red. Para ser transportados, los cables de conexién a la red deberan enrollarse y
nunca tirar de ellos. Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, bordes
afilados o cualquier otro lugar que pueda danar el aislamiento. También se evitara que
pasen vehiculos por encima de los cables o que sean golpeados; si los cables cruzan
vias de transito se protegeran por medio de apoyos resistentes a la compresion.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de
la maquina. Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de doble aislamiento. Al terminar se dejara la
maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos,
dentro de grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v
como maximo o mediante transformadores separadores de circuitos.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica esta previsto que los motores
eléctricos de la maquina herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su
defecto deberan estar conectadas a la toma de tierra en combinaciéon con los
correspondientes interruptores diferenciales

3-Pisadas sobre objetos.
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
4-Sobreesfuerzos

Cumplimiento del REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrare
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE n® 97 23/04/1997.

Se proporcionara a los trabajadores una formacion e informacion adecuada sobre la
forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos que corren de no hacerlo de
dicha forma, teniendo en cuenta los factores de riesgo que figuran en el Anexo de este
Real Decreto. La informacién suministrada debera incluir indicaciones generales y las
precisiones que sean posibles sobre el peso de las cargas y, cuando el contenido de un
embalaje esté descentrado, sobre su centro de gravedad o lado mas pesado

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacidén de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales y no tratar de parar
o controlar una carga pesada de forma manual.
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La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

C-EPIs y protecciones colectivas

e Casco de seguridad con barbuquejo.

¢ Guantes de seguridad

¢ Botas de seguridad con puntera metalica.

e Cinturén de seguridad

¢ Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camion

e Dumper

e camion hormigonera

e bomba de hormigén

e vibrador

1.4.11 Hinca
A-Evaluacién de Riesgos
Riesgos mas frecuentes:

¢ Caidas al mismo y a distinto nivel.

¢ Caidas de equipos y herramientas durante su manipulacién.
¢ Aplastamientos.

¢ Golpes con/contra objetos, maquinas, herramientas.

o Atropellos y/o atrapamientos con maquinaria moévil o elementos mecénicos en
movimiento.

¢ Vuelcos y deslizamientos de materiales.
¢ Contactos eléctricos directos o indirectos.
¢ Desprendimiento de materiales desde los bordes de la excavacion.
e Atropellos por maquinaria, vehiculos.
e Sobreesfuerzos.
Riesgos derivados en la hinca:

¢ Salpicaduras de restos de combustible.

e Salpicaduras de hormigon del relleno.

e Zona de posicionamiento y empuje inestable, irregular.

» Riesgos propios del terreno en el que se actua o los derivados del disefio de la obra.
Riesgos por la propia maquina de hinca:

e Quemaduras por elementos calientes de los motores

¢ Golpes o atrapamiento de la maquina en su radio de accién
¢ Nivel sonoro elevado por el uso de maquinaria y equipos
 Nivel bajo de iluminacion
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¢ Sustancias nocivas o téxicas
B-Medidas preventivas

Se senfalizara la obra con carteles informativos de riesgos especificos y los EPIs a
emplear.

Se revisaran el puente grua, los utiles de elevacion, los extintores, la instalacion
eléctrica, etc.

Se dispondra de un medidor de gases para entrar en la tuberia.

Se dispondra de un sistema de comunicacion entre la maquina y el exterior.
Se dispondra de iluminacion mediante fluorescentes en el interior del tubo.
Zonas de trabajos limpias, ordenadas y bien iluminadas.

Se prohibe transportar personas en la maquina de hinca.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la maquina cuando
ésta esté en funcionamiento.

Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con la maquina en posicion de parada
Senalizacion y de las instalaciones afectadas por la obra.

Acotamiento y sefializacién de las areas de trabajo y acopio evitando solapes con otras
actividades y aproximacion de vehiculos.

Acopios estables de menos de 1,5 mts. de altura y situados a mas de 2,5 mts. de los
bordes de la excavacion.

Ejecucién de solera hormigén para establecimiento de maquina de empuje y muro de
hormigon o recubrimiento de terreno para apoyo de maquina de empuje y asegurar la
estabilidad de la misma, siguiendo indicaciones de los técnicos encargados de realizar
la hinca.

Limpieza continua de material de extraccidn, teniendo perfecta accesibilidad al foso y a
la hinca, para la disposicion de tubos de recubrimiento.

Disposicién de tuberia de recubrimiento y ejecucion de soldaduras en caso de tuberia
de chapa, segun el avance de la perforacién.

Se utilizaran escaleras de mano para el acceso a los fosos.

Revisién constante del terreno segun avance de maquinaria para evitar cualquier
problema de desprendimiento por inestabilidad del terreno, tanto en el interior de la
perforacion como en la superficie.

Los vehiculos utilizados dispondran de sefial acustica-luminosa de marcha atrés.
C-EPIs

e Gafas de seguridad
e Casco de polietileno con barbuquejo
¢ Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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e Cinturdn de seguridad
e Faja
D- Maquinaria
e Maquinaria de hinca
¢ Pala cargadora
e Camiodn
e Dumper

1.4.12 Demolicion y desmontaje
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Atropellos y golpes por vehiculos.
¢ Caida de personas a distinto nivel
¢ Caida de personas al mismo nivel
¢ Caida de objetos en manipulacion
¢ Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
¢ Pisadas sobre objetos
¢ Atrapamiento por vuelco de maquinas y vehiculos
¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas
¢ Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
e Sobreesfuerzos
¢ Ruido y vibraciones
e Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Incendios o explosiones
B-Medidas Preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones de los
elementos a demoler, para comprobar que las medidas preventivas definidas en este
Estudio y en el Plan que lo desarrolla son las mas adecuadas o que las condiciones de
conservacion y de estabilidad se han modificado desde la redaccion de los citados
documentos.

Se prevén las futuras labores de renovacién de elementos de balizamiento, sefalizacién
y defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa
vigente.

En la zona de carga de camiones estara prohibida la presencia de los trabajadores.
También se prohibird su permanencia en las zonas de riesgo por posibles proyecciones.
El encargado y el recurso preventivo controlaran dicho aspecto.

Se prohibira utilizar el brazo mecanico o pala para llevar operarios a lugares de la
demolicion.
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El empuje serd continuo y uniforme. No se demoleran partes o zonas que pudieran
arrastrar el resto; se controlara su caida y la estabilidad del elemento a demoler.

No se empujara horizontalmente, procediéndose siempre en direccion vertical (arriba-
abajo). La maquina utilizada dispondra de las protecciones adecuadas para garantizar
su seguridad y la del operario (cabina cerrada, etc.).

Se colocara una pantalla para evitar las proyecciones hacia tajos préximos, o bien hacia
viales.

La maquinaria deberd estar disefiada para que a su operador no se le trasmitan valores
de vibraciones y ruido no permitidos segun la normativa.

Para estos trabajos no debe resultar necesitar la presencia de trabajadores en la zona
de afeccion; no obstante, se deben controlar los niveles de ruido y vibraciones, con el
fin de que los trabajadores no estén expuestos en ningdn momento a valores no
permitidos conforme al R.D. 286/2006 sobre proteccidn de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados del ruido, y el R.D. 1311/2005, sobre
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados
de la exposicién a vibraciones mecanicas.

El contratista organizara y coordinara debidamente los tajos de la obra de forma que las
labores de demolicién de cualquier elemento (firme, obra de fébrica,...) bajo ningun
concepto interfieran o concurran con las restantes actividades de la obra.

1- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede 0 a la que se sale.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefializard con cintas y vallas estos
ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

2-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacion de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se
utilizara plataforma de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido
y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccién intermedia y rodapié. Los
trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad, sujeto a un punto seguro o linea de
vida.

El ascenso y descenso a los camiones se realizara por los lugares habilitados para ello.
Se evitara que los operarios suban ala carga de los camiones.

Los materiales procedentes de demoliciones o desmontajes o restos metalicos se
amontonaran a distancia suficiente de las zonas de circulacién y trabajo. Se retiraran los
elementos punzantes o cortantes que sobresalgan de los mismos y se sefalizaran
mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuadas.

3-Caida de personas al mismo nivel.
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El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

4-Caida de objetos en manipulacién.

Evitar la manipulacién o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o
voluminosas, en su lugar utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los
materiales (gruas, polipastos, transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados.

5-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran sefnales SNS-307
“Riesgo de caidas de objetos” y SNS-308 “Peligro cargas suspendidas” en prevision de
circulaciéon de personas o vehiculos en el recinto del tajo.

Se evitard mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuada la permanencia o
paso de personas en zonas con riesgo de desplome de objetos.

6-Pisadas sobre objetos.
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
7-Atrapamiento por vuelco de maquinas y vehiculos.

Cuando el camién o la maquinaria deban circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Si la maquinaria tiene apoyos se aseguraran de que estan perfectamente asentados en
el suelo y que no habra posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso del camién o maquinaria no superaran inclinaciones del 20%
como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camion o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

La maquinaria y los camiones estaran dotados de cabina antivuelco y anti-impacto.

Los camiones hardn uso de estabilizadores, que ayudan al vehiculo a tener la
estabilidad requerida.

Los trabajadores se retiraran de la zona de movimiento d elas maquinas.
8-Golpes y cortes por objetos y herramientas.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacion de
las piezas como de la herramienta y/o elementos auxiliares.
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Cuando no se utilicen las herramientas portatiles se desconectaran de la fuente de
energia. No se intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado
previamente. No se utilizaran maquinas portatiles si el operario no esta en posicion
estable.

Utilizar guantes de proteccion.
9-Proyeccion de fragmentos y particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara
el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos préximos. Se tendra especial
cuidado sobre la forma correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso
asi como en la eleccidn del disco adecuado a la operacidén que se realice (desbaste o
corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida
de materiales u objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que
trabajar en un nivel inferior, los operarios deberan estar protegidos de los objetos que
caen.

10-Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Por emisién de polvo, inhalacion y molestias.

Sera obligatorio el riego de los materiales para evitar la formacién de polvo; los medios
manuales y mecdanicos utilizados seran los adecuados a las necesidades de formacion
de polvo, llegando con el caudal y presion necesarios a todos los elementos a demoler.
Se regaran los materiales previamente y después de su demolicion.

Los dias de viento se evitara la demolicion de las zonas mas proximas a las viviendas y
viales publicos, parandose la actividad de demolicidn si con estas medidas preventivas
y el riego la produccion de polvo siguiera afectando a terceros.

El borde exterior de los elementos a demoler se cerrara con vallas metalicas de dos
metros de altura a una distancia suficiente.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes. Los contenedores deberan
ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendrd una altura superior
a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

11-Sobreesfuerzos

Cumplimiento del REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE n® 97 23/04/1997.

Se proporcionara a los trabajadores una formacion e informacion adecuada sobre la
forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos que corren de no hacerlo de
dicha forma, teniendo en cuenta los factores de riesgo que figuran en el Anexo de este
Real Decreto. La informacién suministrada debera incluir indicaciones generales y las
precisiones que sean posibles sobre el peso de las cargas y, cuando el contenido de un
embalaje esté descentrado, sobre su centro de gravedad o lado mas pesado

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacidén de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales y no tratar de parar
o controlar una carga pesada de forma manual.
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La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

12-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos

13- Exposicion a contactos eléctricos

Antes de proceder a la demolicidn es preciso conocer la situacion exacta de los servicios
publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes
organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el terreno el lugar donde estan
ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compania suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccidn
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

La demolicion sobre estas conducciones, se realizara con maquina hasta una distancia
aproximada de 1 m, con martillo neuméatico hasta 0,50 m, y el resto de la excavacion se
efectuard a mano hasta descubrir la canalizacion.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 uncontacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

Si hubiese lineas eléctricas aéreas deberia hacerse un estudio de galibos.
14- Incendios o explosiones
No guardar combustibles ni materiales grasientos en el interior del camién.

Tener un extintor de incendios de polvo ABC de 9 kg, timbrado y con las revisiones al
dia.
Medidas técnicas:
e Se realizara una revision y comprobacion peridédica de la instalacion eléctrica
provisional.

e Correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente
cerrados e identificados.

¢ Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del
orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio,
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el personal que esté trabajando en sétanos se dirigira hacia la zona abierta en caso
de emergencia. Existird la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de
prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles) situacién del extintor,
caminos de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los
cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

C- EPIs

e Gafas de seguridad antiimpactos
¢ Casco de polietileno con barbuquejo
¢ Protectores auditivos

¢ Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad y dieléctricos para trabajos
en proximidad a corriente eléctrica.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
» Cinturones antivibratorios (para maquinistas)
¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Retroexcavadora

¢ Pala cargadora

e Camion basculante

e Camion Jumper

¢ Bulldozers y tractores

1.4.13 Demolicion de pavimento
A-Evaluacién de Riesgos

e Atropellos y golpes por vehiculos.
¢ Caida de personas al mismo nivel
¢ Pisadas sobre objetos
¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas
¢ Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas
¢ Ruido y vibraciones
B-Medidas Preventivas
Con caracter previo al inicio de los trabajos de demolicion de pavimentos deberan

analizarse las condiciones, investigando, para la adopcion de las medidas preventivas
necesarias, su Uso 0 usos anteriores, las condiciones de conservacion y de estabilidad.
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1- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
que no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en la zona de trabajo y se sefalizara con cintas y vallas estos
ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y
camiones en prevencion de atropellos.

2-Caida de personas al mismo nivel.

Se mantendrd el orden y la limpieza en los tajos y los caminos en adecuado estado de
conservacion para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Pisadas sobre objetos.
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
4- Golpes y cortes por objetos y herramientas

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden con la herramienta y/o
elementos auxiliares, los materiales y la maquinaria.

Cuando no se utilicen las herramientas portatiles se desconectaran de la fuente de
energia. No se intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado
previamente. No se utilizaran maquinas portatiles si el operario no esta en posicion
estable.

Utilizar guantes de proteccion.
5-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara
el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos préoximos. Se tendra especial
cuidado sobre la forma correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso
asi como en la eleccion del disco adecuado a la operacidén que se realice (desbaste o
corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida
de materiales u objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que
trabajar en un nivel inferior, los operarios deberan estar protegidos de los objetos que
caen.

6-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas

Emisién de polvo, inhalacion y molestias.Sera obligatorio el riego de los materiales para
evitar la formacién de polvo; los medios manuales y mecanicos utilizados seran los
adecuados a las necesidades de formacion de polvo, llegando con el caudal y presién
necesarios a todos los elementos a demoler. Se regaran los materiales previamente y
después de su demolicién.
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Los dias de viento se evitara la demolicién de las zonas mas préximas a las viviendas y
viales publicos, parandose la actividad de demolicion si con estas medidas preventivas
y el riego la produccion de polvo siguiera afectando a terceros.

El borde exterior de los elementos a demoler se cerrard con vallas metélicas de dos
metros de altura a una distancia suficiente.

Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes. Los contenedores deberan
ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto no tendra una altura superior
a 2 m., para disminuir la formacién de polvo.

7-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos

C- EPIs

o Gafas de seguridad antiimpactos
¢ Casco de polietileno con barbuquejo
¢ Protectores auditivos

e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad y dieléctricos para trabajos
en proximidad a corriente eléctrica.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
¢ Cinturones antivibratorios (para maquinistas)
¢ Fajas de proteccion dorsolumbar

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camion basculante

e Camion Jumper

e compresor

e equipo electrogeno

e martillo neumético
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1.4.14 Vertido y vibrado de bases de solera de hormigon
A-Evaluacién de Riesgos

e Camiones: vuelco, choques, golpes y caidas al subir y bajar

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de objetos desprendidos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Exposicién a contactos eléctricos

¢ Exposicién a sustancias nocivas o tdxicas: Dermatitis y salpicaduras de hormigén
B-Medidas Preventivas

1-Camiones: vuelcos, choques, golpes y caidas al subir y bajar.

Los camiones hormigonera no se aproximardn a menos de 2 metros del borde de la
excavacion. Cuando el camion o la maquinaria deban circular por caminos provisionales
debera asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las
precauciones de marcha.

Las rampas de acceso del camidén o maquinaria no superaran inclinaciones del 20%
como norma general (salvo caracteristicas especiales del camiéon en concreto), en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafnos y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
2-Caida de personas al mismo nivel.

Antes de iniciar las labores de hormigonado se procedera a la formacion de zonas de
paso- por encima de los elementos a hormigonar - con tablones unidos, de anchura
minima 0,60 m.

Moverse por la obra por los sitios sefnalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Caida de objetos desprendidos.

En las operaciones de hormigonado con bomba o tolva se observaran las medidas
preventivas indicadas en el articulo de hormigonado de estructuras y especialmente:

MANEJO DE BOMBAS CON PLUMA, EN OBRA:

¢ Estacionar el camion bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes o desprendimientos (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion).

¢ Enlas operaciones de bombeo situar el camién perfectamente nivelado, utilizandolos
gatos estabilizadores sobre el terreno, sin sobrepasar la carga que el mismo pueda
soportar y colocando placas de reparto debajo de las bases de los estabilizadores

e Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén
blogueadas mediante cuias y los estabilizadores con anclaje mecanico o hidraulico.

o Verificar que la altura maxima del camidn, incluido el brazo con la manguera, es la
adecuada para evitar interferencias.
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e En caso de encontrarse lineas eléctricas aéreas cerca de la zona, actuar segun lo
indicado, para mantener siempre la distancia de seguridad.

¢ El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de
vertido y sino debe tener la ayuda de un senalista.

¢ Prohibir la presencia de trabajadores en el radio de accidén de la maquina.
e Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

¢ Cerciorarse de que la manguera de distribucion no pasa del largo recomendado por
el fabricante de la bomba.

e Asegurarse de que la manguera de suministro y todos los accesorios van sujetos a
la pluma

e Hay que observar todas las limitaciones en la posicion de la pluma sefaladas por el
fabricante de la bomba.

TUBERIAS Y MANGUERAS:
¢ Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos
de la tuberia de transporte estan perfectamente seguros y estancos.

o Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacion una vez se finalicen los trabajos,
y hacerlo en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

e Evitar mangueras que se retuerzan; el movimiento del hormigon en la manguera
puede causar una marcha en falso peligrosa.

¢ Al lanzar el chorro de aire comprimido, poner un cesto de recogida al extremo de la
tuberia para recoger la bola de goma o el tapon.

Hormigonado con tolva

En la puesta en obra del hormigébn mediante tolvas, se observaran las siguientes
condiciones:

¢ La tolva no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigén acumulado
en ellas, asi como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el
desparramamiento del material a lo largo de su trayectoria.

¢ La tolva debe estar suspendida de la grua por medio de gancho provisto de pestillo
de seguridad y su movimiento se dirigird mediante cédigo de senales evitando toda
arrancada o parada brusca. De la tolva penderan cabos guias para guiarle a su
posicion de vertido.

e El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigén, debera ser vertical al
bajar hasta los operarios y no en forma de barrido (horizontal a baja altura).

e En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la
superficie por donde pasen las mismas estara limpia y sin obstaculos.

4-Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Se protegeran las esperas de la ferralla para evitar cortes y heridas darios en los pies
y piernas.

Ademas utilizar guantes de proteccidn y botas de seguridad.
5-Exposicion a contactos eléctricos.

En los vibradores de hormigbn y demas maquinaria eléctrica se realizara
periédicamente una revision de los equipos, en especial de aquellos componentes
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expuestos a golpes y erosiones (tomas, cableado exterior y conexiones), reparando los
elementos deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo
y desechar los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto de las
herramientas por pequefa que sea debe ser comunicada inmediatamente al recurso
preventivo para que se proceda a su reparacion o sustitucion.

Para trasladar, limpiar o reparar una herramienta eléctrica se desconectara primero de
la red. Para ser transportados, los cables de conexién a la red deberan enrollarse y
nunca tirar de ellos. Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, bordes
afilados o cualquier otro lugar que pueda danar el aislamiento. También se evitara que
pasen vehiculos por encima de los cables o que sean golpeados; si los cables cruzan
vias de transito se protegeran por medio de apoyos resistentes a la compresion.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de
la maquina. Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de doble aislamiento. Al terminar se dejara la
maquina limpia y desconectada de la corriente.

6- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Dermatitis por contacto con el cemento y
salpicaduras de hormigén a los ojos.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con el
cemento.

Se evitaran los vertidos desde gran altura especialmente cuando el hormigén golpea
verticalmente a los elementos del encofrado, fondo de la excavacién u hormigén de
limpieza.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo.
e Guantes de cuero, goma o PVC segun la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

¢ Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camiodn

e Dumper

¢ Plataforma elevadora

e camion hormigonera

e bomba de hormigon

e vibrador
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1.4.15 Estucturas de hormigon: Encofrado y desncofrado. Colocacién
de ferralla y hormigonado.

1.4.15.1 Encofrado y esencofrado

A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel
¢ Caida de personas al mismo nivel
¢ Caida de objetos desprendidos
¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Choques contra objetos méviles: golpes con cargas suspendidas
¢ Caidas de cargas suspendidas
¢ Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
¢ Proyeccion de fragmentos y particulas
¢ Pisadas sobre objetos
e Ruido
¢ Exposicidn a contactos eléctricos
e Sobreesfuerzos
B-Medidas Preventivas

El uso de escaleras sera posible cuando la altura sea inferior a 2m. Se insta para que
se utilicen plataformas elevadoras.

Si se usan consolas de hormigonado éstas deberan estar instaladas en los encofrados,
y sus soportes se instalaran junto con los propios encofrados, previa comprobacion de
sus uniones. Posteriormente se montaran las plataformas de trabajo y las barandillas
por medio de una plataforma elevadora de personal.

Las consolas seran homologadas, disponiendo de barandilla, listén intermedio y rodapié.
Acceso a ellas adecuado.

Los encofrados se montaran y desmontaran siempre conforme al procedimiento de
trabajo que a tal efecto facilite su suministrador o fabricante.

Previamente a su montaje, se comprobara la resistencia y estabilidad de la configuracién
elegida frente a los esfuerzos transmitidos por el hormigdn, etc. Este mismo
planteamiento se seguira en cuanto a los anclajes, apuntalamientos, arriostramientos,
etc., de tal forma que también se pueda garantizar su estabilidad y resistencia. Solo se
emplearan las piezas y los Utiles recomendados por el fabricante o suministrador de los
encofrados. Ademas, previamente a su montaje se debera comprobar que todos los
elementos que formen parte de la configuracién elegida se encuentran en perfecto
estado de conservacion.

Una vez realizado el encofrado, y antes de que se hormigone el elemento en cuestion
(o de que los trabajadores accedan a las consolas de hormigonado), se realizara una
minuciosa revisién de todas las uniones, anclajes, apuntalamientos y arriostramientos
en los distintos planos, de tal manera que se puedan evitar reventones o incluso el
colapso de la estructura derivados de un deficiente montaje. Estas comprobaciones se
realizaran en todas las piezas encofradas, y de forma especial en el caso de los alzados
de los muros de las grandes arquetas.
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Todas las chapas de encofrado se eslingaran desde los puntos y mediante los Utiles
especificos que acrediten su total estabilidad durante el proceso de izado. Se prohibira
terminantemente que durante el encofrado las chapas se deslinguen antes de que se
asegure su total estabilidad por medio de los arriostramientos y apuntalamientos que
correspondan. Idénticas condiciones se plantearan durante el desencofrado, de forma
que las chapas siempre se habran eslingado antes de que se inicie su desmontaje.

De forma general, todos los trabajos que deban realizarse en altura con motivo del
encofrado y desencofrado se desarrollaran desde plataforma elevadora de personal.
Los trabajadores en la plataforma siempre se situaran fuera de la zona de influencia de
las cargas suspendidas, que se dirigirdn exclusivamente mediante cabos de gobierno.
Solo se permitird la realizacion de trabajos de encofrado y desencofrado desde escalera
de mano cuando la altura de trabajo de los operarios no los sitle sujetos a un posible
riesgo de caida en altura, a mas de 2,00 m.

Cuando el hormigonado de los elementos se realice desde consolas de hormigonado
instaladas en los encofrados, sus soportes se instalaran junto con los propios
encofrados, previa comprobacion de sus uniones. Posteriormente se montaran las
plataformas de trabajo y las barandillas por medio de una plataforma elevadora de
personal. Finalmente, se precisa que durante todo el transcurso de los trabajos
relacionados con la ejecucion de estructuras que requieran del empleo de una
plataforma elevadora de personal, se prohibira que los trabajadores abandonen el
recinto protegido que constituye su cesta, o incluso que se encaramen sobre su
barandilla.

El acceso a estas consolas o0 ménsulas de hormigonado se realizard mediante escalera
de mano (siempre en funcién de la altura a la que se deba acceder, lo cual determinara
la longitud de escalera necesaria; en este sentido, el presente Estudio de Seguridad
prohibe escaleras de mas de 5,00 m. de longitud, y ademas éstas deberan rebasar en
al menos 1,00 m. la cota de desembarco) o una torre de andamio. Respecto a este
medio auxiliar, resultaran de aplicacion las medidas que se plantearon para el montaje,
la utilizacion y el desmontaje de andamios (con la salvedad de que para la torre de
acceso, con independencia de su altura, resultara obligatoria la elaboracion de un Plan
de Montaje, Utilizacion y Desmontaje).

Cobra ademas una especial relevancia las condiciones bajo las cuales se defina el
desembarco desde la torre hacia la ménsula. Este debera realizarse a la misma cota, y
en caso preciso se definira por medio de plataformas firmemente ancladas a la torre y a
la ménsula, y dotadas en todo su perimetro de proteccién (barandilla reglamentaria)
frente al riesgo de caida en altura.

Cuando los operarios se encuentren sobre las consolas realizando los trabajos de
hormigonado, vibrado, etc., debe tenerse en cuenta que en principio se ha protegido
uno de los posibles frentes de trabajo por medio de la barandilla antes citada. Sin
embargo, debe considerarse que el riesgo de caida en altura podria persistir en el frente
del trabajador, del lado del encofrado. Para evitarlo, las ménsulas se instalaran de tal
forma que su plataforma de trabajo se sitie al menos 1,00 m. por debajo de la
coronacion de los muros, de modo que el propio encofrado actie como proteccion
colectiva, sin necesidad de recurrir al uso de protecciones individuales (como arneses
de seguridad, etc.). Ademas, se prohibira que durante el vibrado los trabajadores
accedan al interior de los muros, hagan o no uso de arnés de seguridad, con
independencia de la profundidad de muro a la que pudieran acceder.
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Debe considerarse ademas la necesidad de que todas las consolas de hormigonado
cuenten con barandilla de proteccion reglamentaria en toda su longitud, y de cierres
constituidos de la misma forma que las barandillas, es decir, a base de listén superior a
una altura minima de 1,00 m., liston intermedio y rodapié mediante los que se evite
cualquier posibilidad de caida en altura en todo el perimetro de la estructura (arquetas,
etc.).

Durante la ejecucion del encofrado hay que manejar cargas de cierta importancia y esto
origina riesgos, no sélo durante el traslado vertical y horizontal de las mismas, sino
también en las operaciones de carga, descarga y colocacién. Esta circunstancia, unida
al hecho real de que los trabajos se realizan en alturas, a veces considerables, quiere
decir que la construccion de la estructura de cualquier edificacion es una de las fases
de la obra que comporta mayor riesgo.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los
apuntalamientos s6lo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion
del personal competente. Durante la ejecuciébn de esta fase los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Todos los encofrados para los diferentes elementos de la obra, deben ir acompafnados
del correspondiente "Manual de Montaje”, asi como de la preceptiva Certificacion de
conformidad del sistema o Certificacion de los ensayos de resistencia pertinentes.
Cuando por estrictas necesidades de la obra no pudiera seguirse dicho Manual o
hubiera que incorporar algun elemento ajeno al sistema que se esta empleando, se
debera hacer previamente una evaluacion de riesgos en la que se tendra en cuenta
dicha modificacion y se tomaran las medidas oportunas para evitarlo (todo ello,
debidamente documentado)

Se dispondran zonas de carga y acopio de materiales, evitandose en todo momento la
acumulacién o almacenamiento de materiales sobre los encofrados.

Antes del montaje se procederd a una revision del material por personal competente. La
correcta colocacion del encofrado en todos sus elementos, (y antes de su utilizacién),
debe ser comprobada y debidamente documentada dicha comprobacién. Todos los
huecos situados en el interior de la superficie encofrada, estardn debidamente
protegidos con barandillas, redes, etc.

1- ENCOFRADO DE MUROS

El encofrado de estos muros, se efectia normalmente a 2 caras, sobre zapata corrida
previamente hormigonada. Se da por supuesto que cuando se encofran y hormigonan
unos muros de estas caracteristicas en zona de sétanos, el corte del terreno esta dado
con talud natural (debidamente saneado y protegido en su caso) o que esta
debidamente contenido mediante algun sistema de entibacion.

El tamano de estos conjuntos viene limitado por la capacidad de la grua de obra o por
la de los ganchos de izado, (que deben utilizarse siempre por parejas).

Precauciones durante el montaje

Para sujetar (o soltar) los ganchos de izado (con la grda) al panel, se deben utilizar
escaleras y no trepar por el propio panel. No encaramarse sobre las pilas de paneles de
encofrado almacenados, para poner o quitar los ganchos de izado, debiendo utilizar
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escaleras. Durante el izado (o traslado) de los paneles con la grua, ningun trabajador
debe colocarse en el radio de accién de un posible balanceo.

Se deben utilizar siempre los estabilizadores telescopicos del propio sistema de
encofrado que se esté utilizando (apuntalamiento de los paneles de encofrado al terreno
o0 a las consolas de los encofrados trepantes) que debidamente sujetos al panel vertical
y al apoyo horizontal, sirven para soportar las acciones del viento y para mantener
correctamente aplomado el encofrado.

Todos los sistemas de encofrado deben disponer de una plataforma de trabajo, con su
correspondiente barandilla y escalera de acceso, desde la cual se puede verter y vibrar
el hormigon.

Si el encofrado es a 2 caras, se deben disponer plataformas de trabajo (con su
barandilla) en ambas caras, o al menos barandilla en la que no se use como plataformas
debe respetar la configuracion y materiales de la plataforma de trabajo especificada por
el fabricante del sistema, asi como el tipo de estabilizadores.

Los trabajadores que montan en altura los diferentes elementos del encofrado
(plataformas, barandillas, etc.) deben utilizar arnés anti caida sujeto a punto fuerte del
encofrado.

Comprobar la correcta colocacién de todos los elementos del encofrado (cerrojos y
grapas de amarre entre paneles, sujecion de ménsulas, plataformas y barandillas,
accesos, estabilizadores, etc.) Antes de su utilizacion, extendiendo el correspondiente
Certificado de montaje.

Cuando se tenga que trabajar a alturas superiores a 2 metros se acoplaran a los paneles
las ménsulas disefiadas por el fabricante y se dispondran plataformas de trabajo de 60
cm de anchura minima, y las barandillas con listén intermedio y rodapié. En caso de
existir riesgo de caida mayor de dos metros (caida por el otro extremo del muro) se
colocara doble ménsula en ambos lados o se hara uso del arnés de seguridad anclado
a un punto seguro.

El acceso se podra realizar mediante escalera de mano reglamentaria firmemente sujeta
0 escalera de andamio.

2- DESENCOFRADO
Se observan las mismas medidas preventivas que las indicadas para el encofrado

El uso de escaleras sera posible cuando la altura sea inferior a 2m. Se insta para que
se utilicen plataformas elevadoras.

2.1 Muros

En el desencofrado de los conjuntos de paneles con la grda, ningun trabajador debe
colocarse en el radio de accion de un posible balanceo durante el "despegue" y si se
utilizan elementos manuales para favorecer la separacion éstos deben ser lo mas largos
posible y el trabajador no se debe colocar nunca frente al panel, sino de costado.

Si se desmontan las barandillas de las plataformas de trabajo, el piso de las mismas
etc., para traslado de los paneles, los operarios que realicen este trabajo deben ir sujetos
(mediante arnés de seguridad) a los propios paneles de encofrado.

Como puntos de sujecién para el arnés, en los paneles de algunos sistemas de
encofrado, se pueden colocar unas "asas de seguridad”. El almacenaje de los paneles
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y conjuntos, debe hacerse de forma que quede asegurada su estabilidad, colocando las
maderas, cufias, etc. que sean precisas entre ellos y en caso de acopio en vertical, se
colocaran con una inclinacion tal que evite su deslizamiento o caida, acufiandolos
debidamente.

Después del desencofrado en las labores de impermeabilizacion y en general en
cualquier labor que requiera de la presencia de trabajadores en zonas donde se
encuentra el muro y el talud se cumplira lo siguiente:

¢ Si es posible las labores de colocacion del impermeabilizante o similares se
realizaran desde la parte superior del muro para no tener que bajar.

e Se asegurara que el talud es tal que no existe riesgo de desprendimiento segun el
estudio geotécnico.

¢ Mientras se encuentran los trabajadores entre el muro y el talud habra al menos una
persona en la parte superior vigilando el correcto estado del tajo.

¢ No estan permitidos los trabajos en solitario.

¢ No se permite el paso de los vehiculos en las proximidades del talud, mientras duren
los trabajos en el interior del talud.

¢ Si en las horas previas a la realizacién de los trabajos ha llovido, nevado o helado o
ha sucedido cualquier incidente que pudiera alterar la estabilidad del talud no se
realizaran los trabajos.

C-EPIs y protecciones colectivas

¢ Casco de seguridad con barbuquejo.
¢ Guantes de seguridad anticorte
¢ Botas de seguridad con puntera metalica.
¢ Arnés de seguridad (sélo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).
¢ Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso
D- Maquinaria
¢ Pala cargadora
e Camidn
e Dumper
¢ Plataforma elevadora

1.4.15.2 Colocacion de ferralla

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Golpes y cortes por objetos o herramientas
¢ Proyeccion de fragmentos o particulas

¢ Pisadas sobre objetos

¢ Ruido

e Exposicidn a contactos eléctricos

e Sobreesfuerzos
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B-Medidas Preventivas
COLOCACION DE FERRALLA

Los diferentes elementos (armaduras de muros, vigas, pilares, nervios, etc.) pueden
venir a la obra ya prefabricados o bien ser fabricados directamente en obra, lo cual es
cada vez menos usual.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,50 m.

Aunque los diferentes elementos vayan ya prefabricados a las obras se suele disponer
de un "taller” de ferrallado compuesto por una mesa para ferralla, cortadora y dobladora.
Las herramientas usadas para cortar y doblar se mantendran en correcto estado de uso;
tendran protegidas todas sus partes peligrosas, y especificamente estaran dotadas de
las protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquellas que
funcionan con este tipo de energia. Una vez preparado el material y protegido el operario
para su manejo, se llevan a su lugar, generalmente con la gria.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se efectuara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediantes eslingas.

Cuando las grandes piezas de ferralla sean transportadas por la grua, los trabajadores
deben dirigirlas utilizando cuerdas o largos ganchos, pero no utilizando directamente las
manos.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo
de tres hombres, dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que precederd manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

En la medida de lo posible la colocacion de la ferralla debe hacerse desde fuera del
encofrado usando plataformas debidamente protegidas.

En la realizacién de trabajos en altura sera preceptivo el uso de plataformas de trabajo
seguras, que cumplan en todo momento las prescripciones de las normas de aplicacién
respecto a anchura, proteccidn colectiva en todo su perimetro (formada por pasamanos
a 1,00 m., listén intermedio y rodapié), etc.

Para trabajos en altura localizados y de corta duracion se podra utilizar, segun los casos,
un arnés anticaidas, si previamente se ha preparado un punto fuerte y seguro donde
anclarlo.

Se prohibe terminantemente que los operarios trabajen encaramados a una armadura
montada o en montaje. Las escaleras de mano que se empleen cumpliran las
condiciones indicadas en la ficha correspondiente y la legislacién vigente que les sea de
aplicacion. El responsable del tajo velara por el estado de las escaleras que fuera
preciso emplear para el ascenso y descenso a los puntos de colocacion de ferralla.
Queda prohibido trepar por las armaduras.

Los hierros de ferralla "en espera", tanto verticales como horizontales, contra los cuales
se pueda caer 0 quedar al alcance de los trabajadores, en zonas de trabajo o de paso,
deben ir protegidos por “cajones" "setas" etc. de forma que no se los puedan hincar al
caer sobre ellos o causar rasgufios al pasar a su lado. Las llamadas "setas “pueden ser
de dos tipos, las sencillas y las reforzadas con chapa metalica en su interior y que son
capaces de resistir un impacto de 110 kg., desde una altura de 4,00 m., sin perforarse.
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Para el atado de la ferralla, se pueden utilizar maquinas portéatiles "atadoras", en vez de
efectuarlo manualmente. Para el manejo de la ferralla se utilizaran guantes apropiados.

C-EPIs y protecciones colectivas

e Casco de seguridad con barbuquejo.

¢ Guantes de seguridad anticorte

¢ Botas de seguridad con puntera metalica.

¢ Cinturdn de seguridad (s6lo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).

¢ Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camion

e Dumper

¢ Plataforma elevadora

e Equipo de soldadura

1.4.15.3 Hormigonado
A-Evaluacion de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel
¢ Caida de personas al mismo nivel
¢ Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Proyeccion de fragmentos o particulas
¢ Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
¢ Choques contra objetos méviles: Golpes con cargas suspendidas
¢ Pisadas sobre objetos
¢ Ruido
e Sobreesfuerzos
B-Medidas Preventivas

HORMIGONADO

Es fundamental, antes de proceder a realizar esta operacion, que se revise el correcto
estado del acufiamiento de los puntales, plataformas, sujeciones de los diferentes
elementos del encofrado y elementos auxiliares. Antes de iniciar el hormigonado de los
forjados se procedera a la formacion de zonas de paso mediante pasarelas de 0,60 m.
de anchura minima, con el objeto de que las personas que circulen no tengan que
hacerlo por encima de la ferralla. El hormigonado de pilares y jacenas, se realice estando
los trabajadores situados sobre plataformas adecuadas. Estas plataformas estaran
debidamente arriostradas, tendran un acceso seguro y dispondran en su contorno de
barandillas rigidas y rodapiés.

Se vigilardn sus arriostramientos y cualquier otra circunstancia que pueda producir
vuelcos del con-junto (piso desnivelado, falta de contrapeso, etc.).

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase de la obra, eliminandose antes
del vertido del hormigén puntas, restos de madera, redondos y alambres.
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Al desencofrar se retiraran las puntas que estén embebidas en la masa y en las maderas
de encofrado. La aplicacion de productos que faciliten el desencofrado se realizara
empleando las correspondientes prendas de seguridad.

Evitar contactos directos con el hormigén.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los
materiales empleados.

Se pondran a disposicién de los operarios las fichas de seguridad de los productos
quimicos que se utilizan, se seguiran las normas- instrucciones de trabajo que se
recogen en las mismas y del mismo modo se utilizaran los equipos de proteccidon
individual que en ellas se recogen.

Normas de seguridad para el bombeo de hormigén

Se deben seguir las instrucciones especificas de los fabricantes de los equipos de
bombeo.

PREPARACION PARA LA CIRCULACION POR CARRETERA:
e Las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente deben ir cerrados o
blogueados mecanicamente en la posicion de transporte.

e Todas las partes sueltas, como tubos y acoplamientos, deben ir estibadas con
seguridad.

¢ Deben ir desenganchadas las propulsiones de las bombas hidraulicas.
¢ Todos los controles de la bomba, y de la pluma deben ser desactivados.
MANEJO DE BOMBAS CON PLUMA, EN OBRA:
e Estacionar el camion bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin

riesgos de desplomes o desprendimientos (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion).

¢ Enlas operaciones de bombeo situar el camién perfectamente nivelado, utilizandolos
gatos estabilizadores sobre el terreno, sin sobrepasar la carga que el mismo pueda
soportar y colocando placas de reparto debajo de las bases de los estabilizadores

e Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén
blogueadas mediante cunas y los estabilizadores con anclaje mecanico o hidraulico.

o Verificar que la altura maxima del camién, incluido el brazo con la manguera, es la
adecuada para evitar interferencias.

e En caso de encontrarse lineas eléctricas aéreas cerca de la zona, actuar segun lo
indicado, para mantener siempre la distancia de seguridad.

¢ El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de
vertido y sino debe tener la ayuda de un senalista.

¢ Prohibir la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquina.
¢ Evitar la presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

o Cerciorarse de que la manguera de distribucion no pasa del largo recomendado por
el fabricante de la bomba.

¢ Asegurarse de que la manguera de suministro y todos los accesorios van sujetos a
la pluma

¢ Hay que observar todas las limitaciones en la posicion de la pluma sefialadas por el
fabricante de la bomba.
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TUBERIAS Y MANGUERAS:

¢ Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos
de la tuberia de transporte estan perfectamente seguros y estancos.

e Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigén, se cumplen las
siguientes condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion
definidos por el fabricante para un caso concreto, que se efectie una prueba de
presion al 30% por encima de la presién normal de servicio, que se comprueben y
cambien en su caso (cada 1000 m3 bombeados) los acoples, juntas y codos.

¢ Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacién una vez se finalicen los trabajos,
y hacerlo en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

e Evitar mangueras que se retuerzan; el movimiento del hormigén en la manguera
puede causar una marcha en falso peligrosa.

¢ Al lanzar el chorro de aire comprimido, poner un cesto de recogida al extremo de la
tuberia para recoger la bola de goma o el tapoén.

PRECAUCIONES GENERALES:

o Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion
o0 mala manipulacion.

e No trabajar con las vélvulas o émbolos de bombas de hormigén sin aislar la
propulsion a estos componentes. En muchos disefios, el circuito hidraulico para
manejar las valvulas incluye un acumulador de modo que haya presion en el circuito
una vez que se haya parado el motor que propulsiona la bomba hidraulica. En la
bomba deberan figurar avisos sobre estos peligros.

¢ Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo.

* No desatender la maquina cuando esté funcionando; el movimiento de un pescante
podria hacerla volcar.

e Cuando se trabaja en sitios cercanos al trafico deben colocarse barreras y poner
avisos.

e Asegurarse de poseer espacio libre cuando un camién hormigonera va hacia la
bomba en marcha atras y dar sefales claras que faciliten la maniobra del conductor.

Hormigonado con tolva

En la puesta en obra del hormigbn mediante tolvas, se observaran las siguientes
condiciones:

¢ Latolva no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigdn acumulado
en ellas, asi como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el
desparramamiento del material a lo largo de su trayectoria.

¢ La tolva debe estar suspendida de la gria por medio de gancho provisto de pestillo
de seguridad y su movimiento se dirigird mediante cédigo de senales evitando toda
arrancada o parada brusca.

¢ El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigén, debera ser vertical al
bajar hasta los operarios y no en forma de barrido (horizontal a baja altura).

e En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la
superficie por donde pasen las mismas estara limpia y sin obstaculos.
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C-EPIs y protecciones colectivas

¢ Casco de seguridad con barbuquejo.

¢ Guantes de seguridad anticorte

¢ Botas de seguridad con puntera metalica.

¢ Cinturdn de seguridad (sélo en trabajos en altura con riesgo de caida eventual).

¢ Ropa de trabajo y traje para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camiodn

e Dumper

¢ Plataforma elevadora

e Camion hormigonera

e Bomba de hormigén

¢ Vibrador

1.4.16 Soldaduras
A-Evaluacién de Riesgos
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

¢ Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas
¢ Explosiones por retroceso de la llama
e Intoxicacion por fugas en las botellas
e Incendios
e Quemaduras
¢ Riesgos por impericia
¢ Caida del equipo a distinto nivel
e Sobreesfuerzos
¢ Aplastamientos de articulaciones
MEDIDAS PREVENTIVAS

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosién o de incendio.

No se podran realizar labores de soldaduras en los almacenes donde hay combustibles.

El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o0 bombonas de gases licuados
estaran siempre controlados, vigilandose expresamente que:
¢ Las vélvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.

e Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en
posicion vertical y adecuadamente atadas, evitandose posibles vuelcos.

¢ No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.
¢ Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.
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Se vigilara que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol de forma
mantenida. Nunca se utilizaran en posiciéon horizontal o con inclinacién menor de 45°.
Los mecheros estaran siempre dotados de valvula antirretroceso de llama, colocadas
en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas como a la entrada del soplete.

Las mangueras se conservaran en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces
bruscos, vigilandose sistematicamente tales condiciones.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo.

e Guantes de cuero, goma o PVC segun la actividad.

¢ Arnés de seguridad cuando se encuentre en trabajos de altura.

o Botas de seguridad con puntera metdlica y plantilla

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.

¢ Mandil de cuero o PVC, manoplas y polainas de cuero.

¢ Gafas de seguridad o pantallas para soldadores

¢ Yelmo de soldador

e Traje protector completo
D. CARAQTERiSTICAS DE LOS ELEMENTOS DE LA SOLDADURA
OXIACETILENICA — EQUIPO A USAR

Ademas de las dos botellas méviles que contienen el combustible y el comburente, los
elementos principales que intervienen en el proceso de soldadura oxiacetilénica son los
manorreductores, el soplete, las valvulas antirretroceso y las mangueras.

Manorreductores

Los manorreductores pueden ser de uno o dos grados de reduccién en funcién del tipo
de palanca o membrana. La funciéon que desarrollan es la transformacion de la presién
de la botella de gas (150 atm) a la presion de trabajo (de 0,1 a 10 atm) de una forma
constante. Estan situados entre las botellas y los sopletes.

Soplete

Es el elemento de la instalacion que efectia la mezcla de gases. Pueden ser de alta
presion en el que la presién de ambos gases es la misma, o de baja presién en el que
el oxigeno (comburente) tiene una presion mayor que el acetileno (combustible). Las
partes principales del soplete son las dos conexiones con las mangueras, dos llaves de
regulacién, el inyector, la cdmara de mezcla y la boquilla.

Valvulas antirretroceso

Son dispositivos de seguridad instalados en las conducciones y que sélo permiten el
paso de gas en un sentido impidiendo, por tanto, que la llama pueda retroceder. Estan
formadas por una envolvente, un cuerpo metalico, una valvula de retencién y una valvula
de seguridad contra sobrepresiones. Pueden haber mas de una por conduccion en
funcion de su longitud y geometria.

Conducciones

Las conducciones sirven para conducir los gases desde las botellas hasta el soplete.
Pueden ser rigidas o flexibles.

NORMAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS
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Utilizacién de botellas

e Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso
contrario deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

e Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la
presién y gas a utilizar.

e Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al menos 12
horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el
grifo con el orificio de salida hacia arriba, pero en ningin caso a menos de 50 cm del
suelo.

¢ Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus
bocas de salida apunten en direcciones opuestas.

o Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o
parcialmente.

¢ Las botellas deben estar a una distancia entre 5y 10 m de la zona de trabajo.

¢ Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo
cerrado.

¢ Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

¢ Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno,
abriendo un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

¢ Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de
colocarlo se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero
nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacién
inmediatamente.

¢ Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presién podria
quemarse.

¢ Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe
conservar siempre una ligera sobrepresion en su interior.

e Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de
cerrar el grifo de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las
mangueras y el soplete.

¢ La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso
de incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

¢ Las averias en los grifos de las botellas debe ser solucionadas por el suministrador,
evitando en todo caso el desmontarlos.

¢ No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

e Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el
manorreductor de alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

Mangueras

¢ Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y soélidamente
fijadas a las tuercas de empalme.
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e Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de
oxigeno son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un diametro
mayor que las primeras.

e Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes,
bordes afilados, angulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no
formen bucles.

¢ Las mangueras no deben atravesar vias de circulacién de vehiculos o personas sin
estar protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

¢ Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas
en las conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca
utilizar una llama para efectuar la comprobacion.

¢ No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las
piernas.

¢ Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

¢ Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y
comprobar que no han sufrido dafos. En caso afirmativo se deben sustituir por unas
nuevas desechando las deterioradas.

Soplete

¢ El soplete debe manejarse con cuidado y en ninguin caso se golpeara con él.
¢ En la operacién de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

1. Abrir lentamente y ligeramente la vélvula del soplete correspondiente al
oxigeno.

2. Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de
vuelta.

Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.
Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

6. Verificar el manorreductor.

e En la operacién de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y
después la del oxigeno.

¢ No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.
¢ No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
e La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

o s~

e Limpiar periédicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita
el retorno de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de laton.

¢ Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su
reparacion. Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados
pueden ser muy peligrosas.

Retorno de llama
En caso de retorno de la llama se deben seguir los siguientes pasos:

e Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacion a la llama interna.

e Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacién de ambas
botellas.
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¢ En ninglin caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

e Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a
solucionarlas.

1.4.17 Instalacion eléctrica

Esta unidad incluye la acometida de energia a las casetas de obra durante la instalacion
de las mismas.

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas y objetos a distinto nivel
¢ Caida de personas al mismo nivel

¢ Golpes, pinchazos y cortes con herramientas u otros materiales. Cortes y erosiones
por manipulacién de guias y cables

e Sobreesfuerzos

e Exposicidn a contactos eléctricos

¢ Contactos térmicos

¢ Pisadas sobre objetos

e Caida de objetos en manipulacion
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

El tendido e instalacion eléctrica comprende un conjunto de trabajos tales como:
instalacion de los tubos de material plastico PVC, bergman u otro material por el interior
de los cuales iran los cables, instalacion de las cajas, registros, llaves, puntos de luz,
tomas de corriente, fusibles y demds accesorios.

Para la realizacion de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se
utilizara plataforma de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido
y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccidn intermedia y rodapié.

Las plataformas estardn en posesion del Marcado CE y se hara uso del arnés de
seguridad amarrado al alojamiento dispuesto a tal efecto en la cesta en caso de tener
que adoptar posturas forzadas. Las plataformas y herramientas estaran protegidas con
material aislante.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El &mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestion de residuos.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Golpes, pinchazos y cortes con herramientas u otros materiales.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacién de
las piezas como de la herramienta y/o elementos auxiliares.

Cuando no se utilicen las herramientas portatiles se desconectaran de la fuente de
energia. No se intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado
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previamente. No se utilizardn maquinas portatiles si el operario no esta en posicién
estable.

Utilizar guantes de proteccion.
4-Sobreesfuerzos

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacion de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales y no tratar una
carga pesada de forma manual.

5-Exposicion a contactos eléctricos

Las conexiones se realizaran siempre sin tension.-Las pruebas que se tengan que
realizar con tension, se haran después de comprobar el acabado de la instalacién
eléctrica y respetando la normativa vigente. Se utilizara casco aislante.

El montaje de aparatos eléctricos sera siempre ejecutado por personal especialista.

Las conexiones se realizaran siempre sin tensioén. Durante los trabajos eléctricos se
aislara la zona de actuacién, abriendo los aparatos de seccionamiento mas préximos a
las mismas. Se bloquearan los aparatos de corte y se senalizara mediante carteles que
indiquen que se esta trabajando.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin
la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con
material aislante. La iluminacién mediante portatiles se efectuara usando portalamparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccioén de la bombilla.

Para evitar la conexién accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio el ultimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compania
suministradora, guardando en un lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexion.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas para evitar accidentes y se haran después de
comprobar el acabado de la instalacion eléctrica cuidando que no queden accesibles a
terceros y que las uniones o empalmes estén perfectamente aisladas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisiéon en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos.

6-Contactos térmicos

Las partes que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con carcasas
aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias.

Identificar y sefalizar partes calientes accesibles que no puedan reconocerse asi como
proporcionar la formacion e informacién oportunas.

Facilitar a los trabajadores guantes para contactos térmicos por calor (UNE EN 407) si
existe el riesgo.
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Mejorar la organizacién del trabajo para impedir el acceso de personas ajenas a las
zonas donde se encuentran focos de calor.

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos
térmicos.

Las superficies de trabajo deben estar alejadas de los focos de calor. En los puestos
cuyos riesgos no queden suficientemente controlados con esta medidas, se utilizaran
equipos de proteccién personal adecuados al tipo de trabajo que se realiza (manoplas,
suelas antideslizantes, etc.)

7-Pisadas sobre objetos
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
8-Caida de objetos en manipulacién en fase de montaje

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran senales SNS-307
“Riesgo de caidas de objetos” y SNS-308 “Peligro cargas suspendidas” en previsiéon de
circulaciéon de personas o vehiculos en el recinto del tajo.

Se evitar4 mediante cinta de balizamiento y sefalizacion adecuada la permanencia o
paso de personas en zonas con riesgo de desplome de objetos.

Se cumplira lo especificado en el RD 614 y en concreto las 5 reglas de oro
Supresion de la tension.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacién donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira
el proceso que se describe a continuacion, que se desarrolla secuencialmente en cinco
etapas:

¢ 12 Desconectar.

¢ 22 Prevenir cualquier posible realimentacion.

¢ 32 Verificar la ausencia de tension.

¢ 42 Poner a tierra y en cortocircuito.

¢ 52 Proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso, y establecer una
sefalizacidn de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo.

¢ Botas de seguridad aislantes de la electricidad para el conexionado.
¢ Guantes aislantes y con resistencia al corte

¢ Ropa de trabajo sin elementos metalicos

¢ Manoplas, polainas y mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

e Banqueta de maniobra, alfombra aislante, comprobadores de tension y herramientas
aislantes.

¢ Arnés de seguridad cuando se en trabajos en altura.
D- Maquinaria

e Compresor

e Equipo electrégeno

¢ Plataformas elevadoras
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1.4.18 Extendido y compactacion de material granular
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas al mismo nivel

e Atropellos y golpes por vehiculos

¢ Ruido y vibraciones

¢ Exposicién a sustancias nocivas o toxicas: Polvo
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas al mismo nivel.

El &mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestidn de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede 0 a la que se sale.

La zahorra sera aportadas por camiones, extendiendo el material por volquete para a
continuaciéon emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma. La
compactacién de las tongadas se hara con el rodillo vibrante. Durante la evolucion de
esta maquinaria el personal permanecera fuera de la zona de actuacion de la misma.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidén sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

3-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos.

4- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Polvo

Se evitara respirar aire con gran cantidad de polvo. Se utilizaran mascarillas de filtro
mecanico y situandose el trabajador de espaldas al viento. Sera obligatorio el riego de
los materiales para evitar la formacion de polvo; los medios manuales y mecanicos
utilizados seran los adecuados a las necesidades de formacion de polvo.

Los dias de viento se evitara el trabajo en las zonas mas préximas a las viviendas y
viales publicos, pardndose la actividad si con estas medidas preventivas la produccion
de polvo siguiera afectando a terceros.
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C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo.
e Mascarillas antipolvo.

e Guantes anticorte e impermeables.

e Cinturdn elastico antivibratoro.

¢ Protectores auditivos.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

¢ Rodillo vibrante

e Pison

e Camion

e Dumper

¢ Extendedora de productos bituminosos

1.4.19 Trabajos de reposicion y pavimentacion

Dentro de las obras hay actuaciones que consisten en pequefos trabajos de
reposiciones y pavimentacion, que implican el uso de pequefa maquinaria y pocos
materiales; muchas veces estan apartadas de los tajos importantes e implican a
afecciones a terceros ya sean peatones o vehiculos (por lo que serd de aplicacion
estricta lo indicado en este Anejo para el cierre de los ambitos de obra). Debido a las
caracteristicas especificas - caracterizadas por su pequefia dimension, dispersién
espacial y variedad - de estas unidades es preciso realizar esta evaluacion de riesgo.

A-Evaluacién de Riesgos
e Caida de personas al mismo nivel
o Atropellos y golpes por vehiculos
¢ Ruido y vibraciones
¢ Exposicién a sustancias nocivas o toxcias: Polvo
¢ Golpes y cortes por objetos y herramienta
B-Medidas Preventivas
1-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacion y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestion de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefalizados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
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que no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o a la que se sale.

La zahorra sera aportada por camiones, extendiendo el material por volquete para a
continuacion emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma. La
compactacién de las tongadas se hara con el rodillo vibrante. Durante la evolucién de
esta maquinaria el personal permanecera fuera de la zona de actuacion de la misma.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas y
camiones y la permanencia de operarios en el tajo en prevencion de atropellos.

3-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de maquinaria y camiones estara insonorizada y tendra asiento anatomico
para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de
forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y
ser comodos.

4- Exposicion a sustancias nocivas o téxicas: Polvo

Se evitara respirar aire con gran cantidad de polvo. Se utilizaran mascarillas de filtro
mecanico y situandose el trabajador de espaldas al viento.

Sera obligatorio el riego de los materiales para evitar la formacién de polvo; los medios
manuales y mecdanicos utilizados seran los adecuados a las necesidades de formacion
de polvo.

Los dias de viento se evitara el trabajo en las zonas mas préximas a las viviendas y
viales publicos, parandose la actividad si con estas medidas preventivas la produccion
de polvo siguiera afectando a terceros.

5-Golpes y cortes por objetos y herramientas.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacién de
las piezas como de la herramienta y/o elementos auxiliares.

Cuando no se utilicen las herramientas portatiles se desconectaran de la fuente de
energia. No se intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado
previamente. No se utilizaran maquinas portatiles si el operario no esta en posicion
estable.

Utilizar guantes de proteccion
C-EPIs
¢ Casco de polietileno con barbuquejo.
e Mascarillas antipolvo.
e Guantes anticorte e impermeables.
¢ Cinturodn elastico antivibratoro.
¢ Protectores auditivos.
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¢ Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Pala cargadora

e Camioén

e Dumper

e Cortadora de material ceramico

¢ Rotaflex

¢ Sierra circular

e Taladro portatil

¢ Martillo neumético

¢ Pequena cortadora

1.4.20 Revegetacion
TRABAJOS EN TALUDES
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas
¢ Caidas o desprendimientos de material
¢ Vuelco de maquinaria
¢ Vibraciones
e Ruido
e Sobreesfuerzos
B-Medidas Preventivas
Para los trabajos manuales se debera tener un equipo de trabajo seguro (se colocara

una linea de vida a la que los operarios se engancharan con arneses y cuerdas de
seguridad).

Se dispondra de barreras de seguridad en los limites escarpados para impedir posibles
caidas.
Se prevera el acceso de las maquinas con anterioridad.

Se deberan cumplir las normas de seguridad para trabajos en taludes, antes de
comenzar a trabajar y durante el trabajo.

Se dara una formacion adecuada a todo el personal que realice estos trabajos, tanto a
los operarios que realicen los trabajos manuales como a los operarios que deban
manejar la maquinaria en estos terrenos en pendiente.
c¢) Equipo de proteccién individual

e Casco de seguridad.

¢ Calzado de seguridad con suela antideslizante.

¢ Botas de goma o PVC

¢ Arneses y cuerdas de seguridad.
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e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
e Guantes de seguridad.
e Cinturén antivibratorio.
e Guantes de goma o PVC
¢ Protectores auditivos.
MANIPULACION DE MATERIALES SUELTOS.

A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas o desprendimientos del material.
¢ Golpes o choques con objetos o entre vehiculos.
o Atropello.
¢ Caida o vuelco de vehiculos.
e Atrapamiento por material o vehiculos.
¢ Vibraciones.
¢ Ruido.
e Sobreesfuerzos.
B-Medidas Preventivas

Todo el personal que maneje la maquinaria para estas operaciones sera especialista en
ella.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
"Tara" y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal en las maquinas.

En los vehiculos se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién
y/0 en numero superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga y descarga sera coordinado por personal competente.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas del camién, para evitar
polvaredas (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran vigiladas por personal competente.
Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de las maquinas.

Salvo camiones, todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de
relleno y compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha atras.
Se senfalizaran los accesos a la via publica, mediante las senales normalizadas de

"peligro indefinido", "peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los
planos.
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Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdéliza de seguro con responsabilidad
civil.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacién de los
riesgos propios de este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad al abandonar la cabina en el interior de la obra.
c¢) Equipo de proteccién individual

¢ Casco de seguridad.

¢ Calzado de seguridad con suela antideslizante.

¢ Botas de goma o PVC

¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

¢ Guantes de seguridad.

e Cinturén antivibratorio.

¢ Guantes de goma o PVC

¢ Protectores auditivos.
TRABAJOS CON AZADON, PICO, PALA, BARRON, PLANTAMON, PUTY-PUTKY,
ETC.
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas
¢ Caidas o desprendimientos de material
¢ Vibraciones
e Ruido
e Sobreesfuerzos
B-Medidas Preventivas

Diariamente vigilara el mango por si tiene alguna fisura, en cuyo caso debera cambiarlo
inmediatamente.

Evitard que el mango esté impregnado de sustancias que lo hagan deslizante.
Procurara que en la zona de impulsién no haya obstaculos (ramas, etc.) particulas.

No situar los pies cercanos a la zona donde se dirige el golpe o utilizarlos para sujetar.
Cuando se trabaje en terrenos con pendiente se hara para arriba.

No realizar apalancamientos bruscos, hacerlo con suavidad. Para hacerlos en
superficies con desnivel situarse por la parte de arriba o en los costados.

No apoyar la mano con la herramienta sujeta, desplazarla antes.

Usar calzado antideslizante.

Al desplazarse poner la herramienta sobre el hombro con la parte metalica hacia atras.
En desplazamientos largos poner un protector a las partes cortantes.

Para acercarse a un operario que esta trabajando debe hacerse de frente llamando su
atencion desde una distancia de al menos 5 m. y no acercarse hasta que éste suspenda
su trabajo.
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Mantener una distancia de trabajo prudencial entre cada trabajador, aproximadamente
de unos 5 m.

En terrenos no pedregosos estar atentos a cualquier indicio de presencia de piedras.
Vigilar si hay alguna grieta en la parte metalica de la herramienta.
Apartara las ramas secas antes de proceder a cavar.

Al acercarse a un operario que esté trabajando se deben llevar puestos los equipos de
proteccion.

Apoyar el pie sobre superficie firme y bien asegurados.

Procurar transitar por zonas despejadas; si no es factible, hacerlo con cuidado poniendo
especial atencién cuando sean terrenos pedregosos 0 zonas de ramas secas O
cortadas.

Los operarios no caminaran muy proximos unos de otros.
¢) Equipo de proteccién individual
e Casco.
¢ Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
¢ Guantes de seguridad impermeabilizados.
¢ Calzado con suela antideslizante.
¢ Botas de goma con suela antideslizante (en caso necesario)
e Gafas antiproyecciones (en caso necesario).
¢ Mascarilla (en caso necesario)
e Mandil de plastico (en caso necesario).

D- Maquinaria
¢ Pequena compactadora
¢ Motovolquete autopropulsado

1.4.21 Colocacion y retirada de senalizacion, vallado y desvios.

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caidas de operarios a mismo nivel

¢ Pisadas sobre objetos

¢ sobreesfuerzos

e atropello y golpes por vehiculos

¢ Exposicion a contactos eléctricos.

¢ Proyeccion de fragmentos o particulas.
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B-Medidas Preventivas
1-Caida de personas al mismo nivel.

El ambito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

2-Pisadas sobre objetos.
Mantener orden y limpieza en el puesto de trabajo. Utilizar calzado de seguridad.
3-Sobreesfuerzos

Cumplimiento del REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafne
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BOE n® 97 23/04/1997.

Se proporcionard a los trabajadores una formacion e informacion adecuada sobre la
forma correcta de manipular las cargas y sobre los riesgos que corren de no hacerlo de
dicha forma, teniendo en cuenta los factores de riesgo que figuran en el Anexo de este
Real Decreto. La informacién suministrada debera incluir indicaciones generales y las
precisiones que sean posibles sobre el peso de las cargas y, cuando el contenido de un
embalaje esté descentrado, sobre su centro de gravedad o lado mas pesado

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacidén de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite se le proporcionara una faja lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales y no tratar de parar
o controlar una carga pesada de forma manual.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

4- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede 0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del camion basculante que se esté utilizando
0 en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el camion y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevenciéon de atropellos. Estara
prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha. Al realizar las entradas o salidas del solar a una calle o carretera,
lo hara con precaucion, auxiliado por las senales de un trabajador de la obra. Respetara
todas las normas del cédigo de circulacién. Respetara en todo momento la sefializacién
de la obra. Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.
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Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados. La pista de circulaciéon en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se
comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico entran en
funcionamiento.

5-Exposicion a contactos eléctricos.

Peridédicamente se realizara una revisidbn de los equipos, en especial de aquellos
componentes expuestos a golpes y erosiones (tomas, cableado exterior y conexiones),
reparando los elementos deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo
y desechar los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto de las
herramientas por pequefna que sea debe ser comunicada inmediatamente al recurso
preventivo para que se proceda a su reparacion o sustitucion.

Para trasladar, limpiar o reparar una herramienta eléctrica se desconectara primero de
la red. Para ser transportados, los cables de conexion a la red deberan enrollarse y
nunca tirar de ellos. Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, bordes
afilados o cualquier otro lugar que pueda danar el aislamiento. También se evitara que
pasen vehiculos por encima de los cables o que sean golpeados; si los cables cruzan
vias de transito se protegeran por medio de apoyos resistentes a la compresion.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de
la maquina. Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de doble aislamiento. Al terminar se dejara la
maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos,
dentro de grandes masas metadlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v
como maximo o mediante transformadores separadores de circuitos.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica esta previsto que los motores
eléctricos de la maquina herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su
defecto deberan estar conectadas a la toma de tierra en combinaciéon con los
correspondientes interruptores diferenciales

6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara
el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos proximos. Se tendra especial
cuidado sobre la forma correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso
asi como en la eleccion del disco adecuado a la operacidén que se realice (desbaste o
corte de piedra).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida
de materiales u objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que
trabajar en un nivel inferior, los operarios deberan estar protegidos de los objetos que
caen.
c¢) Equipo de proteccién individual

¢ Casco.

¢ Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

¢ Guantes de seguridad impermeabilizados.
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¢ Calzado con suela antideslizante.

¢ Botas de goma con suela antideslizante (en caso necesario)

D- Maquinaria

¢ Motovolquete autopropulsado

¢ Rotaflex

¢ Taladro portatil

E- PROCEDIMIENTO: CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

La empresa contratista integrara esta circunstancia en su Plan de Seguridad, planteando
un procedimiento para su colocacién y retirada que, entre otras, tenga en cuenta las
siguientes consideraciones:

¢ El proceso de colocacién y retirada de la sefializacién no implicaré un riesgo afadido
para los trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en la obra
se colocara de tal manera que los conductores lo vean antes que a los trabajadores,
protegiéndolos en caso de invasion de la zona.

¢ Los trabajadores encargados de la colocacién de senalizacién provisional deberan
conocer el orden correcto de colocacidn y retirada de las sefales, que deberd ser tal
como se explica a continuacion:

e Si existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la
sefnalizacién accedera a él. Un operario firmemente sujeto colocara las senales
desde el propio vehiculo, que se desplazara despacio en el sentido de la marcha de
su carril contiguo, poniendo un especial cuidado en no invadirlo.

e Si no existe arcén o éste es insuficiente, las sefales se dejaran acopiadas
previamente, sin invadir los carriles de circulacién, y mostrando su reverso a los
conductores, para que mas tarde los trabajadores encargados de esta tarea las
coloquen adecuadamente a pie. Ademas, la empresa contratista analizara la
posibilidad de que, en funcién de las caracteristicas de la via, mientras se colocan
las senales (siempre avanzando en el sentido del carril contiguo), un senalista
provisto de una bandera roja indique a todos los conductores que aminoren la
velocidad al aproximarse a la primera sefal, y que un vehiculo aparcado en el arcén
con la luz giratoria y las luces de emergencia conectadas los proteja.

¢ La retirada de la senalizacion debera hacerse en orden inverso a su colocacién y
siguiendo el mismo procedimiento que el explicado para su colocacién es decir:

e Primero se retiraran todas las senales de delimitacion de la zona de obras (conos o
similar), cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho, si la
zona de obras estéa en el carril de marcha normal.

¢ Una vez retiradas estas sefales se procedera a retirar las de desviacién del trafico
(sentido obligatorio, paneles direccionales, sefales indicativas de desvio) con lo que
la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacién las senales de preaviso al
extremo del arcén o mediana, de tal forma que no sean visibles para el trafico, de
donde seran recogidas mas tarde por un vehiculo. Se tomaran las mismas
precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario en la parte
de la calzada aislada al trafico.

¢ El modelo de sefalizaciéon a implantar en cada caso siempre debera cumplir el
contenido de la Norma de Sefalizacion Provisional 8.3.IC.
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1.4.22 Almacenamiento de desencofrantes y combustible

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o
téxicos que hayan de emplearse en la obra.

A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse labores que
generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores
nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del recinto.

Ademas, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros
respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se
ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos
de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en
cuestion en namero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra
de tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias tdxicas y peligrosas, en lo
referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero de seguridad en estos temas.

Los depdsitos de combustible que se encuentren en obra para suministro de maquinaria
cumpliran con la normativa de Reglamentacién de Instalaciones Petroliferas (R.D.
2085/94 de 20 de octubre y R.D. 2487/94 de 23 de diciembre), y con la ITC e IPO3 sobre
CONSUMOS Propios.

Las operaciones de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena
ventilacién, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicidn. Se prevera, asimismo,
las consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener
a mano tierra o arena para empapar el suelo.

1.4.23 Izados

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Desprendimiento de cargas suspendidas
e Sobreesfuerzos
¢ Golpes y cortes
¢ Atrapamientos
e Atropellos por vehiculos
B-Medidas Preventivas

No permanecer en ningin momento bajo cargas suspendidas.
Respetar la carga maxima permitida de los aparatos de elevacion.

Revisar periédicamente todos los elementos de izado (cables, eslingas, poleas,
ganchos...).

Usar los puntos de izado adecuados para cargar la maquinaria.
Mantenerse en todo momento a la vista del operador de la grua.

Una vez enganchado el elemento, el ayudante, se situara en un lugar resguardado para
evitar atrapamientos y golpes con dicho elemento.

Prohibido dejar elementos suspendidos.
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En caso de necesidad de guiar la carga, hacerlo mediante elementos o Utiles que le
separen del objeto.

Cumplir las normas en el manejo manual de cargas.
No realizar esfuerzos innecesarios ni adoptar posturas incorrectas.
Realizar el traslado de la carga mediante cabos guia (nunca con las manos).

Utilizar los guantes, el casco y calzado de seguridad durante el manejo de herramientas
y materiales pesados.

Se seguiran los procedimientos de trabajo y se evitaran las prisas.
Debe existir buena coordinacién entre el maquinista y el ayudante.

Antes del izado se realizara una inspeccién visual de los elementos para detectar
objetos y/o partes sueltos que se pudieran desprender.

Nadie puede situarse en el radio de accion de la maquina o el elemento izado para evitar
gue pueda caer sobre la persona.

Perfecta coordinacion entre el maquinista y los ayudantes para no hacer ningun
movimiento con la maquina hasta que éstos lo indiquen.

Personal formado y competente, limitado al numero estrictamente - necesario para el
guiado y colocacién de elementos sobre el punto correspondiente.

C) Equipo de proteccién individual
e Casco.
e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
¢ Guantes de seguridad impermeabilizados.
e Calzado con suela antideslizante.
¢ Botas de goma con suela antideslizante (en caso necesario)
D) Maquinaria
¢ Motovolquete autopropulsado
e Camion gria
E- CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA
Las eslingas, cadenas, cables y todos los elementos y accesorios de izado que se

utilicen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las tuberias
0 piezas objeto de izado.

» No se permitira el izado de las cargas (tuberias, piezas...) mediante accesorios que
no hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante de la maquina.
Por lo tanto, no se realizaran trabajos de izado eslingando a los propios dientes del
cazo de la maquina.

e Tampoco se permitira el eslingado a ganchos soldados al cazo de la maquina
posteriormente a su comercializacion. De esta manera, tanto la maquina
(retroexcavadora o retrocargadora), como el gancho, como el conjunto, deberan
estar debidamente certificados y satisfacer los requisitos que exigen los RR.DD.
1435/1992 y 1215/1997.
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¢ Los ganchos contaran con pestillo de seguridad. Si se empleasen otros sistemas de
enganche, éstos deberan disponer elementos de cierre que impidan que se suelte el
elemento de izado.

¢ Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas, de los
puntos de presién, del dispositivo de enganche y de la modalidad y la configuracion
del amarre.

e Todos los elementos y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con
pestillo de seguridad) seran objeto de una revisién periédica mediante la que se
garanticen adecuadas condiciones de conservacién y mantenimiento. De dichas
revisiones se debera mantener un registro documentado.

1.4.24 Manipulacion manual de cargas
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de la carga al ser manipulada.
¢ Caidas de personas al mismo y distinto nivel.
¢ Punzamientos, pinchazos, lesiones en las manos al manipular la carga.
¢ Golpes, cortes y aplastamientos.
e Lumbalgias, discopatias.
e Contactos térmicos. Abrasion.
e Sobreesfuerzos
B-Medidas Preventivas

¢ Orden y limpieza en los lugares de trabajo

e Formacién e informacion

¢ Vallado de la zona habilitandose pasos para peatones

e Zonas de paso expeditas

¢ Realizar posturas correctas

e Carga y descarga de materiales con medios mecanicos
C) EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco.
¢ Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
¢ Guantes de seguridad impermeabilizados.
¢ Calzado con suela antideslizante.
¢ Botas de goma con suela antideslizante (en caso necesario)
e Gafas antiproyecciones (en caso necesario).
e Mascarilla (en caso necesario)
D- CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA.

En la manipulacion de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios
mecanicos a los medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando
giros e inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15
kg. para las mujeres.
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Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas
de forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso
manipulado sea menor.

Entre otras medidas, y dependiendo de la situacion concreta, se podrian tomar alguna
de las siguientes:

¢ Uso de ayudas mecanicas.
¢ Levantamiento de la carga entre dos personas.

¢ Reduccién de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la
reduccion de la frecuencia, etc.

No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.

En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de levantamiento es dos
tercios de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres
personas, la capacidad de levantamiento se reduciria a la mitad de la suma de las
capacidades individuales teéricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media
pierna". Se evitaran los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los
desplazamientos verticales de las cargas son muy desfavorables, se adoptaran medidas
preventivas que modifiquen favorablemente este factor, como:

e Utilizacién de mesas elevadoras.

¢ Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas
pesados se almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para
objetos menos pesados, etc.

Se disefaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los
giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto,
permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la
mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos
en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se deberia
dedicar a otras actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacién de los
mismos grupos musculares, de forma que sea posible la recuperacién fisica del
trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, o ideal es no transportar la carga una distancia
superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar
inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara
manipular cargas en los lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (unos
60 cm. aproximadamente).
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La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que
no supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una
dimensién, y si el objeto no proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de
lesiones. En caso contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones
en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias
suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacién de tareas, con cambios a otras actividades que no
conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos
musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de trabajo,
procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizardn sobre de superficies
estables, de tal forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y
permitiran un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie cémoda y no impedir una
manipulacion correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o
escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los
operarios puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones, y sobre todas
aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador esta sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de
su jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se debera tener
en cuenta que puede existir un riesgo dorsolumbar afadido.

Los equipos de proteccidén individual no interferiran en la capacidad de realizar
movimientos, no impediran la vision ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los
bolsillos, cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser
cémoda y no ajustada.
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1.4.25 Descarga de tubos
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas al mismo y/o distinto nivel.
e Caida de materiales al suelo.
¢ Pisadas sobre objetos.
e Golpes y cortes por objetos o herramientas.
¢ Atrapamientos.
e Sobreesfuerzos.
¢ Atropellos o golpes con vehiculos
B-Medidas Preventivas

Cuando sea necesario subirse al vehiculo transportador de material, el trabajador se
asegurara convenientemente.

El material de descarga se acopiara en el lugar previsto al efecto.

Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios
dirigidos por el capataz.

Se prohibe guiar las cargas directamente con las manos o con el cuerpo.

Se sefalizara la zona de descarga de material adecuadamente impidiendo que alguien
pueda acceder a ella.

Se mantendrd limpia y ordenada la zona.

Se utilizaran eslingas en buen estado desechando las que presenten hilos rotos o
deformados permanentes de consideracion.

El gancho ira provisto de pestillo de seguridad.

Se senalizara la zona de descarga en caso de hacerlo con un vehiculo para evitar golpes
y atropellos.

Se formara e informara a los trabajadores en cuanto
C- EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo reflectante, y en su caso traje de agua y botas.
e Casco de seguridad

D- MAQUINARIA

¢ Motovolquete autopropulsado

e Camion grua
E- CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA
El contratista debera analizar en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas
de seguridad a seguir para realizar las descargas de material en la obra (muy

especialmente en lo relacionado con las descargas de tuberia). Con caracter minimo
tendra en consideracion lo siguiente:
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¢ Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camién, plataforma, etc., se
prohibira que los trabajadores se encaramen sobre las cargas durante el proceso de
modo que se vean expuestos a un posible riesgo de caida a distinto nivel o en altura.

¢ La longitud de la tuberia a descargar: La dimensién de los tubos condicionaréa tanto
los utiles como la longitud de las eslingas a emplear. En este sentido, debe
destacarse la obligacién de que, con independencia de los Utiles que se usen durante
la descarga, éstos se encontraran certificados y ademas cumpliran el contenido de
la normativa especifica de aplicacion (RR.DD. 1215/1997 y 1435/92). Ademas
resultara preciso que esta certificacion abarque tanto util que se emplee -
considerado individualmente- como al conjunto maquina-util.

e la empresa contratista deberd adoptar las medidas necesarias de forma que el
suministro de tuberia se realice mediante plataformas abiertas, que facilitan en gran
medida el eslingado (bien desde el propio terreno o desde escalera de mano) sin
necesidad de que los trabajadores se deban encaramar sobre las cargas.

e Durante los trabajos de descarga deberan cumplirse dos premisas béasicas: En
primer lugar, que se evite la presencia de trabajadores sobre la carga sujetos a un
riesgo de caida en altura o a distinto nivel. Por otra parte, que se adopten las medidas
precisas para evitar la presencia de operarios en la zona de influencia de cargas
suspendidas.

e Tal como se ha establecido anteriormente, resulta fundamental que se establezca
una adecuada coordinacién entre la empresa contratista y la suministradora, de
forma que aquélla determine claramente las pautas conforme a las cuales debera
realizarse el suministro. Se priorizara la posibilidad de que los tubos se transporten
en plataformas abiertas. Ademas, las tuberias se presentaran flejadas o apoyadas
sobre durmientes de madera que las confieran la estabilidad necesaria.

¢ Desde el presente Estudio de Seguridad se plantea la posibilidad de que la descarga
se realice mediante un camion-gria. En este caso, el eslingado de los paquetes se
realizara desde la propia caja o plataforma, siempre que desde la misma no exista
un riesgo de caida en altura, o si existiendo, el equipo empleado dispone de las
protecciones colectivas necesarias para evitarlo (los propios laterales de la caja,
etc.). Bajo ninglin concepto se permitira que los trabajadores se encaramen sobre el
material que se descargue.

e En caso de que durante la descarga de los paquetes de tuberia de PVC no se
pudiera cumplir lo establecido en el punto anterior, y finalmente se pudiera dar un
riesgo de caida en altura durante los trabajos, se aplicara alguna de las siguientes
alternativas: O bien el eslingado se realizara desde una escalera de mano (que se
emplearda conforme al contenido del presente documento y de la normativa
especifica de aplicacion), o bien se empleara una retrocargadora provista de utiles a
modo de ufas, especificos y certificados por su fabricante para las labores de
descarga.

¢ Durante todas las descargas que se realicen en obra, y con independencia del
material que se descargue o del equipo que se emplee durante los trabajos, se
cumpliran las medidas que se recogen en el presente Estudio de Seguridad en
materia de izado de cargas, y en lo relativo a las normas de manejo de los equipos
en cuestiébn (camion-grua, retroexcavadora, mixta,...). Se subraya muy
especialmente ademas que, en el caso de emplearse una retroexcavadora o
retrocargadora (mixta) durante los trabajos de descarga de materiales, se cumpliran
también el conjunto de normas previstas en el apartado “montaje y descargas de
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tuberias mediante retroexcavadora o retrocargadora” del presente Estudio de
Seguridad.

¢ Durante los trabajos se prohibird terminantemente la presencia de trabajadores en
el radio de accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas.

e Ademas, el empresario contratista debera organizar y coordinar las descargas de
materiales con las restantes actividades de la obra, de forma que bajo ningun
concepto se puedan dar riesgos por interferencias entre unas y otras labores.

Para ello, las descargas se realizaran en zonas suficientemente apartadas de los tajos,
y también de otras fuentes de riesgo, como lineas eléctricas aéreas, etc.

1.4.26 Control de calidad

Medidas preventivas para las inspecciones y controles periédicos o esporadicos por
parte de los servicios técnicos y equipos de control de calidad.

Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por lo que
han de adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra debera prever especificamente la forma,
condiciones y medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo
bajo las adecuadas condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas
generales, las cuales seran concretadas y complementadas en el Plan de Seguridad y
Salud:

¢ Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de
visita, debera velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va
a estar expuesto en obra. Sobre todo, debera ser informado de todas aquellas
condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo
podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera acompanado en
todo momento por alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.

e Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas
que sean necesarias para protegerles adecuadamente.

e Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, l6gicamente, de aquellos lugares
donde cesa el trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios
técnicos, las citadas protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario,
negarse el visitante a acceder a dichos lugares o adoptar las decisiones que estime
oportunas.

1.4.27 Control de obra
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Pisadas sobre objetos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Atrapamientos por vuelco de maquinas

e Atropellos y golpes por vehiculos

¢ Ruido
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B-Medidas Preventivas

El jefe de obra es el responsable de la ejecucion del proyecto y de su gestion técnica y
econdmica, por lo que entre los trabajos que desarrolla, se encuentran:

¢ Andlisis del proyecto, planificacién y organizacion de la obra y los trabajos.
¢ Propuesta de los procedimientos, técnicas y medios idéneos.

e Comprobacion de mediciones, certificaciones y control de costes y plazos.
e Tramitacion de pedidos (proveedores).

¢ Coordinacién de subcontratistas.

¢ Control de calidad, documentacion oficial de la obra, seguridad y la salud.

e Seguimiento de las visitas de obra con la direccion facultativa o el promotor y
redaccion de las actas.

Como responsable de las decisiones y el control total de la obra in situ, debera coordinar
con el Servicio de Prevencién (propio o ajeno) de la obra y los recursos permanentes
la aplicacién de los principios generales de seguridad y salud, desde la perspectiva de
tomar decisiones técnicas y de organizacion de las tareas (trabajadores,
subcontratados, trabajadores autbnomos).

Coordinara también las medidas necesarias a fin de que todo el personal cumpla con
las medidas de seguridad incluidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra. Y la
informacién e instrucciones que reciben los trabajadores sobre todas las medidas que
se deban tomar en materia de seguridad y salud. Se asegurara de que las instalaciones
y los dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra hayan sido revisados
previamente, al objeto de evitar defectos que puedan afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores.

En los recorridos en coche que tenga que realizar para el desempefo de su trabajo
dentro de su jornada laboral y que no ocurren ni en el centro de trabajo ni en el camino
al mismo, debera observar las siguientes medidas preventivas:

¢ Revisar y mantener el vehiculo en buen estado. Prestar atencién a los puntos criticos
para la seguridad: frenos, neumaticos, direccion, etc.
¢ Llevar siempre puesto el cinturén de seguridad (automovil).

* Respetar los limites de velocidad establecidos. Adecuar la velocidad al estado de la
via, y condiciones meteoroldgicas.

e Mantener la distancia de seguridad con el resto de vehiculos y respetar las sefnales
y normas de tréfico.

¢ Avisar con antelacion suficiente cualquier maniobra que se realice con el vehiculo.

e Asegurar el adelantamiento: comprobar que no esta adelantando otro vehiculo,
calcular el espacio y tiempo suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.

1-Caida de personas al mismo nivel
Al tropezar con herramientas y materiales, cables en zonas de paso, al subir y bajar
escaleras, al poner el pie dentro de un hueco horizontal creado por el paso de

instalaciones. Se movera por la obra por los sitios senalizados, sin correr y atento a las
maniobras de la maquinaria y los camiones.
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2-Caida de personas a distinto nivel

Desde una altura superior a dos metros, que se pueden producir desde andamios,
plataformas de trabajo, desde el borde de un forjado, y al subir y bajar escaleras de
mano. Utilizara arnés de seguridad.

3-Pisadas sobre objetos.
Observara y haré observar el orden y la limpieza.
4-Golpes y cortes por objetos y herramientas

Se hara un uso correcto de los medios auxiliares. No se situara cerca de maquinas
portatiles si el operario no esta en posicién estable. Utilizar guantes de proteccién.

5-Atrapamientos por vuelco de maquinas

Cuando las maquinas deban circular por caminos estrechos debera asegurarse primero
sobre las condiciones de la calzada y hara que se extremen las precauciones de marcha.

Se mantendran alejadas de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones. La maquinaria estara dotada de cabina antivuelco y antimpacto.

6-Atropellos y golpes por vehiculos.

Tendra en cuenta las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de
trabajo o actividad que se lleve a cabo en la obra o cerca de ésta.

No permitird el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de entrada
y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefialistas que comprobaran que no
exista personal ectado ni peatones o vehiculos en la via publica desde la que se accede
0 ala que se sale.

No permanecera en el radio de accion de las maquinas en movimiento. Se sefnalizaran
con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre las maquinas en
prevencion de atropellos.

7-Ruido provocado por maquinas.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

C-EPIs

El jefe de obra debera ir equipado convenientemente para su tarea, con ropa de trabajo
adecuada, casco, protectores auditivos, calzado de seguridad y uso de arnés, cuando
sea necesario.

1.4.28 Desplazamientos al trabajo
A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel
e Atropellos y golpes por vehiculos

Los accidentes de trabajo “in itinere” son aquellos en los que la causa del
desplazamiento es iniciar el trabajo o regresar al domicilio, sin que exista interrupcion
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por motivos personales. El accidente debe ocurrir en tiempo inmediato o
razonablemente préximo a la hora de entrada o salida del trabajo. Ha de producirse en
el camino habitual, es decir, el que normalmente se recorre desde el centro de trabajo
al domicilio real, al familiar e incluso al de las personas unidas al trabajador
afectivamente. Ademas el medio de transporte utilizado debe ser racional y adecuado.
Es el utilizado de forma habitual por el trabajador, como puede ser transporte publico o
privado.

Puesto que no es posible modificar las circunstancias de ubicacién de los centros de
trabajo, habra que actuar sobre el resto de factores que pueden reducir el riesgo de
accidente. La mayoria de los accidentes de trabajo “in itinere” que se producen son de
trafico.

Los accidentes denominados en misién son los sufridos por el trabajador en el trayecto
gue tenga que realizar para el desemperio de su trabajo dentro de su jornada laboral y
que no ocurren ni en el centro de trabajo ni en el camino al mismo.

B-Medidas Preventivas

e Peatén
* Utilizar siempre el trayecto mas seguro.
« Caminar por las aceras y evitar pisar por sus bordes.
* Hacerse ver a los conductores, procurando no sorprenderles.
* Mirar a laizquierda y a la derecha antes de cruzar.

* Cruzar por los pasos sefializados para peatones y en linea recta. Cruzar rapido,
pero sin correr ni detenerse en la calzada.

* Cruzar los semaforos so6lo con luz verde. Hay que esperar a que paren los
vehiculos

* Obedecer todas las senales de trafico y las indicaciones de los agentes.
* Hacerse ver de noche por zonas mal iluminadas, utilizando ropa de alta
visibilidad.
* En carretera caminar por la izquierda y por el arcén para que se vean venir los
vehiculos de frente.
¢ Conductor

* Revisar y mantener el vehiculo en buen estado. Prestar atencion a los puntos
criticos para la seguridad: frenos, neumaticos, direccion, etc.

* Iniciar el recorrido con tiempo suficiente para evitar comportarse de forma
temeraria.

* Llevar siempre puesto el cintur6n de seguridad (automévil) o el casco
(motocicleta).

* Respetar los limites de velocidad establecidos. Adecuar la velocidad al estado
de la via, condiciones meteorolodgicas, etc.

* Mantener la distancia de seguridad con el resto de vehiculos.
* Respetar las sefiales y normas de trafico.

* Avisar con antelacion suficiente cualquier maniobra que se realice con el
vehiculo.
* Asegurar el adelantamiento: comprobar que no esta adelantando otro vehiculo,

calcular el espacio y tiempo suficiente para adelantar y sefializar la maniobra.
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¢ Usuario de transporte publico
* Esperar el turno en la parada sin salir a la calzada.

* Subir y bajar del vehiculo de forma ordenada y cuando se encuentre detenido.
Nunca con el vehiculo en marcha ni fuera del lugar destinado para ello.

* Agarrarse bien a las barras o al respaldo de los asientos, si se viaja de pie, para
no caerse en algun frenazo.

* Evitar apoyarse en las puertas, pues se pueden abrir de forma brusca o
inesperada.

* Cruzar por detras y alejado del autobus, nunca por delante y proximo a él.

1.4.29 Pruebas de presion y estanqueidad
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de objetos en manipulacion

e Atrapamiento por o entre objetos.
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas al mismo nivel.

El &mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

2-Caida de objetos en manipulacién.

Evitar la manipulacion o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o
voluminosas, en su lugar utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los
materiales (gruas, polipastos, transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados.

Utilizar calzado de seguridad.
3-Atrapamiento por o entre objetos.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos moéviles de aparatos y equipos de elevacién que puedan ocasionar
atrapamientos deben estar protegidos adecuadamente. Instalar resguardos o
dispositivos de seguridad que eviten el acceso a puntos peligrosos.

La manipulacion manual de objetos también puede originar atrapamientos a las
personas. Se recomienda tener en cuenta las siguientes medidas: Los objetos deben
estar limpios y exentos de sustancias resbaladizas. La forma y dimensiones de los
objetos deben facilitar su manipulacion. La base de apoyo de los objetos debe ser
estable. El personal debe estar adiestrado en la manipulacién correcta de los objetos.
El nivel de iluminacién debe ser el adecuado para cada puesto de trabajo. Utilizar
siempre que sea posible medios auxiliares en la manipulacion manual de objetos.
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C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

¢ Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
D- Maquinaria

¢ Sistema de bombeo

¢ Herramientas manuales

1.5 Instalaciones de higiene y bienestar

En el plano correspondiente se indican la posicion de los servicios de higiene y bienestar
que, de acuerdo a lo que la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo
exige, deberan constar de: (Se considerara el numero previsto de operarios)

Comedores

Los pisos, paredes y techos seran lisos y de facil limpieza. Tendran una iluminacion,
ventilacion y temperatura adecuadas.La altura minima sera de 2,60m.

Estaran provistos de mesas, asientos, agua potable y fregaderos para limpieza y
hornilloscalienta-comidas. En invierno estaran dotados de calefaccion.

Dispondran de un recipiente para recogida de basuras.

Vestuarios y aseos

Tendran una altura minima sera de 2,30 m.

Estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y
elcalzado.

Los aseos tendran un lavabo y una ducha por cada 10 operarios y un inodoro y un espejo
porcada 25.

Las duchas deberan tener agua fria y caliente, para lo cual, se montara un termo de 50
|. Estas instalaciones se mantendran en perfecto estado de limpieza e higiene para lo
cual seempleara una hora diaria de peon.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES

Superficie de vestuario/aseo

10 trab x 2m2 = 20 m?

N2 de médulos necesarios 2 ud
Superficie de comedor 10 trab x 2 m2 = 30 m?
N2 de médulos necesarios 1ud

N2 de retretes

10 trab / 25 trab/ud = 0,4 ud

N¢ lavabos

10 trab / 10 trab/ud = 1,0 ud

N2 de duchas

10 trab /10 trab/ud = 1,0 ud
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1.6 Instalaciones provisionales

1.6.1 Instalacion electrica provisional de obra

Esta instalacion, cumplira lo establecido en el “Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension” en el quese dice que:

e Las instalaciones a la intemperie son consideradas como locales o emplazamientos
mojados.

e Las canalizaciones seran estancas y para terminales, empalmes y conexiones se
usaran sistemas ydispositivos que presenten el grado de proteccién correspondiente
a las proyecciones de agua.

¢ Los aparatos de mando, proteccion y tomas de corriente seran del tipo protegido
contra lasproyecciones de agua, o bien, se instalaran en el interior de cajas que les
proporcionen una proteccién equivalente.

¢ Se instalara un dispositivo de proteccién en el origen de cada circuito.

¢ Queda prohibida la utilizacion de aparatos méviles o portéatiles, excepto cuando se
utilice como sistema de proteccién la separacion de circuitos o el empleo de
pequenas tensiones de seguridad(24 voltios).

¢ Los receptores de alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tensién, protegidas
contra las proyecciones de agua. La cubierta de los portalamparas sera en su
totalidad de materia aislante hidr6fuga, salvo cuando se instalen en el interior de
cubiertas estancas destinadas a los receptoresde alumbrado, lo que debera hacerse
siempre que éstas se coloquen en un lugar facilmente accesible (esto no rige cuando
los receptores de alumbrado estan alimentados a 24 voltios).

e Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las
instalaciones interiores seran de 1.000 voltios de tensidén nominal, como minimo, y
los utilizados en instalaciones interiores seran de tipo flexible aislados con
elastémeros o plastico de 440 voltios, como minimo, de tensidon nominal.

1.6.1.1 Cuadros electricos

Desde el punto de vista de la seguridad en los trabajos de la obra, las condiciones
minimas quedeberan reunir los cuadros eléctricos que se instalen en las mismas, seran
las siguientes:

¢ En el origen de toda instalacion interior a la llegada de los conductores de acometida
se dispondra un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad minima, si las
masas de toda la maquinaria estanpuestas a tierra y los valores de resistencia
cumplen que:

1.6.1.1.1 Electrodo Resistencia a tierra, en Ohm

¢ Placa enterrada R= 0"8 p/ P Pica vertical R= p/L

e Conducto enterrado horizontal R=2p/L

e Siendo:  p = resistencia del terreno (Ohm . m)P = perimetro de la placa (m)
¢ L = longitud de la pica o del conductor (m)

En caso contrario, los interruptores diferenciales seran de alta sensibilidad. Esta
proteccion puede establecerse para la totalidad de la instalacién o individualmente para
cada una de las maquinas o aparatos utilizados.
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e Las partes activas de toda la instalacion, asi como los mecanismos de interruptores,
fusibles, tomas de corriente, etc., no seran accesibles sin el empleo de Utiles
especiales o estaran incluidos bajo cubiertas o armarios que proporcionen un grado
similar de inaccesibilidad.

e Las tomas de corriente irdn provistas de un interruptor de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

1.6.1.2 Puesta a tierra

Toda maquina utilizada en la obra con alimentacién eléctrica que trabaje a tensiones
superiores a 24V. y no posea doble aislamiento, debera estar dotada de puesta a tierra,
con resistencia adecuada;esta adecuacion estara en funcién de la sensibilidad del
interruptor diferencial, cuya relacion sera:

¢ |. Diferencial de 30mA — Resistencia a tierra 800

¢ Diferencial de 300mA — Resistencia a tierra 80

Las casetas metalicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estaran
conectadas a tierra. Los conductores para puesta a tierra iran directamente de la
maquina al electrodo, sin interposiciénde fusibles ni dispositivos de corte alguno.

En cualquier caso, las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta
instalacion deproteccion, tal y como determina el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién, seran:
e Linea principal de tierra @ > = 16 mm?2 . de cobre
e Linea de enlace con tierra g > = 35 mm? . de cobre
e Picas de tierra,
* @>=14mm? de cobre
* @ >=25mm? de acero galvanizado

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad, la puesta a tierra
sera medida y comprobada por personal especializado antes de la puesta en servicio
del cuadro general de distribucion a la obra.

Peridédicamente, como mucho una vez al afio, se comprobara la resistencia de tierra,
reparando inmediatamente los defectos que se encuentren.

1.6.1.3 Conductores electricos

El cableado de alimentacion eléctrica a las distintas maquinas de la obra cumplirdn
minimo los siguientes puntos:

* No se colocaran por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopio de cargas; en
caso de no poder evitar que discurran por esas zonas se dispondran elevados y
fuera del alcance de los vehiculos que por alli deban circular o enterrados y
protegidos por una canalizacion resistente y debidamente sefalizada.

¢ Asimismo, deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

e Sus extremos estaran dotados de sus correspondientes clavijas de conexién y se
prohibe conectar directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe.

e En caso de tener que realizar empalmes, éstos se realizardn por personas
especializadas, y las condiciones de estanqueidad seran como minimo las propias
del conductor.
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¢ Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastica,
sino con la autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las
anteriores, y de cualquier modo, las condiciones de estanqueidad seran como
minimo las propias del conductor.

e Los cables para conexién a las tomas de corriente de las diferentes maquinas,
llevaran ademas de los hilos de alimentacién eléctrica correspondientes, uno mas
para la conexién a tierra en el enchufe.

1.6.1.3.1 Lamparas eléctricas portatiles

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo, éstos
equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

e Tendran mango aislante (caucho o plastico).

¢ Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica.

¢ Su tension de alimentacion serd de 24 voltios, o bien, estar alimentadas por medio
de untransformador de separacién de circuitos.

¢ Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones, no seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.

¢ Conexion no desmontable.

¢ Casquillo inaccesible montado sobre soporte aislante.
¢ Carcasa resistente sobre soporte aislante.

¢ Plafén estanco resistente a los choques térmicos.

1.6.2 Instalacion contra incendios

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en construccion no
son distintasde las que generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible(encofrados de madera, carburante
para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), esta
presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacién
eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los
envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra,
situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los
materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincién a utilizar seran extintores portatiles de Halén de 5kgs. en el
acopio de liquidos inflamables y junto a los cuadros eléctricos y de polvo polivalente de
6kgs. en casetas de obra y almacenes de combustibles y herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales
como el agua,la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacién estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del
orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio.
Existira la adecuada sefalizacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio
de liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de evacuacion, etc.
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Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga en la fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los
cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

1.7 Maquinaria y herramientas

1.7.1 Maquinaria para movimiento de tierras

1.7.1.1 Retroexcavadora

A-Evaluacién de Riesgos

e Caida de los operarios al subir y bajar de las maquinas
¢ Desprendimiento de tierras o roca

¢ Exposicién a sustancias nocivas o téxicas (Trabajos en ambientes pulverulentos) o
de estrés térmico.

o Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
¢ Vuelco de la maquina
¢ Exposicién a contactos eléctricos
o Atropellos y golpes por vehiculos (en maniobras de desplazamiento y giro)
¢ Ruido y vibraciones
o Caida de material desde la cuchara
B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Desprendimientos de tierras o rocas

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el célculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

En la excavacién de zanjas hay que considerar los criterios fijados por la NTP 278,
Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras. Se considera una inclinacion
peligrosa toda aquella que sea superior a la de su talud natural. En excavaciones de
zanjas con taludes inestables también se puede optar por la realizacion de bermas y
entibaciones, o por excavacién por bataches.

En las aperturas de zanjas, existirda una sincronizacion entre esta actividad y la
entibacién que impida el derrumbamiento de las tierras y el consiguiente peligro de
atrapamiento del personal que trabaje en el fondo de la zanja. Durante los trabajos en
zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar presente el Recurso
Preventivo.
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Las precauciones se extremaran en proximidades a tuberias subterraneas de gas y
lineas eléctricas, asi como en fosas o cerca de terrenos elevados cuyas paredes estaran
apuntaladas, apartando la maquina de estos terrenos una vez finalizada la jornada.

Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacion de las
zanjas, siempre que sea posible, y en caso contrario se acopiardn a una distancia
minima de 2 m del perimetro del talud. Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que
separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con las caracteristicas de la
misma.

3-Exposicion a sustancias nocivas o téxicas (trabajo en ambientes pulverulentos) o de
estrés térmico.

Se utilizara mascarilla de filtro mecanico.
La cabina estara climatizada.
4-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos mdviles de la maquina deben estar totalmente aislados por disefo,
fabricacion y/o ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante
resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacidon, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. La retroexcavadora debe estar dotada de dispositivos que garanticen la
ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes de la retroexcavadora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar
protegidas con carcasas aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos
térmicos.

5-Vuelco de la maquina.

Cuando la retroexcavadora deba circular por caminos estrechos debera asegurarse
primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Durante la realizacién de la excavacion, la maquina, si no es de orugas, estara calzada,
mediante apoyos que eleven las ruedas del suelo, para evitar desplazamientos y facilitar
la inmovilidad el conjunto. Si la rodadura es sobre orugas, estas calzas son innecesarias.

Si el tren de rodadura son neumaticos, todos estaran inflados con la presién adecuada.

El trabajo en pendiente es particularmente peligroso, por lo que, si es posible, se nivelara
la zona de trabajo; el trabajo se realizara lentamente y, para no reducir la estabilidad de
la maquina, se evitard la oscilacion del cucharén en direccion de la pendiente. Las
rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.
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Se evitara elevar o girar bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones ejercen
una sobrecarga en los elementos de la maquina y consiguientemente producen
inestabilidad en el conjunto.

La retroexcavadora estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.
6-Exposicidn a contactos eléctricos

Antes de proceder a la excavacion en conducciones enterradas es preciso conocer la
situacién exacta de los servicios publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos
aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el
terreno el lugar donde estan ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compafia suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccidn
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

La excavacién sobre estas conducciones, se realizara con maquina hasta una distancia
aproximada de 1 m, con martillo neuméatico hasta 0,50 m, y el resto de la excavacion se
efectuard a mano hasta descubrir la canalizacion.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 uncontacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con porticos o apantallamientos.

7- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
qgue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accién de la retroexcavadora que se esteé utilizando
0 en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre la retroexcavadora
y la permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencién de atropellos.

8-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de la retroexcavadora estara insonorizada y tendréa asiento anatémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
qgue las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
comodos.
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9-Caida de material desde la cuchara.
Las cargas nunca se suspenderan o moveran por encima de los lugares de trabajo.
C-EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
e Cinturdn elastico antivibratorio.

¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.2 Pala cargadora

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caidas al subir y bajar de maquinas
e Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro
¢ Desplomes de taludes o de frentes de excavacién
¢ Trabajos de ambientes polvorientos o de estrés térmico
¢ Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
¢ Exposicién a contactos eléctricos
¢ Atrapamiento por vuelco de la maquina
¢ Ruido y vibraciones
o Caida de material desde la cuchara
B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.

Para subir 0 bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

No se permitirda el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accién de la pala cargadora que se esté utilizando o
en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre la pala cargadora y
la permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencién de atropellos. No
se transportaran pasajeros ni se empleara la cuchara para elevar personas.

Salvo en emergencias, no se empleara el cuchardn u otro accesorio para frenar.
3- Desplome de taludes o de frentes de excavacién

No trabajara, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacién, eliminando
éstos con el brazo de la maquina.
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La pendiente maxima a superar con el tren de rodaje de orugas es de 50%; siendo el
20% en terrenos humedos y del 30% en terrenos secos con tren de rodaje de
neumaticos.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el calculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacion de las
zanjas, siempre que sea posible, y en caso contrario se acopiaran a una distancia
minima de 2 m del perimetro del talud. Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que
separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con las caracteristicas de la
misma.

4-Trabajo en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

Se utilizara mascarilla de filtro mecénico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la
consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo
periédico de los mismos.

En los trabajos realizados en lugares cerrados y con poca ventilacion, se colocaran
filtros apropiados en la salida de los escapes del motor para evitar concentraciones
peligrosas de gases.

La cabina estara climatizada.
5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Si es preciso realizar reparaciones en la cuchara, se colocaran topes para suprimir
caidas imprevistas. Durante los periodos de parada la cuchara estara apoyada en el
suelo, la transmision en punto muerto, el motor parado y se quitara la llave, el freno de
aparcamiento puesto y la bateria desconectada.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. La pala cargadora debe estar dotada de dispositivos que garanticen la
ejecucioén segura de este tipo de operaciones.

Las partes de la pala cargadora que alcanzan elevadas temperaturas deben estar
protegidas con carcasas aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos
térmicos.

6-Exposicion a contactos eléctricos

Antes de proceder a la excavacion en conducciones enterradas es preciso conocer la
situacion exacta de los servicios publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos
aportados por los diferentes organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el
terreno el lugar donde estan ubicadas las conducciones.
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Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compania suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccion
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

La excavacién sobre estas conducciones, se realizara con maquina hasta una distancia
aproximada de 1 m, con martillo neumatico hasta 0,50 m, y el resto de la excavacion se
efectuard a mano hasta descubrir la canalizacion.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 un contacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

7-Atrapamiento por vuelco de la maquina.

Cuando la pala cargadora deba circular por caminos estrechos debera asegurarse
primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones. En terrenos fangosos o deslizantes, se emplearan cadenas
acopladas a los neumaticos, evitando los frenazos bruscos.

La pala cargadora estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.
8-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de la pala cargadora estara insonorizada y tendra asiento anatoémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos.

9-Caida de material desde la cuchara.
Las cargas nunca se suspenderan o moveran por encima de los lugares de trabajo.

El peso de material cargado en el cucharén no debe superar el limite maximo de peso
considerado como seguro para el vehiculo.

El desplazamiento de la cargadora con la cuchara llena siempre se efectuara con ésta
al ras del suelo.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cinturén elastico antivibratorio.
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¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.3 Motoniveladora

A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas al subir y bajar de maquinas
e Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro
¢ Desplomes de taludes o de frentes de excavacién
¢ Trabajos de ambientes polvorientos o de estrés térmico
¢ Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
e Caida por pendientes
e Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Atrapamiento por vuelco de la maquina
¢ Ruido y vibraciones
1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
2- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del rodillo vibrante autopropulsado que se esté
utilizando o en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencidn de atropellos. No se
transportaran pasajeros ni se abandonara la maquina con el motor en marcha.

3- Desplome de taludes o de frentes de excavacién

No trabajara, en ninguna circunstancia, bajo los salientes de la excavacién, eliminando
éstos con el brazo de la maquina.

La pendiente maxima a superar con el tren de rodaje de orugas es de 50%:; siendo el
20% en terrenos humedos y del 30% en terrenos secos con tren de rodaje de
neumaticos.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el calculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.
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Hay que retirar inmediatamente los productos procedentes de la excavacion de las
zanjas, siempre que sea posible, y en caso contrario se acopiardn a una distancia
minima de 2 m del perimetro del talud. Asimismo, el trafico de vehiculos se tiene que
separar de este perimetro de la excavacion, de acuerdo con las caracteristicas de la
misma.

4-Trabajo en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

Se utilizara mascarilla de filtro mecénico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la
consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo
periédico de los mismos.

La cabina estara climatizada.
5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacidon, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El rodillo vibrante autopropulsado debe estar dotado de dispositivos que
garanticen la ejecucién segura de este tipo de operaciones.

Las partes del rodillo que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos
térmicos.

6-Atrapamiento por vuelco de la maquina.

Cuando el rodillo vibrante autopropulsado deba circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

El rodillo vibrante estara dotada de cabina antivuelco y antiimpacto.
7-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de del rodillo vibrante autopropulsado estara insonorizada y tendra asiento
anatomico para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar
construidos de forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo
para los pies y ser comodos.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cinturédn elastico antivibratorio.
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¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.
e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.4 Rodillo vibrante

A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas al subir y bajar de maquinas
e Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro
¢ Caida por pendientes
¢ Trabajos de ambientes polvorientos o de estrés térmico
¢ Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
e Contacto con lineas eléctricas
e Atrapamiento por vuelco de la maquina
¢ Ruido y vibraciones
¢ Fatiga fisica y mental
B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar de las maquinas.

Para subir 0 bajar a la cabina, utilizar los peldanos y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizacion previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del rodillo vibrante autopropulsado que se esté
utilizando o en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencidon de atropellos. No se
transportaran pasajeros ni se abandonara la maquina con el motor en marcha.

3-Caidas por pendientes

No se liberaran los frenos de la maquina si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacién de los rodillos.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general. No se
trabajara bajo ninguna circunstancia en los bordes de la excavacion.

4-Trabajo en ambientes pulverulentos o de estrés térmico.

Se utilizara mascarilla de filtro mecénico. Se reducira el riesgo de polvo y por tanto la
consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el riesgo
periddico de los mismos.

La cabina estara climatizada.
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5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencién de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El rodillo vibrante autopropulsado debe estar dotado de dispositivos que
garanticen la ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del rodillo que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor.

Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias (rejillas, chapas perforadas).

Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro de los aislamientos
térmicos.

6-Exposicidon a contactos eléctricos

Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacion exacta de los servicios
publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes
organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el terreno el lugar donde estan
ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compania suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccién
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 un contacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan sefalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

7-Atrapamiento por vuelco de la maquina.

Cuando el rodillo vibrante autopropulsado deba circular por caminos estrechos debera
asegurarse primero sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones
de marcha.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

El rodillo vibrante estara dotada de cabina antivuelco y antimpacto.
8-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina de del rodillo vibrante autopropulsado estara insonorizada y tendra asiento
anatémico para minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar
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construidos de forma que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo
para los pies y ser comodos.

9- Fatiga fisica y mental.

El trabajo debe realizarse en un ambito laboral dotado de confort térmico, acustico y sin
vibraciones, con ventilacion. En los trabajos moné6tonos puede aparecer la fatiga
nerviosa que debe combatirse con una programacién adecuada para diversificar el tipo
de trabajo, evitar la necesidad de obtener rendimientos excesivos y que se puedan
realizar paradas de descanso programadas.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cinturédn elastico antivibratorio.

¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.5 Camion basculante

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de los operarios al subir y bajar del camién
e Atropellos y golpes por vehiculos
¢ Desprendimiento de tierras o rocas
¢ Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento
¢ Ruido y vibraciones
¢ Atrapamiento por vuelco del camion
e Caida de material desde la caja
B-Medidas Preventivas

NO SE HARA USO DEL BASCULANTE EN CERCANIA O BAJO LINEAS
ELECTRICAS.

1-Caidas al subir y bajar del camién.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitird el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del camion basculante que se esté utilizando
0 en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.
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Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el camién y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencion de atropellos. Estara
prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha. Al realizar las entradas o salidas del solar a una calle o carretera,
lo hara con precaucion, auxiliado por las senales de un trabajador de la obra. Respetara
todas las normas del cédigo de circulacion. Respetara en todo momento la sefalizacion
de la obra. Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados. La pista de circulacién en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se
comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico entran en
funcionamiento.

3- Desprendimiento de tierras o rocas

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el célculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

4-Exposicion a contactos eléctricos

Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacion exacta de los servicios
publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes
organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el terreno el lugar donde estan
ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compania suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccidn
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 maquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
o un contacto directo con el elemento en tension. Se pondra especial cuidado en guardar
la distancia requerida a las lineas eléctricas aéreas.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencién de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El camién basculante debe estar dotada de dispositivos que garanticen la
ejecucioén segura de este tipo de operaciones.
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Las partes del camion que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de calorias
(rejillas, chapas perforadas).Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro
de los aislamientos térmicos.

Cuando se efectlen reparaciones con el volquete levantado, se apuntalara este de
forma que no pueda caer por fallo en el circuito hidraulico.

6-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina del camién basculante estara insonorizada y tendra asiento anatémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos

7-Atrapamiento por vuelco del camion.

Cuando el camién deba circular por caminos estrechos debera asegurarse primero
sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco. Si por cualquier circunstancia tuviera
que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes. Todo
ello previa autorizacién del responsable de la obra.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

El camién basculante estara dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.
8-Caida de material desde la caja.

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno. No permanecera nadie en las proximidades del
camién, en el momento de realizar éste maniobras.

Si el camién dispone de visera de proteccion reforzada, el conductor permanecera en la
cabina mientras se procede a la carga; si no tiene visera, abandonara la cabina antes
de que comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga la caja del camion
estara bajada totalmente. No se accionara el elevador de la caja del camién, en la zona
de vertido, hasta la total parada de éste.
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C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
e Cinturdn elastico antivibratorio.

¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.6 Camion dumper

A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas al subir y bajar del camion
¢ Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro
¢ Golpes por objetos
¢ Deslizamiento por planos inclinados
¢ Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento
¢ Atrapamientos
¢ Ruidos y vibraciones
¢ Derivados del trafico durante el transporte
¢ Vuelco o deslizamiento de la carga por proximidad de zanjas o taludes
¢ Vuelco en la circulacién por rampas
¢ Vuelco por fallos mecanicos
B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar del camién.

Para subir 0 bajar a la cabina, utilizar los peldafios y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.

No se permitirda el acceso de vehiculos sin autorizacién previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accién del camién dumper que se esté utilizando o
en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el camién y la
permanencia de operarios en el tajo del dumper en prevenciéon de atropellos. Estara
prohibida la permanencia de personas en la caja.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha. Al realizar las entradas o salidas del solar, lo haré con precaucion,
auxiliado por las sefnales de un trabajador de la obra. Respetara todas las normas del
codigo de circulacién. Respetara en todo momento la sefalizacion de la obra. Las
maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con
antelacién las mismas, auxiliandose del personal de obra.
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Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados. La pista de circulaciéon en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se
comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico entran en
funcionamiento.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda
utilizarlo.

3- Golpes por objetos
La cabina estard dotada de medidas anti-impacto.
4- Deslizamiento por planos inclinados

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

Las operaciones de movimiento de tierras en general hay que realizarlas de acuerdo
con los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno,
en funcion de las condiciones climatolégicas. En el calculo de la pendiente de los cortes
se incluiran amplios margenes de seguridad para prever las variaciones que pueden
adoptar las caracteristicas del terreno como consecuencia de las condiciones
atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

Cuando el vehiculo disponga de dispositivo de enganche para remolque se mantendra
inmovilizado mientras dure la operacién nombrada.

5-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El camion dumper debe estar dotado de dispositivos que garanticen la
ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camion que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacién de calorias
(rejillas, chapas perforadas).Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro
de los aislamientos térmicos.

Cuando se efectuen reparaciones con el volquete levantado, se apuntalara este de
forma que no pueda caer por fallo en el circuito hidraulico.

6- Atrapamientos

No se manipulara el camion ni sus elementos adicionales sin tomar las precauciones
minimas para estos casos ni lo hara persona sin la especialidad necesaria.

7-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.
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La cabina del camién dumper estara insonorizada y tendra asiento anatémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
comodos

8- Los derivados del trafico durante el transporte
Se seguirdn en todo momento las normas del cédigo de la circulacion.

Se sometera al camion a los controles reglamentarios y a las operaciones de
mantenimiento establecidas. El conductor revisara las medidas de seguridad del camion
antes de ponerlo en marcha.

El conductor del camidén dumper estara en posesion del certificado de capacitacion que
acredite su formacién y experiencia.

No se debe dar marcha atras ni circular por zonas estrechas y con poca visibilidad sin
la ayuda de un senalista.

Se debe limpiar el calzado del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina, para evitar que se resbale en los pedales durante una maniobra o durante la
marcha.

9- Vuelco o deslizamiento de la carga por proximidad de zanjas o taludes.

Prohibido circular sobre los taludes. En las rampas por las que circulen estos vehiculos
existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las partes més salientes de los
mismos.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas all4 de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho
tope se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circulacion.

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno. No permanecera nadie en las proximidades del
camién, en el momento de realizar éste maniobras.

Si el camién dispone de visera de proteccion reforzada, el conductor permanecera en la
cabina mientras se procede a la carga; si no tiene visera, abandonara la cabina antes
de que comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga la caja del camion
estara bajada totalmente. No se accionara el elevador de la caja del camién, en la zona
de vertido, hasta la total parada de éste.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes. Todo
ello previa autorizacién del responsable de la obra.

10-Vuelco del camién en la circulacion por rampas.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio
y evitando frenazos bruscos.

Cuando el camién dumper deba circular por caminos estrechos debera asegurarse
primero sobre las condiciones de la calzada y extremard las precauciones de marcha.

108



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

Se prohibe circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y
al 30% en terrenos secos. Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa
de acceso, el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencién de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camion o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camién alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion y
que no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

11- Vuelco por fallos mecénicos

El camién dumper estara dotado de cabina antivuelco y anti-impacto por si se produce
un vuelco por fallos mecéanicos.

C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cinturédn elastico antivibratorio.

¢ Proteccién auditiva

¢ Calzado de seguridad antideslizante.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.1.7 Normas de seguridad aplicables a la maquinaria en general

Normas generales

Los cables, tambores y grilletes metédlicos se deben revisar peribdicamente para
advertir si estdn desgastados.

Todos los engranajes y demas partes moviles de la maquinaria deben estar
resguardadosadecuadamente.

Los escalones y la escalera se habran de conservar en buenas condiciones. Ajustar el
asiento de la cabina segun las caracteristicas (talla) del maquinista.

Usar una boquilla de conexién automatica para inflar los neumaticos y colocarse
detrds de éstoscuando lo esté inflando.

En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacién de presion
indicados, asicomo tampoco los precintos de control.

No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o
con el motor funcionando.

No se permitira emplear la excavadora como grua.
No se utilizard la cuchara para el transporte de materiales.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta
trabajando.No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.
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No abandonar la maquina cargada, ni con el motor en marcha ni con la cuchara subida.
Almacene los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria latas de gasolina de
repuesto.

Se debe colocar un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la
maquina, en sitios de facil acceso. El maquinista debe estar debidamente adiestrado en
Su uso.

Cuando existan lineas eléctricas aéreas en las proximidades de la zona de trabajo, el
palistamantendra constante atencion para guardar en todo momento la distancia minima
de seguridad requerida.

Terreno y senalizacion

Si se trabaja de un talud, la maquina no se acercara a una distancia del borde inferior a
la profundidad de éste.

En cualquier caso, la distancia al borde no sera nunca inferior a tres metros.

Se senalizaran dichos limites convenientemente (barandillas, conos de senalizacion,
etc.).

Cuando la maquinaria vaya sobre neumaticos y trabaje (como es obligado) con los gatos
o estabilizadores salidos, se debera tener muy en cuenta que todo el peso se traslada
sobre ellos, debiendo pues medir la distancia desde los estabilizadores al talud (no de
las ruedas al talud).

Considerando que se trata ahora de una carga puntual de bastante consideraciéon y
que cualquierfallo del terreno bajo la pata (aun en una muy pequena superficie) puede
producir el vuelco de la maquina, se deben extremar las precauciones. Por ello, no se
debe dejar la colocacién de este tipode maquinaria al arbitrio del maquinista (que puede
desconocer la problematica del subsuelo) debiendo el encargado o jefe de obra
supervisar en todo momento la operacion.

Para vias de circulacion interna de la obra, se dejara como minimo una distancia de 3m.
desde dicha via al borde de la excavacion o terraplén.

Como norma general nadie se acercara, a una maquina que trabaje, a una distancia
menor de 5m. medida desde el punto mas alejado al de la maquina tiene alcance.

Se recomienda no trabajar en pendientes longitudinales del 12% y transversales del
15%. Decualquier forma consultar siempre las especificaciones del fabricante.

Se senalizaran todas las zonas de trabajo y peligro.

Nadie permanecera o pasara por dichas zonas de peligrosidad.Por trabajos nocturnos
las senalizaciones seran luminosas.

Para algunas maniobras es necesario la colaboracion de otra persona que se colocara
a mas de 6m.del vehiculo en un lugar donde no pueda ser atrapado.

Nunca deberda haber mas de una persona (que pueda ser vista por el conductor)
sefnalizando.

Cuando trabajan varias maquinas en un tajo, la separacién entre maquinas sera como
minimo de 30metros.
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Si las maquinas trabajan en tajos paralelos, se delimitaran dichos tajos, sefializandolos.
Sistemas de seqguridad

Instalaciéon de un dispositivo (nivel) que indique en todo momento la inclinacién tanto
transversal como longitudinal que el terreno produce en la maquina.

Asiento anatémico, para disminuir las muy probables lesiones de espalda del conductor
y el cansancio fisico innecesario.

Instalacién de asideros y pasarelas que faciliten el acceso a la maquina.

Instalacion de bocina o luces que funcionen automaticamente siempre que la maquina
funcione marcha atras.

Las cabinas deber ser antivuelco, para proteger del atrapamiento al conductor en caso
de vuelco. Debe ir complementada por la utilizacion de un cinturén de seguridad que
mantenga al conductor fijo al asiento.

Deberia proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, por lo que
el uso exclusivo de un pértico no constituye una solucion totalmente satisfactoria.

La cabina ideal es la que protege contra la inhalacién de polvo, contra la sordera
producida por el ruido de la maquina y contra el estrés térmico o insolacién de verano.

Si la maquina circula por carreteras, deberd ir provista de las senales correspondientes
y cumplir las normas que exige el Cédigo de Circulacion.

Para acercarse a una maquina en funcionamiento

Quedarse fuera de la zona de accién de la maquina.Ponerse en el campo visual del
operador.

Captar su atencion: dar un silbido o lanzar piedras delante de la maquina.
Acercarse solamente cuando el equipo descansa en el suelo y la maquina esta parada.

Carga de material sobre camiones

Para realizar la carga de los camiones se procedera de forma que ningun vehiculo
estacionado en lazona de espera esté dentro de la zona de peligrosidad.

Se cargaran los materiales a los camiones, por los lados o por la parte de atras.La
cuchara de la excavadora nunca pasara encima de la cabina.

El conductor abandonara la cabina del camion y se situard fuera de la zona de
peligrosidad a menosque la cabina esté reforzada.

Conducciones enterradas

En el caso de encontrarse con una conduccion no prevista, se deben en principio, tomar
lassiguientes medidas:

Suspender los trabajos de excavaciones préximas a la conduccién.
Descubrir la conduccion sin deteriorarla y con suma precaucion.
Proteger la conduccidn para evitar deterioros.

No desplazar los cables fuera de su posicién, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al verificar
laexcavacion.

En el caso de deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario.
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En el caso de romper o aplastar una conduccion, se interrumpiran inmediatamente los trabajos y
se avisara al propietario. Si se trata de conducciones de gas o de liquido téxicos, se acordonara
la zona evitando que alguien entre en ella, avisando si es necesario a las Autoridades, bomberos,
etc. Si se trata de conducciones eléctricas avisar a la Compania Eléctrica y seguir las
recomendacionesindicadas en el plano referente a “Contacto de una maquina con un elemento
en tension”.

Verificaciones periddicas

La maquinaria sera revisada diariamente y se hard constancia de ello. Si se
subcontrata, se exigiraun certificado que garantice el perfecto estado de mantenimiento
de la misma al comienzo de la obra y, durante la obra se tendra el mismo nivel de
exigencia que con la maquinaria propia.

Cada jornada de trabajo se verificara:

¢ Nivel del depdsito del fluido eléctrico.

¢ Nivel de aceite en el carter del motor.

¢ Control del estado de atasco de los filtros hidraulicos.

¢ Control del estado del filtro del aire.

¢ Estado y presion de los neumaticos.

¢ Funcionamiento de los frenos.
El estado del circuito hidraulico (mangueras, racores, etc.) se verificara periddicamente
(cada mes).

Protecciones personales

¢ Dadas las vibraciones debidas al movimiento de la maquina se debera usar cinturon
antivibratorio.

¢ Se llevara casco de seguridad en las salidas de la cabina.

¢ El calzado sera antideslizante tanto para las operaciones dentro de la cabina como
para cuando sebaje de la maquina.

¢ Si la cabina no esta insonorizada se utilizaran tapones y orejeras contra el ruido.

¢ Si la maquina esté dotada de cabina antivuelco el maquinista debera amarrarse al
asiento con elcinturdn de seguridad de la maquina.

¢ Las prendas de proteccion personal estardn debidamente homologadas.
1.7.2 Maquinaria de hormigonado

1.7.2.1 Camion hormigonera

A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas al subir y bajar del camién

e Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro
¢ Atrapamientos y quemaduras en trabajos de mantenimiento

¢ Ruido y vibraciones

¢ Vuelco del camién

e Los derivados del contacto con hormigon

112



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . o . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

B-Medidas Preventivas

1-Caidas al subir y bajar del camién.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldanos y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y colisiones en maniobras de desplazamiento y giro.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
que no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede 0 a la que se sale.

Cuando un camidn circula por el lugar de trabajo es indispensable que un operario vigile
que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante
y sobre todo hacia atras. No se permanecera en el radio de accion del camién
hormigonera que se esté utilizando o en movimiento.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el camién y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencién de atropellos.

No se debe bajar del camidén a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio
suficiente para apearse. Durante el desplazamiento del camion ninguna persona debera
ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las
ruedas, etc.

3-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacidon, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El camion hormigonera debe estar dotado de dispositivos que garanticen la
ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camion que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacién de calorias
(rejillas, chapas perforadas).Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro
de los aislamientos térmicos.

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y a ser
posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro
para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y al camién
cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior,
para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar
trabajos de limpieza, dotada de una barandilla de 1,00 m. de altura.

La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de400 x 500 mm y ser de
material resistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamano aproximado de la seccion libre maximo de 50 mm de lado. La escalera
soOlo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion, por un solo
operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la
parte abatible de la misma. So6lo se debe utilizar estando el vehiculo parado. Los
elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
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4-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que
el nivel maximo acustica sea de 80 db.

La cabina del camién hormigonera estara insonorizada y tendra asiento anatémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos

5-Vuelco del camion.

Cuando el camién deba circular por caminos estrechos debera asegurarse primero
sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo
de zanjas o taludes, en marcha atras etc.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, si el
camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor
hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camion esta en marcha
de forma continua.

En pendientes superiores al 16% se aconseja no suministrar hormigdn con el camién.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

El camién hormigonera estara dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.
6-Los derivados del contacto con hormigdn
Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La tolva de carga esta situada en la parte trasera superior del camiéon. Una tolva de
dimensiones adecuadas evitara la proyeccion de particulas de hormigdén sobre
elementos y personas préximas al camion durante el proceso de carga de la
hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas deben ser 90 X 80 cm

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacién, el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez,
procurando en todo momento no dirigir lo a otras personas.

Utilizar guantes de seguridad. Lavarse las zonas que hayan entrado en contacto con los
materiales empleados.

Se pondran a disposicion de los operarios las fichas de seguridad de los productos que
se utilizan, se seguiran las normas- instrucciones de trabajo que se recogen en las
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mismas y del mismo modo se utilizaran los equipos de proteccion individual que en ellas

Se recogen.

Equipo de emergencia: los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de
primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 5kgs. herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

C-EPlIs y protecciones colectivas

¢ Calzado de seguridad antideslizante
e Botas impermeables de seguridad

e Casco para salir de la cabina
¢ Ropa de trabajo adecuada

e Proteccién auditiva

e Cinturén antivibratorio.
¢ Tolva de carga de dimensiones adecuadas
e Escalera de acceso a la tolva
¢ Cabina insonorizada

e Asiento anatémico.

1.7.2.2 Bomba de hormigon

A-Evaluacién de Riesgos

o Caida de personas desde la maquina
¢ Golpes por objetos
¢ Deslizamiento por planos inclinados

¢ Vuelco por fallos mecanicos (fallos de gatos hidraulicos)

¢ Vuelco por proximidad de zanjas o taludes

o Atrapamientos

¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas (reventén de tuberia)
¢ Los derivados del tréfico durante el transporte
e Los derivados del contacto con hormigdn

B-Medidas Preventivas

Se deben seguir las instrucciones especificas de los fabricantes de los equipos de

bombeo.

PREPARACION PARA LA CIRCULACION POR CARRETERA:

e Las plumas y estabilizadores accionados hidraulicamente deben ir cerrados o
blogueados mecanicamente en la posicion de transporte.

e Todas las partes sueltas, como tubos y acoplamientos, deben ir estibadas con

seguridad.

¢ Deben ir desenganchadas las propulsiones de las bombas hidraulicas.
¢ Todos los controles de la bomba, y de la pluma deben ser desactivados.
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MANEJO DE BOMBAS CON PLUMA, EN OBRA:

e Estacionar el camion bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes o desprendimientos (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion).

¢ En las operaciones de bombeo situar el camién perfectamente nivelado, utilizando
los gatos estabilizadores sobre el terreno, sin sobrepasar la carga que el mismo
pueda soportar y colocando placas de reparto debajo de las bases de los
estabilizadores

e Antes de iniciar el bombeo de hormigén, comprobar que las ruedas estén
blogueadas mediante cuias y los estabilizadores con anclaje mecanico o hidraulico.
Verificar que la altura maxima del camién, incluido el brazo con la manguera, es la
adecuada para evitar interferencias.

e En caso de encontrarse lineas eléctricas aéreas mantener siempre la distancia de
seguridad.

¢ El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de
vertido y si no debe tener la ayuda de un senalista.

¢ Prohibir la presencia de trabajadores en el radio de accién de la maquina. Evitar la
presencia de personal bajo la estructura de la bomba.

o Cerciorarse de que la manguera de distribucion no pasa del largo recomendado por
el fabricante de la bomba. Asegurarse de que la manguera de suministro y todos los
accesorios van sujetos a la pluma. Hay que observar todas las limitaciones en la
posicion de la pluma sefialadas por el fabricante de la bomba.

TUBERIAS Y MANGUERAS:

¢ Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos
de la tuberia de transporte estan perfectamente seguros y estancos.

e Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigdn, se cumplen las
siguientes condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion
definidos por el fabricante para un caso concreto, que se efectie una prueba de
presion al 30% por encima de la presién normal de servicio, que se comprueben y
cambien en su caso (cada 1000 m3 bombeados) los acoples, juntas y codos.

¢ Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacién una vez se finalicen los trabajos,
y hacerlo en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

e Evitar mangueras que se retuerzan; el movimiento del hormigén en la manguera
puede causar una marcha en falso peligrosa.

¢ Al lanzar el chorro de aire comprimido, poner un cesto de recogida al extremo de la
tuberia para recoger la bola de goma o el tapon.

PRECAUCIONES GENERALES:

e Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion
o0 mala manipulacién.

e No trabajar con las vélvulas o émbolos de bombas de hormigén sin aislar la
propulsion a estos componentes. En muchos disefios, el circuito hidraulico para
manejar las valvulas incluye un acumulador de modo que haya presién en el circuito
una vez que se haya parado el motor que mueve la bomba hidraulica. En la bomba
deberan figurar avisos sobre estos peligros.
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e Quitar las llaves de contacto cuando se trabaja en la bomba o vehiculo. No
desatender la maquina cuando esté funcionando; el movimiento de un pescante
podria hacerla volcar.

e Cuando se trabaja en sitios cercanos al trafico deben colocarse barreras y poner
avisos. Asegurarse de poseer espacio libre cuando un camiéon hormigonera va hacia
la bomba en marcha atrds y dar sefales claras que faciliten la maniobra del
conductor.

e En la puesta en obra del hormigon mediante tolvas, se observaran las siguientes
condiciones:

¢ La tolva no debe tener partes salientes de las que pueda caer el hormigén acumulado
en ellas, asi como se debe comprobar el cierre perfecto de la boca para evitar el
desparramamiento del material a lo largo de su trayectoria.

¢ La tolva debe estar suspendida de la grua por medio de gancho provisto de pestillo
de seguridad y su movimiento se dirigird mediante cédigo de senales evitando toda
arrancada o parada brusca.

¢ El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigén, debera ser vertical al
bajar hasta los operarios y no en forma de barrido (horizontal a baja altura).

e En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la
superficie por donde pasen las mismas estara limpia y sin obstaculos.

C- EPIs

o Gafas de seguridad

e Casco de polietileno con barbuquejo

e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.
e Calzado para conduccion de vehiculos

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
1.7.3 Maquinaria de elevacion

1.7.3.1 Grua autopropulsada

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de los operarios al subir y bajar del camién

e Atropellos y golpes por vehiculos

¢ Exposicion a contactos eléctricos

¢ Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento

¢ Ruido y vibraciones

¢ Atrapamiento por vuelco del camion
B-Medidas Preventivas
Se cumplira todo lo establecido en el R.D. 837/2003, por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccién Técnica Complementaria “MIE-AEM-4” del

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a las grias moviles
autopropulsadas.
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Las gruas moviles autopropulsadas a utilizar en esta obra deberan tener al dia el libro
de mantenimiento.

El gancho (o el doble gancho) de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo de
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

El operario que manipule la gria debera estar en posesion del documento que le faculte
para ello (carné de operador de grua movil autopropulsada).

Una persona competente comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores
antes de entrar en servicio la grua autopropulsada.

Se garantizara la total estabilidad de las gruas méviles autopropulsadas que se empleen
en la obra. Para ello, durante su uso todas ellas haran uso de los gatos estabilizadores,
y se dispondran los medios necesarios con el fin de garantizar un reparto uniforme de
las cargas que transmitan sobre el terreno.

Ademas, se comprobara la resistencia del terreno frente a las cargas que transmitan las
gruas autopropulsadas, que bajo ningun concepto se posicionaran en zonas préximas
a desniveles, bordes de taludes y excavaciones, etc.

Las maniobras con gruas moviles autopropulsadas seran supervisadas y dirigidas por
un jefe de maniobras previamente designado por la empresa usuaria del equipo. Tanto
el jefe de maniobras, como el personal responsable de las labores de estrobaje y
sefalistas, contaran con la formacion adecuada y suficiente para el correcto desempeno
de sus funciones.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua autopropulsada en funcion de la longitud en servicio del brazo y cualquier otro factor
que pudiera determinar el citado parametro. Para ello, las gruas autopropulsadas
empleadas en obra contaran con un indicador-avisador de carga maxima.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un senalista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar tirones
sesgados, por ser una maniobra insegura.

No se utilizaran nunca para el transporte de personas. Se prohibe permanecer o realizar
trabajos en el radio de accién de la gria autopropulsada en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accion de cargas
suspendidas. De forma general, se cumplira el contenido del presente Estudio de
Seguridad en materia de izado de cargas.

Se evitara pasar el brazo de la graa, con carga o sin ella, sobre el personal. No se dara
marcha atras sin ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Las eslingas y los restantes Utiles de izado (cadenas ganchos...) seran objeto de una
revisibn y comprobacién periddica mediante las que se acrediten sus perfectas
condiciones de conservacién y mantenimiento. Estas revisiones seran debidamente
documentadas, y pasaran a formar parte del archivo documental de la obra.

Se emplearan accesorios de elevacion especificos para cada carga, que sera elevada
desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante.
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Se cumplira el contenido del presente documento en materia de trabajos en proximidad
de lineas eléctricas.

Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos dispondran de los
dispositivos de seguridad mediante los cuales se evite una caida fortuita de las cargas
por descuelgue, etc. (tal seria el caso de los pestillos de seguridad en los ganchos).

Todos los equipos y utiles de izado verificaran lo establecido en los RR.DD. 1215/97 y
1435/92, y, entre otras cuestiones, estaran debidamente certificados.

1-Caidas al subir y bajar del camién.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldanos y asideros dispuestos para ello.
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.

2- Atropellos y golpes por vehiculos.

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefnalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede 0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion del camion basculante que se esté utilizando
0 en movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el camion y la
permanencia de operarios en el tajo de la maquina en prevencidn de atropellos. Estara
prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha. Al realizar las entradas o salidas del solar a una calle o carretera,
lo hara con precaucion, auxiliado por las sefales de un trabajador de la obra. Respetara
todas las normas del cédigo de circulacién. Respetara en todo momento la sefializacién
de la obra. Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades,
anunciando con antelacion las mismas, auxiliandose del personal de obra.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados. La pista de circulacién en
obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias. Antes de dar marcha atras, se
comprobara que la zona esta despejada y que las luces y chivato acustico entran en
funcionamiento.

3-Exposicion a contactos eléctricos

Antes de empezar el trabajo es preciso conocer la situacion exacta de los servicios
publicos que atraviesan el area de trabajo con los datos aportados por los diferentes
organismos. Una vez obtenidos estos se marcara en el terreno el lugar donde estan
ubicadas las conducciones.

Si es posible se debe procurar dejar sin tension la zona. Caso de que ello no fuera
posible y hubiera que trabajar con tensién, se deben recabar las recomendaciones
pertinentes de la Compania suministradora y que un técnico de la misma controle los
trabajos de excavacion, debiendo eliminar los reenganches de los relés de proteccién
de la red. Se informara a los operarios sobre los riesgos existentes.

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 magquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
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o un contacto directo con el elemento en tensidn. Se pondra especial cuidado en guardar
la distancia requerida a las lineas eléctricas aéreas.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan sefalizarse y balizarse con poérticos o apantallamientos.

4-Atrapamiento y quemaduras en trabajos de mantenimiento.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Las operaciones de reparacion, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El camién basculante debe estar dotada de dispositivos que garanticen la
ejecucion segura de este tipo de operaciones.

Las partes del camion que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas con
carcasas aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacién de calorias
(rejillas, chapas perforadas).Realizar un mantenimiento preventivo que evite el deterioro
de los aislamientos térmicos.

Cuando se efectuen reparaciones con el volquete levantado, se apuntalara este de
forma que no pueda caer por fallo en el circuito hidraulico.

5-Ruido y vibraciones.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicidn diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

La cabina del camién basculante estara insonorizada y tendra asiento anatémico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
que las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos

6-Atrapamiento por vuelco del camion.

Cuando el camion deba circular por caminos estrechos deberd asegurarse primero
sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco. Si por cualquier circunstancia tuviera
que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado, y calzado con topes.

Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta, mediante topes. Todo
ello previa autorizacién del responsable de la obra.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo
del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de accidentes de
vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camiéon o maquinaria a distancias inferiores a 2
m como norma general, del corte del terreno o situacion similar.

Mantener el camion alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.
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El camidn basculante estard dotado de cabina antivuelco y anti-impacto.
C-EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo para cuando salga de la cabina.
¢ Cinturédn elastico antivibratorio.

¢ Proteccién auditiva

e Calzado de seguridad antideslizante.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Ropa de trabajo adecuada

1.7.3.2 Camion grua
A-Evaluacién de Riesgos

e Caidas al subir y bajar de la cabina
¢ Desplome de la carga
¢ Golpes por la carga
o Atrapamientos
¢ Contactos térmicos (mantenimiento)
o Atropellos
¢ Atrapamiento por vuelco del camion
e Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Ruido y vibraciones

B-Medidas Preventivas

Los camiones grua se emplearan exclusivamente para los fines con que inicialmente se

conciben, es decir, la carga y la descarga de materiales, sin que éstos en ningun caso
impliquen el desplazamiento de aquéllos en el espacio.

Solamente en las circunstancias excepcionales que justifique desde el punto de vista
técnico el empresario contratista en su Plan de Seguridad se podran emplear los
camiones grua para la manipulacion de las cargas en el espacio.

En todo caso, este supuesto siempre estara condicionado por el hecho de que el citado
uso de la maquina esté previsto por su fabricante a través del correspondiente manual
de instrucciones.

Ademas, en este supuesto, los camiones grua se emplearan conforme a lo indicado en
el manual de uso correspondiente y el R.D. 837/2003, existiendo entonces
nombramiento del jefe de maniobras, del personal de estrobaje y sefalizacion, etc

En cuanto a los izados, las cargas se eleveran desde puntos habilitados por el fabricante
para ello.

Los utiles que se utilicen para elevar seran homologados.

Las maquinas que se utilicen para elevar cargas, seran adecuadas para ello y se
permitira dicho uso en su manual de instrucciones.

No habra personal bajo cargas suspendidas ni en su radio de accién.

Las cargas se guiaran en todo momento con cabos guia.
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1-Caidas al subir y bajar de la cabina.

Para subir o bajar a la cabina, utilizar los peldafnos y asideros dispuestos para tal
menester.

No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente de la persona.
2-Desplome de la carga

Antes de izar la carga con un camion gria se comprobara que esta perfectamente
estrobada con los estrobos adecuados. La gria debera tener un pestillo de seguridad
en el gancho, y se asegurard que siempre esté en buenas condiciones de
funcionamiento.

Cada dia antes de iniciar los trabajos se revisaran todos los elementos sometidos a
esfuerzo, especialmente los estrobos, retirando los que presenten defectos. Toda
persona que detecte algun tipo de anomalia debera comunicarselo a su inmediato
superior.

Revisar a fondo, al menos trimestralmente, los cables, cadenas, cuerdas, poleas, frenos,
controles eléctricos y sistema de mandos. Establecer un sistema de mantenimiento
preventivo.

Marcar de forma destacada y facilmente legible la maxima carga util en kilogramos. Se
prohibe cargar pesos superiores a la maxima carga util, excepto en pruebas de
resistencia.

Nunca se debe izar la carga sujetandola por los alambres. El izado y desplazamiento de
la carga se hara despacio y nunca se situara ningun operario en la vertical de la carga
ni tampoco en su proximidad. No permanecer jamas debajo de cargas suspendidas. El
operario del camiéon grua serd el encargado de lograr que su zona de trabajo se
encuentre despejada de personal.

A la hora de colocar las cargas habra que cuidar las recomendaciones indicadas en el
diagrama de cargas que debera acompanar a todo equipo de elevacion, el cual orienta
al usuario sobre cudl es la capacidad nominal de carga.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran senales SNS-307
“Riesgo de caidas de objetos” y SNS-308 “Peligro cargas suspendidas” en prevision de
circulaciéon de personas o vehiculos en el recinto del tajo. Nadie permanecera bajo las
cargas suspendidas ni se realizaran trabajos dentro del radio de accion de las cargas.
Se evitard mediante cinta de balizamiento y sefializacion adecuada la permanencia o
paso de personas bajo cargas suspendidas.

Se tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si no fuera posible las maniobras
estaran expresamente auxiliadas por un senalista.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo.

3- Golpes con la carga
Las cargas nunca se suspenderan o moveran por encima de los lugares de trabajo.

Siempre que por el tamano o la forma de la carga se puedan ocasionar golpes con la
estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerda de sujecion. Las
maniobras de carga y descarga estaran dirigidas por un especialista que sera el Unico
en dar 6rdenes al gruista, en prevencién de maniobras incorrectas.
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El traslado de cargas se hara siempre formando bultos o paquetes seguros y de forma
regular o dentro de contenedores o jaulas, nunca se moveran piezas o material suelto
sobre pallets, o mal atado o estrobado.

4-Atrapamientos.

Se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por
mecanismos de las maquinas o entre objetos, piezas o materiales.

Los elementos moviles de los camiones gria deben estar totalmente aislados por
disefo, fabricacién y/o ubicacion. En caso contrario es necesario protegerlos mediante
resguardos y/o dispositivos de seguridad.

Las operaciones de reparacidn, engrasado y limpieza se deben efectuar durante la
detencion de motores, transmisiones y maquinas, salvo en sus partes totalmente
protegidas. El camion gria debe estar dotado de dispositivos que garanticen la
ejecucion segura de este tipo de operaciones.

5- Contactos térmicos (mantenimiento)

Las partes del camién grua que alcanzan elevadas temperaturas deben estar protegidas
con carcasas aislantes de calor. Adaptar resguardos que permitan la evacuacion de
calorias (rejillas, chapas perforadas).

Identificar y senalizar partes calientes accesibles de una maquina que no puedan
reconocerse asi como proporcionar la formacion e informaciéon oportunas.

6- Atropellos

No se permitira el acceso de vehiculos sin autorizaciéon previa. Las maniobras de
entrada y salida deberan ser dirigidas y sefalizadas por sefalistas que comprobaran
gue no exista personal de la empresa afectado ni peatones o vehiculos en la via publica
desde la que se accede o0 a la que se sale.

No se permanecera en el radio de accion de la grua que se esté utilizando o en
movimiento. Se senalizara con cintas y vallas estos ambitos.

No se permite la permanencia sobre el camién gria a otra persona que no sea el gruista,
para evitar accidentes.

7-Atrapamiento por vuelco del camion.

Cuando el camién graa deba circular por caminos estrechos debera asegurarse primero
sobre las condiciones de la calzada y extremara las precauciones de marcha.

Antes de comenzar la maniobra de carga se instalaran los calzos inmovilizadores en las
ruedas y los gatos estabilizados. Cuando se manipule el camién gria se asegurara
primero de que los apoyos estan perfectamente asentados en el suelo y que no habra
posibilidades de que estos fallen.

Las rampas de acceso no superaran inclinaciones del 20% como norma general en
prevencion de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Si la superficie de apoyo de la grua esta inclinada, la suspension de cargas de forma
lateral se hara desde el lado contrario a la inclinacion de la superficie. Se prohibe realizar
suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo esté inclinada
hacia el lado de la carga, en prevencién de accidentes de vuelco.
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Ante un corte del terreno, el camién grda no se estacionara si no es una distancia
superior a dos metros.

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos; pueden
volcar y sufrir lesiones.

8-Exposicion a contactos eléctricos

En trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas en tensién la zona de peligro es
el espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador
0 maquinaria supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico
0 un contacto directo con el elemento en tension.

Las lineas situadas dentro de la zona de peligro de los accesos, zonas de trabajo o
transporte deberan senalizarse y balizarse con pérticos o apantallamientos.

En cuanto al mantenimiento, periddicamente se realizara una revision de los equipos,
en especial de aquellos componentes expuestos a golpes y erosiones (cableado exterior
y conexiones), reparando los elementos deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo
y desechar los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto debe ser
comunicada inmediatamente al recurso preventivo para que se proceda a su reparacion
o sustitucion.

9-Ruido y vibraciones

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicidén por
debajo de estos valores limites.

La cabina del camién gria estara insonorizada y tendra asiento anatomico para
minimizar los efectos de las vibraciones. Los asientos deben estar construidos de forma
qgue las absorban de forma suficiente, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos. Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para limitar los efectos de
una permanencia prolongada.

C-EPIs
¢ Casco de polietileno con barbuquejo para salir de la cabina.
¢ Botas de seguridad antideslizantes con puntera metalica y plantilla.
¢ Ropa de trabajo adecuada y chaleco reflectante.
e Cinturdn antivibratorio
¢ Proteccién auditiva

1.7.3.3 Normas preventivas para el izado, desplazamiento y colocacidn decargas

Una vez enganchada la carga tensar los cables elevando ligeramente la misma y
permitiendo que adquiera su posicion de equilibrio.

Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada se debe volver a depositar sobre el
suelo y volverla aamarrar bien.

No hay que sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tension, con el fin
de evitar que las manos queden cogidas entre la carga y los cables.
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Durante el izado de la carga solamente se debe hacer esta operacion sin pretender a la
vezdesplazarla. Hay que asegurarse de que no golpeara con ningun obstaculo.

El desplazamiento debe realizarse cuando la carga se encuentre lo bastante alta como
para no encontrar obstaculos. Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el
transporte a poca altura ya marcha moderada.

Durante el recorrido el gruista debe tener constantemente ante la vista la carga, y si esto
no fuera posible, contara con la ayuda de un sefalista.

Para colocar la carga en el punto necesario primero hay que bajarla a ras de suelo
y, cuando haquedado inmovilizada, depositarla. No se debe balancear la carga para
depositarla mas lejos.

La carga hay que depositarla sobre calzos en lugares solidos evitandose tapas de
arquetas.Se debe tener cuidado de no aprisionar los cables al depositar la carga.

Antes de aflojar totalmente los cables hay que comprobar la estabilidad de la carga
en el suelo,aflojando un poco los cables.

1.7.4 Otra maquinaria

1.7.4.1 Extendedora de productos bituminosos

A-Evaluacién de Riesgos
Caidas.
¢ Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente +
radiacion + vapor).

¢ Los derivados de la inhalacion de vapores de betun asfaltico (nieblas de humos
asfalticos).

e Quemaduras.
o Atropello dura asfaltico con la extendedora.
B- Medidas Preventivas

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea su conductor.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de
90 cm. De altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las siguientes senales:
Peligro, substancias calientes (“peligro, fuego”).

Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.
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C- EPIs

Casco homologado de seguridad cuando el conductor esté fuera de la maquina.
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.
D- Protecciones colectivas

No permanecera nadie en el radio de accién de las maquinas.

Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccién frente a caida de materiales.
Amortiguacion vibratoria del asiento del conductor.

Extintor en cabina de facil acceso.

Peldafios antideslizantes y asideros para acceso a la cabina.

Barandillas en las plataformas con riesgo de caida superior a dos metros.

Senalizacion de las vias de circulacion.

1.7.4.2 Maquinaria para ejecucion de hincas

A-Evaluacién de Riesgos
e Caidas de personas a distinto nivel: subir o bajar de la maquina por lugares
inseguros, suciedad, saltar directamente al suelo, impericia.
o Caidas de personas al mismo nivel: tropezar mangueras por el suelo.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento: fallo de la béveda que se
construye.

¢ Pisadas sobre objetos: sobre materiales (torceduras).
e Sobreesfuerzos: trabajos de duracion muy prolongada o continuada.

e Patologias no traumaticas: cefaleas por atmésferas con baja concentracién de
oxigeno, estrés, por vibraciones en érganos y miembros, ruido.

B1- Medidas preventivas generales
Adecuacién de accesos y lugares de trabajo: Estabilidad de superficies; Sefnalizacién y

delimitacion de las zonas de actuacion, regulando el trafico de personas y maquinas;
lluminacién adecuada.

Los productos procedentes de la excavacion se acopiaran en un solo lado de la zanja,
a una distancia nunca inferior de 60 cm. y siempre en funcion del talud natural del
terreno.

Controlar en todo momento la estabilidad de las paredes del foso donde se encuentra
personal trabajando. Cumpliendo las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion de pozos,
zanjas o vaciados, dependiendo de la anchura y profundidad.

Accesos adecuados a los fosos.
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El personal respetara las distancias de seguridad con las maquinas conducidas y no
permanecera en el radio de accién de las maniobras con los equipos elevadores y las
cargas transportadas

Se dispondra y se emplearan y mantendran de forma adecuada los equipos de
proteccion individual.

Guardar las distancias de seguridad con las conducciones aéreas y/o enterradas que
puedan verse afectadas.

Verificar la existencia de instalaciones subterraneas con localizadores electrénicos.
B2- Medidas preventivas especificas
Las maquinas solo serdn manejadas por personas autorizadas y cualificadas.

El personal del foso de salida debe mantener una comunicacion bidireccional con el
operador de la perforadora siempre que alguien esté cerca del foso de salida. Se debe
revisar periddicamente las baterias de todos los dispositivos de comunicacion.

Usar los dispositivos separadores adecuados para el cambio de herramientas del
varillaje de perforacién. No se utilizaran llaves aprietatubos, la potencia de la maquina,
retroexcavadoras, etc. para aflojar o apretar las herramientas de perforacion.

Mantener a todos los trabajadores alejados del varillaje de perforacion expuesto hasta
que el maquinista indique que “no hay peligro” o que los controles del foso de salida
hayan desactivado el empuje y la rotacion en la perforacién horizontal.

El operador de la perforadora no debe reiniciar el empuje ni la rotacién hasta que se
indique que “no hay peligro”.

El operador de la perforadora no debe hacer girar el varillaje de perforacién después
gue la barrena/herramienta sale del agujero perforado. Para avanzar o retraer el varillaje
de perforacion solo se debe usar empuje a velocidad minima.

No permanecer junto al varillaje de perforacion descubierto.

No permanecer en el borde de un foso de observacién, o cerca de éste, cuando el
varillaje de perforacion esté girando.

Mantenerse alejados del fluido de perforacion presurizado
Debe rastrearse el avance de la perforacion.
No pararse sobre el varillaje a menos que se haya detenido la perforacion.

Siempre que sea posible, localizar la cabeza de perforacion después de cada junta de
tubos.

Nunca empujar un tubo roto.
Nunca suponer que el varillaje de perforacidén seguira una trayectoria preplanificada.

Si se cruza un servicio publico conocido, exponer la linea y observar el cruce en ambos
sentidos.

Cuando la cabeza de perforacién sale del suelo, usar el control del equipo localizador
para inhabilitar el empuje y la rotacion.

Mantenerse alejado del material que esta siendo instalado. Si la union giratoria se
atasca, el material puede girar.
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Detener el empuje y la rotacién del varillaje de perforacion al separar las juntas en el
foso de salida.

Nunca usar una llave de tubos para aflojar o apretar las juntas.

B3 Medidas Preventivas durante el uso y en labores de mantenimiento:

Controlar la maquina unicamente desde el puesto disefiado al efecto.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.
No subir ni bajar de la maquina cuando esté en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retenciéon adecuado.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tensidn de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas
distancias de seguridad dependen de la tensién nominal de la instalacion.

Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde decoronacion
de taludes.

No utilizar accesorios distintos de lo que permite el fabricante.

Hay que inspeccionar y reparar las cadenas en mal estado o excesivamente
desgastadas.

Durante la actividad de perforado, comunicarse por sefales visuales para no tener que
quitarse la proteccion auditiva.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano;
frenada de forma adecuada; la palanca de transmisidén en punto neutro; todas las
fuentes de energia desconectadas; alivio de presion neumadtica e hidraulica y el
interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion de acuerdo al manual especifico emitido por el
fabricante.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo
y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquina y, una vez situada, hay que retirar la
llave del contacto.

Estacionar la maquina en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor
de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

C- EPIs

e Gafas antiproyecciones.
¢ Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
¢ Ropa de trabajo.
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e Guantes dieléctricos.

¢ Protectores auditivos

¢ Guantes de goma o de P.V.C.

¢ Cinturédn elastico anti vibratorio.
D- Protecciones colectivas
No permanecera nadie en el radio de accion de las maquinas.
Barandillas en las plataformas con riesgo de caida superior a dos metros.

Senalizacion de las vias de circulacion.
1.7.5 Maquina herramienta

1.7.5.1 Compresor
A-Evaluacién de Riesgos

o Atrapamiento por o entre objetos

e Explosion

¢ Produccién de aire a presion y particulas
B-Medidas Preventivas

Todos los 6rganos moviles deben estar protegidos con una carcasa adecuada.
La manguera debe estar en buen estado y sujeta por abrazaderas.

Revisar frecuentemente el buen funcionamiento del mandémetro y de la valvula de
seguridad

Revisar y mantener limpios los filtros de aceite y de aire.
Mandar retimbrar el calderin cada 5 afnos.
Colocarlos fuera de los lugares de paso.
Si se utiliza para el pintado a pistola, usar instalacién eléctrica antideflagrante y ventilar.
EPIls
e Gafas de seguridad

e Mascarilla con filtro quimico

1.7.5.2 Grupo electrogeno

A-Evaluacién de Riesgos
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¢ Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Explosién
e Incendio

B-Medidas Preventivas

¢ Utilizado para obtener electricidad en aquellas obras en las cuales no se pueda
acceder al tendido eléctrico comercial.

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no
especializadas y autorizadas para su manejo.

e El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la
formacion de atmosferas tdxicas o explosivas.

e -La tapa del grupo, permanecera cerrada.

¢ El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica no
superior a20Q.

e La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente
independientemente de la anterior, salvo que disponga de aislamiento de proteccion
o reforzado.

PUESTA A TIERRA

DEL NEUTRO
PUESTA A TIERRA
\ GENERAL
\
PUESTA A TIERRA DE F
: LA MASA DEL GRUPO

e oo

- -
m  Sistema con neutro a tierra A

El grupo alimentara un cuadro general que, ademas del aparellaje de uso y proteccién
de la instalacion, dispondra:

e Sistema para puesta a tierra general de las masas, de instalacion independiente
eléctricamente de las anteriores.
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« Sistema de proteccion diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica de
la puesta en tierra, siendo la sensibilidad minima 300 mA (IF ~ 300 mA).

¢ A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica de la
instalacion.

e Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara cuadros
parciales, que cumpliran los requisitos exigidos al general, y que permitiran la
diversificacion de los circuitos, y la selectividad de las protecciones.

e Todos los instrumentos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.

e Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., deberan hacerse a
maquina parada y unicamente por personal especializado.

e Los grupos electrégenos y cuadros de obra, deben cumplir el REBT: marcado CE,
manual de instrucciones, diferencial de 30mA de sensibilidad, pica de toma a tierra
y tomas de corriente con una IP45 como minimo para trabajos en intemperie

C- EPIs

¢ Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Botas de seguridad y aislantes de la electricidad para el conexionado.
¢ Guantes aislantes.

¢ Guantes con resistencia al corte

¢ Ropa de trabajo sin elementos metalicos

1.7.5.3 Rotaflex
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Proyeccion de fragmentos o particulas

¢ Rotura del disco

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Exposicidn a sustancias nocivas o toxicas: Polvo
B-Medidas Preventivas

Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco
de vidia o carborundo se romperia.

Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que
podria romperse y saltar.

Utilizar carcasa superior de proteccion del disco asi como proteccién inferior deslizante.
Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.
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Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones. Utilizar anicamente el
tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

El interruptor debe ser del tipo "hombre muerto", de forma que al dejar de presionarlo
quede la maquina desconectada.

C- EPIs

e Guantes de cuero

¢ Pantallas faciales o gafas

e Mascarilla

¢ Casco de polietileno con barbuquejo

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante.

¢ Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

1.7.5.4 Sierra de mesa

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Contacto con el dentado del disco en movimiento

¢ Retroceso y proyeccion de madera

¢ Proyeccion del disco o parte de él.

e Atrapamiento con las correas de transmisién
B-Medidas Preventivas

Para el uso de esta maquina se pedira como minimo siempre autorizacion por parte de
la empresa.

ELEMENTOS DE PROTECCION DE LA MAQUINA:

CUCHILLO DIVISOR: En evitacion de rechazos por pinzamiento del material sobre el
disco, el cuchillo divisor acta como una cuna e impide a la madera cerrarse sobre aquél.
Sus dimensiones deben ser determinadas en funcion del diametro y espesor del disco
utilizado.

Las condiciones que debe reunir para que resulte eficaz son las que a continuacion se
sefnalan:
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¢ El espesor del cuchillo divisor sera el que resulte de la semisuma de los espesores
de la hoja y del trazo de serrado (anchura dentado).

e La distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder de 10 mm.

¢ La altura sobre la mesa sera inferior en 5 mm aproximadamente a la del disco.

¢ El montaje del cuchillo permitira regular su posicién respecto del disco, bien por
usarse sierras de distinto diametro o bien por ser regulable la altura de éstas.

Resguardo superior y cuchitio divisor

CARCASA SUPERIOR: La mision de este resguardo es la de impedir el contacto de las
manos con el disco en movimiento y proteger contra la proyeccion de fragmentos. El
soporte mas adecuado del resguardo es el situado sobre el propio bastidor de la
maquina, siempre que cumpla el requisito de solidez y no entorpezca las operaciones.
Sera regulable automaticamente, es decir, el movimiento del resguardo sera solidario
con el avance de la pieza.

RESGUARDO INFERIOR: Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que
sobresale bajo la mesa se emplea un resguardo envolvente de la hoja de la sierra, que
debe permitir el movimiento de descenso total de la misma. Este resguardo puede estar
dotado de una tobera para la extraccion de serrin y vitura.

NAGUWDO NTROR

FESGLLARDYT) FNFA LA CORSEA

RESGUARDO DE LA CORREA DE TRANSMISION: El acceso, voluntario o involuntario,
de las manos del operario a las correas de transmision se debe impedir mediante la
instalacién de un resguardo fijo. Si este resguardo esta construido de metal perfora-do,
las dimensiones de la malla seran tales que los dedos no puedan alcanzar el punto de
peligro.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

La maquina debe estar bien asentada y perfectamente nivelada para el trabajo
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Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.
Para el caso de un corte de energia dispondra de un relé de reposicidon que evite la
puesta en marcha al volver de nuevo la corriente (hay que pulsar de nuevo el relé).

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo
(autorizado nominalmente por la empresa) y si es necesario se la dotara de llave de
contacto. La utilizaciéon correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de
la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectle la alimentacién. Es conveniente engrasar la sierra de vez en cuando para evitar
gue se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos. - Para las
piezas pequenas se utilizara un empujador apropiado.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros
defectos en la madera.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo
instalado. El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.EI
disco utilizado sera el que corresponda al niumero de revoluciones de la maquina.

En caso de piezas de gran tamafo, tener en cuenta la posible caida de la pieza cortada.
Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion.

Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la
fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

C- EPIs

¢ Gafas de seguridad

o Pantallas faciales

¢ Casco de polietileno con barbuquejo

e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.
¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

1.7.5.5 Taladro portatil

A-Evaluacién de Riesgos
¢ Exposicion a contactos eléctricos
¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas (la broca)
¢ Proyeccion de fragmentos o particulas

B-Medidas Preventivas
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Existen diferentes tipos, segun sea el diametro y longitud de la broca a emplear,
pudiendo disponer de variador de velocidad y de percutor para trabajos en materiales
duros.

Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar. No agrandar
el agujero moviendo la broca. Utilizar una de mayor seccién. No presionar
excesivamente sobre el material Puede romper la broca. Si la broca es lo bastante larga
como para atravesar el material, debera resguardarse la parte posterior para evitar
posibles lesiones directas o por fragmentos.

C- EPIs

e Casco

e Gafas de seguridad

¢ Casco de polietileno con barbuquejo

e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.
o Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.

1.7.5.6 Martillo neumatico

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Atrapamientos por érganos en movimiento
¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas
¢ Proyeccidn de aire comprimido por desenchufado de manguera
¢ Golpes en pies por caida del martillo.
¢ Ruido
e Exposicion a sustancias nocivas o toxicas: Polvo
¢ Vibraciones
B-Medidas Preventivas
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Acordonar el area bajo la zona de trabajo del martillo, por el peligro de caida de
cascotes.

La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni
que pueda ser dafnada por vehiculos que pasen por encima.

Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera; puede volverse contra uno mismo o un compafnero.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos
o roturas de mangas o tubos.

Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra
persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de
cara contrala superficie que se esté trabajando. Asegurese del buen acoplamiento de la
herramienta de ataque en el martillo, ya que si no esta bien sujeta, puede salir disparada
como un proyectil.

No dejar el martillo hincado en el suelo .Manejar el martillo agarrado a la altura de la
cintura-pecho. Si por la longitud de barrena coge mayor altura, utilizar andamio. No se
debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

C- EPIs

e Casco

¢ Botas con puntera metalica y plantilla.
o Gafas.

e Mascarilla.

¢ Faja antivibratoria

¢ Protectores auditivos

¢ Faja elastica de proteccion de cintura
e Guantes.
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1.7.5.7 Vibrador
A-Evaluacion de Riesgos

¢ Exposicidn a contactos eléctricos

¢ Salpicaduras

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
B-Medidas Preventivas

Puede ser con motor eléctrico o de gasolina.

Para evitar la electrocucion tendran toma de tierra, conexiones con clavijas adecuadas
y cable de alimentacion en buen estado.

No se dejaran en funcionamiento en vacio ni se someteran tirando de los cables, pues
se producen enganches que rompen los hilos de alimentacién. Se manejara con guantes
y botas de goma.

Cuando se vibre en zonas que queden proximas a la cara, se usaran gafas para proteger
de las salpicaduras.

C- EPIs

e Guantes y botas de goma

o Gafas de proteccion

e Casco de polietileno con barbuquejo

e Cinturén elastico antivibratorio

¢ Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla.
e Medidores de tensidn y herramientas aislantes.

1.7.5.8 Pequeiha compactadora

A-Evaluacién de Riesgos

Ruido

Atrapamiento por o entre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Explosion (combustibles)

e Maquina en marcha fuera de control
¢ Proyeccidn de fragmentos o particulas
¢ Caidas de personas al mismo nivel
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¢ Sobreesfuerzos
¢ Vibraciones
B-Medidas Preventivas

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante senalizacion,
en prevencion de accidentes.

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su
manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

C- EPIs

¢ Casco de seguridad.

¢ Protectores auditivos tipo tapones y acoplables a los cascos de proteccion.
e Gafas de montura integral.

¢ Equipos filtrantes mixtos.

¢ Guantes contra las agresiones mecanicas.

¢ Calzado de seguridad.

¢ Ropa de proteccion y de alta visibilidad.

1.7.5.9 Motovolquete autopropulsado
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Vuelco de la maquina durante el vertido
¢ Vuelco de la maquina en transito
¢ Atropello de personas
e Choque por falta de visibilidad
¢ Vibraciones
e Exposicidén a sustancias nocivas o toxicas: Polvo ambiental
¢ Ruido
¢ Caida del vehiculo durante las maniobras
B-Medidas Preventivas

El personal encargado de la conduccién del dumper, sera especialista en el manejo de
este vehiculo. Preferiblemente estaran en posesion del carnet de conducir (Clase B).

Los caminos de circulacion interna seran los utilizados para el desplazamiento de los
dumperes, en prevencion de riesgos por circulacidén por lugares inseguros.

Se instalaran topes final de recorrido de los dumperes ante los taludes de vertido.

Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los dumpers que impidan la
visibilidad frontal.

En previsiéon de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper, de forma desordenada
y sin atar.

Se prohibe expresamente conducir los dumpers a velocidades superiores a 20 km por
hora.
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Los dumpers a utilizar llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga
maxima admisible.

Los dumpers que se dediquen en esta obra para el transporte de masas, poseeran en
el interior del cubilote una sefal que indique el llenado maximo admisible, para evitar los
accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumpers de la obra.
Los dumpers estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
C-EPlIs

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos tipo tapones.

¢ Fajas y cinturones antivibraciones.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.7.5.10 Bomba de achique

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Atrapamientos por o entre objetos

¢ Contactos térmicos

¢ Exposicidn a contactos eléctricos
B-Medidas Preventivas
Las bombas de achique son equipos destinados a la extraccion o evacuacion de aguas
y lodos en general. Se componen de un motor eléctrico protegido por una carcasa y
disponen de una rejilla de protecciébn para evitar la penetracion de objetos. Sus

principales componentes son la rejilla de admision, la carcasa del motor, el punto de
sujecion, el conducto de salida y la toma de alimentacién eléctrica.

1-Golpes y cortes por objetos y herramientas

Por ejemplo, por una deficiente sujecion de la tuberia de desagle. La bomba debe de
disponer de puntos de enganche cuando su peso exceda de 25 kg. En este caso ademas
debera ser transportada con aparatos de elevacion.

Ninguna parte accesible debe presentar aristas, angulos pronunciados, ni superficies
rugosas que puedan provocar lesiones.

2-Atrapamientos por y entre objetos

Por movimientos involuntarios del motor. La puesta en marcha debe hacerse posible
s6lo de forma voluntaria, y debe disponer de un interruptor de parada del motor. Tras un
corte de energia su posterior reanudacioén no debe dar lugar a la puesta en marcha de
las partes peligrosas del equipo.
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Los elementos méviles de la bomba deben estar provistos de resguardos y dispositivos
de proteccion, y la carcasa exterior debe impedir el acceso a los elementos peligrosos
de la bomba.

3-Contactos térmicos

Al tocar el motor caliente sin esperar a que se enfrie lo suficiente. Se utilizaran guantes
de proteccién. El mantenimiento, reparacion y limpieza se hara a maquina parada y
después de esperar a que la bomba se enfrie.

4-Exposicion a contactos eléctricos

Los cuadros eléctricos sera tipo intemperie (Norma UNE-240324) con puerta y
cerradura de seguridad y dotados de interruptores diferenciales de media sensibilidad
(300 mA.), prohibiéndose la manipulacién a personal no especializado.

Los érganos de accionamiento deben ser estancos y estar protegidos frente a la
penetracién de agua. Igualmente el cable de conexién a la bomba debe encontrarse
en condiciones adecuadas y protegido de pisadas y pasos de vehiculos. Los empalmes
de cables 0 mangueras se realizaran mediante conexiones estancas antihumedad.

Se llevara a cabo un mantenimiento correcto del sistema eléctrico de la bomba. Esto
previene también riesgos de incendio y sobrecalentamiento

C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
1.7.5.11 Motosierra

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

¢ Exposicién a sustancias nocivas

e Incendios

¢ Accidentes causados por seres vivos

¢ Patologias no traumaticas : Por vibraciones en érganos y miembros.
B- Medidas preventivas

Estudiar el corte para realizar, el lugar de caida del arbol o ramas que se intenta talar.
Evitar la presencia de trabajadores en la vertical de caida de ramas para cortar.
Evitar la presencia de trabajadores en la vertical de caida del arbol para cortar.

No fumar cuando se abastezca de combustible la maquina.

Obligatoriedad de utilizar cascos auriculares contra el ruido.

No dejar la maquina en marcha ni abandonarla.
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Para el cambio de tajo, enfundar la sierra para evitar lesiones durante el trayecto
C- EPIs

o Gafas de seguridad antiparticulas o pantallas
e Casco homologado

¢ Guantes de cuero

e Mascarilla con filtro

¢ Chaleco reflectante

1.7.5.12 Normas generales para herramientas electricas

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento,
deberan estar conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 30
mA de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberdn estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben
desconectar del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en
la herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con
el grado deproteccién que se especifica en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles, cuando no se
estén utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando
agarradas del cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer
siempre a maquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja 'y
no mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

1.8 Medios auxiliares

1.8.1 Escaleras de mano
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Pisadas sobre objetos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
B-Medidas Preventivas

Es una garantia de seguridad y resistencia quela escalera esté certificada de
conformidad con la Norma UNE-EN-131.No se emplearan escaleras de mano y en
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particular si son de mas de 5 metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan
garantias.

Se debe comprobar que la estabilidad de las escaleras quede asegurada en todo
momento. Existen en el mercado diversos elementos que se pueden colocar sobre las
escaleras para aumentar su estabilidad y seguridad (estabilizadores que amplian la
anchura de la base, patines antideslizantes en la zona de apoyo, plataformas
desmontables, etc.) Balizar el entorno de la escalera cuando ésta se coloque en zonas
de transito.

Balizar el entorno de la escalera, cuando ésta se coloque en zonas de transito. No pasar
por debajo de la escalera. Si se coloca cerca de una puerta, cerrar ésta. Las escaleras
de mano se deben utilizar sélo para acceso a lugares y para trabajos ligeros y de muy
corta duracién, con el punto de trabajo en la vertical. No tratar de alcanzar una zona
alejada sin cambiar de sitio la escalera.

Para trabajar sobre una escalera se deben utilizar modelos autoestables de peldafo
ancho, que cuenten preferiblemente con plataforma y barandillas laterales de acceso.
No se utilizaran por dos personas simultdneamente.

El ascenso, descenso y trabajo desde las escaleras, se efectuara siempre de frente a
las mismas. Los trabajos a mas de 3,50 m de altura (desde el punto de trabajo al suelo)
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan
otras medidas de proteccion alternativas.

Accesorins varios nara aconlar a escaleras
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Es aconsejable que en el uso de una escalera intervenga otro operario que desde el
suelo, facilite al operario que esta sobre ella las herramientas, materiales, etc. que
necesite y ayude a sujetarla. Los pies de las escaleras se deben retirar del plano vertical
del soporte superior a una distancia equivalente a 1/4 de su altura aproximadamente.
No se utilizaran los tres ultimos peldafios. Deberan sobrepasar en 1 m. el apoyo
superior. En la base se dispondran elementos antideslizantes.

A0,

-~

Si son de madera:

¢ Los largueros seran de una sola pieza.
¢ Los peldanos estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.
¢ No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios,
de no estar especificamente disefadas para tal fin. Las escaleras de metal son
conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de circuitos eléctricos de
ningun tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos circuitos, debiendo
utilizar escaleras de materiales no conductores (de fibra, madera, etc.)
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Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos
especiales para ello).Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberan
almacenar o guardar bajo techo con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras
que se almacenan horizontalmente se deben sostener en ambos extremos y en los
puntos intermedios, para impedir que se comben en el centro y, en consecuencia, se
aflojen los travesanos y se tuerzan los largueros.

C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso

1.8.2 Eslingas y estrobos
A-Evaluacion de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Caida de personas al mismo nivel

¢ Golpes con cargas suspendidas

o Atrapamiento por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
B-Medidas Preventivas

Imprescindible que tengan marcado CE.

Igulamente conocer el peso de la carga a transportar. Es preciso evitar el dejar los cables
a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero). Antes de utilizar un cable que ha
estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces
bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos
los hilos que lo componen. Evitese la formacién de cocas. Evitar el cruce de cables sobre
el gancho. No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.
Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°. Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Para cargas largas, utilizar balancin. Las eslingas y estrobos no deben dejarse
abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la arena y la grava penetren entre sus
cordones. Deberan conservarse en lugares bien ventilados, al abrigo y resguardo de
emanaciones acidas. Se cepillaran y engrasaran peridédicamente. Se colgaran de soportes
adecuados.

COMPROBACIONES:

Las eslingas y estrobos seran examinados visualmente con detenimiento y periédicamente
por personal competente y si fuera necesario, complementado por otros medios tales como
una medicidn o un ensayo electromagnético no destructivo, con el fin de comprobar si
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existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién, etc.,
qgue haga necesaria la sustitucién, retirando de servicio los que presenten anomalias que
puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos. Criterios de
mantenimiento y sustitucion, segun proyecto de Norma ISO / FDIS 4344 (Cables de
elevacion) y Norma 1SO 4309 (cables de grua).Los cables se retiraran de servicio cuando
se compruebe que en la zona mas deteriorada han aparecido hilos rotos como para hacer
cumplir cualquiera de las condiciones sefaladas en el siguiente cuadro:

Numero de alambres en Nimero de roluras de alambres en el
¢l cable DIN-655 momenio ce la retirada

Aurollamiente emuzado Arrollamizima Lang

En una longitud de En una longilud e
fd 30 £l 30d

gx1y =114 g 16 2 G

Gx 07 — 222 20 60 10 =0

A x AT = 208 40 &0 12 24

Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.
Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc., u otros
desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.

Eslingas planas de banda textil:

Emplear Unicamente eslingas perfectamente identificadas (material, carga, maxima de
utilizacion, etc.).No utilizar eslingas deterioradas. Asegurarse de que los angulos para los
conjuntos de 2 y 4 ramales no exceden de 90°.Tener siempre en cuenta el Coeficiente de
Uso. E n los anillos y ojales textiles formados por la misma banda, no enganchar nunca
elementos que puedan deteriorarlos (elementos con bordes cortantes, angulos agudos,
etc.).

Evitar el contacto de eslingas con cantos vivos (utilizar cantoneras de proteccion).Las
eslingas textiles no deben emplearse en lugares donde existan temperaturas elevadas o
riesgo de contacto con productos quimicos (si fuera imprescindible, consultar con el
fabricante).Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto durante su uso,
debera lavarse inmediatamente con agua fria. Se evitara almacenar o secar las eslingas
textiles cerca de fuentes de calor intenso. Deberan almacenarse al abrigo de la intemperie,
del sol y demas fuentes de radiaciones ultravioletas.

COMPROBACIONES:

Para comprobar el estado de la eslinga, se puede someter ésta a una fuerza de prueba
doble de la fuerza maxima de utilizacién. Las eslingas textiles deberan examinarse antes
de cada puesta en servicio, para cerciorarse de que no existen cortes transversales,
abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los anillos u ojales, etc.,
(siendo todo ello causa de disminucion de la resistencia).

Una eslinga con cortes en los bordes, debe ser retirada de servicio inmediatamente. Del
mismo modo las costuras no deben presentar deterioro alguno. Un ataque quimico es
detectable porque las fibras de la superficie de la banda textil se sueltan por simple
frotamiento, en algunos casos como si fuera polvo.
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C- EPIs

e Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Botas de seguridad con puntera metélica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.8.3 Entibaciones

Se atendera a lo indicado en el punto 7. del capitulo Fases de obra de la presente
memoria.

La entibacion deberd instalarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

La Contrata debera nombrar a un técnico competente que revise la instalacién y emita
un certificado del correcto montaje antes de que el personal acceda a la excavacion asi
como pedir un compromiso a la empresa de disponer de célculo justificativo de
resistencia y estabilidad.

A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

o Caida de objetos en manipulacion

¢ Caida de objetos desprendidos

e Sobreesfuerzos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Caida de cargas suspendidas

o Atrapamiento por o entre objetos
B-Medidas Preventivas

La entibacion debera instalarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Estara presente un técnico competente que revise la instalacién y emita un certificado
del correcto montaje antes de que el personal acceda a la excavacion asi como pedir
un compromiso a la empresa de disponer de calculo justificativo de resistencia y
estabilidad.

Al comenzar la jornada se revisara el estado de las entibaciones.

Debera disponerse de, al menos, una escalera portatil por cada equipo de trabajo. Dicha
escalera debera sobrepasar en un metro el borde de la zanja, disponiendo al menos de
una escalera cada 30 m.de zanja. Bajo ningun concepto se permitira el uso de los
codales en las entibaciones como medio para subir o bajar a las zanjas, y no se utilizaran
estos elementos como soporte de cargas, tales como conducciones, etc.

La iluminacién portatil, si es necesaria, serd de material antideflagrante. Deberan estar
provistas de mango aislante y dispositivo protector de la lampara de suficiente
resistencia mecanica, y cuando la tension de alimentacion sea superior a 24 V., se
utilizaran transformadores de separacién de circuitos.

146



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de
explosién, a causa del riesgo de formacién de CO, a no ser que se utilicen las
instalaciones necesarias para expulsarlos humos fuera de las mismas. Se comprobara
la ausencia de gases y vapores nocivos, utilizando medidores apropiados, antes de
comenzar la jornada laboral. Si existiesen, se ventilard la zanja suficientemente. En
aquellas zanjas que se realicen en las proximidades de conducciones de gases toxicos
y, especialmente en aquellas en que se alcancen profundidades superiores a 1,50 m.,
se efectuaran periddicas pruebas para la deteccion de posibles fugas de estos gases.
Para ello se dispondran los detectores de gases toxicos .Independientemente de lo
anterior, se recomienda la presencia en zonas proximas a las excavaciones de bombas
impulsoras de aire con capacidad suficiente para la conduccién del mismo hasta el
interior de la zanja donde pudieran haberse acumulado gases téxicos.

La longitud de la conduccién sera tal que permita que el mecanismo de bombeo quede
alejado de la zanja a una distancia suficiente que evite posibles explosiones en el caso
de presencia de mezclas gaseosas en su interior. En todas aquellas zanjas en las que
se alcancen profundidades superiores a 1 m., y existan conducciones de gas en sus
proximidades, se dispondran de aparatos detectores de gases combustibles, portatiles,
de funcionamiento continuo y equipados de alarma acustica calibrada al 20 % del limite
inferior de explosion.

Los trabajadores deberan mantener una distancia suficiente entre si cuando utilicen en
una zanja herramientas manuales, tales como palas y picos, a fin de prevenir el riesgo
de accidente, recomendandose una separacion minima de 3,50 m.

Las aguas subterraneas y pluviales que se depositen en las zanjas se deben interceptar
o controlar con un pozo de recogida. Cuando se haya achicado el agua de una
excavacion, debera observarse si las condiciones de estabilidad del terreno y de la
entibacion se han alterado.

Durante los trabajos en zanjas con trabajadores trabajando en su interior, debe estar
presente el Recurso Preventivo.

Una vez alcanzada la cota inferior de excavacién se hara una revision general de las
edificaciones medianeras para observar las lesiones que hayan surgido, tomando las
medidas oportunas a anchura de la zanja serd tal que permita los trabajos en presencia
de la entibacién, dando a continuaciéon unas medidas orientativas.

PROFUNDIDAD ANCHURA MINIMA
Hasta 1,50 m. 0,60 m
Hasta 2,00 m. 0,70 m.
| Hazta 3,00 m 0,80 m..
Hasta 4,00 m. 0,90 m.

Mée da £,00 m. 1,00 m.

Sera necesario tener especial cuidado en la fase de desentibado por ser la mas
peligrosa debido a los derrumbes rapidos del terreno que pueden producirse al
descomprimir éste. El desentibado se realizara de abajo a arriba, pero con observacion
de las condiciones de estabilidad en que debe quedar en todo momento la obra.
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Pinzas para enganche y colocacién de tubos: Con este sistema se evita el riesgo que
siempre comporta el estrobado y desestrobado de tubos para su colocacién en zanjas,
etc.

PUPES A AMEOS LADOS S
EVR ISP AZAMENTIS BARANDLLA

Pinza para manejo de tubos

C- EPIs

e Todos los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar provistos
de casco de seguridad, botas de seguridad y las prendas de proteccién necesarias
contra cada riesgo especifico.

El Contratista en su Plan de Seguridad y Salud debera explicar el procedimiento de
entibacion:

* protocolo de actuacion

* maquinaria y equipos

* protecciones colectivas

* entibaciones homologadas

* desarrollo del procedimiento de desentibacion

1.8.4 Encofrados
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

¢ Caida de objetos en manipulacién

¢ Caida de objetos desprendidos

e Sobreesfuerzos

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas

¢ Caida de cargas suspendidas

¢ Atrapamiento por o entre objetos
B-Medidas Preventivas

Antes del montaje se procedera a una revisién del material por personal competente.

La correcta colocacion del encofrado en todos sus elementos, (y antes de su utilizacion),
debe ser comprobada y debidamente documentada dicha comprobacion.
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Todos los huecos situados en el interior de la superficie encofrada, estaran debidamente
protegidos con barandillas, redes, etc.

ENCOFRADOS DE MUROS:

Para sujetar (o0 soltar) los ganchos de izado (con la grda) al panel, se deben utilizar
escaleras y no trepar por el propio panel. No encaramarse sobre las pilas de paneles de
encofrado almacenados, para poner o quitar los ganchos de izado, debiendo utilizar
escaleras. Durante el izado (o traslado) de los paneles con la grua, ningun trabajador
debe colocarse en el radio de accién de un posible balanceo. Se deben utilizar siempre
los estabilizadores telescépicos del propio sistema de encofrado que se esté utilizando
(apuntalamiento de los paneles de encofrado al terreno o a las consolas de los
encofrados trepantes) que debidamente sujetos al panel vertical y al apoyo horizontal,
sirven para soportar las acciones del viento y para mantener correctamente aplomado
el encofrado.

Todos los sistemas de encofrado deben disponer de una plataforma de trabajo, con su
correspondiente barandilla y escalera de acceso, desde la cual se puede verter y vibrar
el hormigon. Si el encofrado es a 2 caras, se deben disponer plataformas de trabajo (con
su barandilla) en ambas caras, o al menos barandilla en la que no se use como
plataforma Se debe respetar la configuracion y materiales de la plataforma de trabajo
especificada por el fabricante del sistema, asi como el tipo de estabilizadores.

Los trabajadores que montan en altura los diferentes elementos del encofrado
(plataformas, barandillas, etc.) deben utilizar arnés anticaida sujeto a punto fuerte del
encofrado.

Comprobar la correcta colocacién de todos los elementos del encofrado (cerrojos y
grapas de amarre entre paneles, sujecion de ménsulas, plataformas y barandillas,
accesos, estabilizadores, etc.) antes de su utilizacién, extendiendo el correspondiente
Certificado de montaje.

Hay sistemas de encofrado que permiten, con los paneles colocados sobre el suelo, (y
ya unidos formando conjuntos) colocar las plataformas de trabajo con sus barandillas y
escaleras de acceso, para posteriormente elevar todo el conjunto con la graa y colocarlo
en la zona de encofrado, colocando los estabilizadores de amarre, con lo cual queda el
encofrado totalmente listo y seguro para su utilizacién.

ENCOFRADO DE PILARES

Se deben seguir las instrucciones del Manual de montaje. Antes de comenzar el
encofrado de los pilares en las diferentes plantas de la estructura, las redes de seguridad
deben estar colocadas en todo el perimetro (o bien los andamios apoyados perimetrales
de acompafnamiento).
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Los paneles de diferentes alturas que conforman el sistema, se van uniendo entre si
hasta conformar el pilar, el cual debe estabilizarse mediante la colocacién de los
tensores (apuntalamientos) del propio sistema.

En los encofrados metélicos de pilares, nunca debe encaramarse el operario sobre las
propias chapas de encofrado para colocar otras ni apoyar escaleras sobre ellas, sino
utilizar plataformas de trabajo provistas de barandilla.

Cuando se trasladan los encofrados de pilares con la grua, los trabajadores deben
quedar fuera del radio de accion de un posible bamboleo.

C- Protecciones colectivas y EPIs

La principal medida de proteccion para eliminar el riesgo de caida a la planta inferior,
consiste en la colocacién de redes de seguridad bajo los tableros y previa al montaje de
los mismos, debiendo colocar estas redes desde la planta inferior a aquella que se esta
encofrando. La colocacion de estas redes debe estar ya contemplada (y definida) en el
propio sistema de encofrado que se emplee, ya que de no ser asi habria que efectuar
una prueba de carga para comprobar que la posible caida de un trabajador sobre la red,
no colapsa y provoca la caida de todo el sistema.

Sistema A: Redes de seguridad bajo forjado de uso unico.

Sistema B: Redes de seguridad bajo forjado, reutilizables (Unicamente utilizable en
encofrados continuos)

El sistema A consistiria en la colocacion de partes de red (en rollos de 10 x 5 6 6,5 m.)
solapadas entre si y seria recomendable cuando no se disponga de un encofrado
continuo o la estructura tenga luces irregulares, vigas de cuelgue, etc. Hay que tener
cuidado de cortar el trozo de red que queda sobre la cabeza del pilar antes de colocar
la armadura de la viga (para que la red no quede dentro del hormigon).

El sistema B consistiria en la utilizacion de partes de red de seguridad (de dimensiones
1,20 m. de ancho y 3 a 10 m. de longitud) con cuerda perimetral, que irian sujetas a los
puntales del encofrado mediante ganchos de al menos 8 m/m de didmetro, formando
calles y con una distancia aproximada de1,00 m. entre panel y red. Después de
colocadas las redes se podra proceder al montaje del tablero. Las redes de seguridad,
se podrian retirar justo antes de proceder al hormigonado del forjado.
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Redes bajo forjado

Proteccién personal - Lineas de vida

Aun cuando la proteccién que debe priorizarse es la colectiva, se han desarrollado
sistemas de proteccién individual para el encofrado de forjados que consisten en lineas
de vida colocadas a lo largo del forjado, jacena etc., compuestas por mastiles verticales
de 2,00 m. anclados a los pilares, con cables tendidos entre ellos, o bien en soportes
tipo horca embutidos en los pilares, a los cuales los operarios enganchan su arnés
anticaida. Este sistema pivota sobre su eje y permite al trabajador sujeto al mismo, cubrir
un area de 90 m2.
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1.8.5 Herramientas de mano
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel
e Caida de personas al mismo nivel
¢ Caida de objetos en manipulacion
e Choques contra objetos inmoviles
¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
¢ Proyeccion de fragmentos o particulas
e Sobreesfuerzos
¢ Ruido
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacion de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se
utilizara plataforma de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido
y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccion intermedia y rodapié. Los
trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad, sujeto a un punto seguro o linea de
vida.

Se tendra especial cuidado cuando un trabajador debe permanecer sobre la cama de
un camion o sobre las cargas que transporta y en los movimientos de subida y bajada.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El &mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestidn de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Caida de objetos en manipulacion.

Evitar la manipulacion o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o
voluminosas, en su lugar utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los
materiales (gruas, polipastos, transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados.

Utilizar calzado de seguridad.
4- Choques contra objetos inmoviles.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacién de
las piezas como de la herramienta y/o elementos auxiliares.

5-Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Utilizar guantes de proteccion.
6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara
el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos préximos. Se tendra especial
cuidado sobre la forma correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso
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asi como en la eleccion del disco adecuado a la operaciéon que se realice (desbaste o
corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida
de materiales u objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que
trabajar en un nivel inferior, los operarios deberan estar protegidos de los objetos que
caen.

7-Sobreesfuerzos

Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacion de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite por prescripcion médica se le proporcionara una faja
lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (gruas, polipastos,
transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados y no tratar de parar o controlar una
carga pesada de forma manual.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

8-Ruido.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicidén por
debajo de estos valores limites.

C- EPIs

e Gafas de seguridad
¢ Casco de polietileno con barbuquejo
e Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
¢ Proteccién auditiva.

1.8.6 Herramientas electricas de mano
A-Evaluacién de Riesgos

¢ Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida de objetos en manipulacion

¢ Choques contra objetos inmoviles

¢ Golpes y cortes por objetos y herramientas
¢ Proyeccion de fragmentos o particulas

e Sobreesfuerzos

¢ Ruido

¢ Choques contra objetos méviles
153



PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE

Ing inain KxFalsaan 2o ine

Sirdcko o0 Caf ded Abkra LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS
Diputaciin Foral de Alava Do Hiradizen dlya . . )
» St v peie o Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

¢ Exposicidn a contactos eléctricos
¢ Atrapamiento por o entre objetos (érganos de transmisién)
B-Medidas Preventivas

1-Caida de personas a distinto nivel.

Para la realizacién de trabajos en alturas superiores a 2 m sobre el nivel del suelo se
utilizara plataforma de trabajo dotada perimetralmente de barandillas de material rigido
y resistente, con una altura minima de 1,00 m con proteccion intermedia y rodapié. Los
trabajadores deberan llevar un arnés de seguridad, sujeto a un punto seguro o linea de
vida.

Se tendra especial cuidado cuando un trabajador debe permanecer sobre la cama de
un camion o sobre las cargas que transporta y en los movimientos de subida y bajada.

2-Caida de personas al mismo nivel.

El &mbito de la obra se mantendra limpio, retirando de las zonas de circulacién y trabajo
cualquier resto producido por las actividades en curso y que se depositara en los
contenedores del area de gestién de residuos para prevenir las caidas.

Moverse por la obra por los sitios sefializados, sin correr y atentos a las maniobras de
la maquinaria y los camiones.

3-Caida de objetos en manipulacién.

Evitar la manipulacion o el traslado manual de piezas excesivamente pesadas o
voluminosas, en su lugar utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los
materiales (gruas, polipastos, transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados.

Utilizar calzado de seguridad.

4-Choques contra objetos inmoviles.

No efectuar movimientos bruscos y observar un buen orden tanto en la colocacién de
las piezas como de la herramienta y/o elementos auxiliares.

5-Golpes y cortes con objetos y herramientas.
Utilizar guantes de proteccion.
6-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sera obligatorio el uso de gafas de seguridad. Se estableceran normas y se planificara
el trabajo para que no haya interferencia entre los trabajos proximos. Se tendra especial
cuidado sobre la forma correcta de colocacién del disco en maquinas rotaflex y su uso
asi como en la eleccion del disco adecuado a la operacién que se realice (desbaste o
corte).

Sobre una misma zona no se deben ejecutar trabajos a distintos niveles que por caida
de materiales u objetos puedan incidir sobre los inferiores. Si no es posible y tienen que
trabajar en un nivel inferior, los operarios deberan estar protegidos de los objetos que
caen.

7-Sobreesfuerzos
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Se informara y formara a los operarios en el manejo de pesos y realizacion de esfuerzos.
Ademas a todo el que lo necesite por prescripcion médica se le proporcionara una faja
lumbar.

Utilizar los equipos disponibles para el movimiento de los materiales (gruas, polipastos,
transpaletas, etc.) debidamente atados y estrobados y no tratar de parar o controlar una
carga pesada de forma manual.

La carga y descarga se realizara en zonas amplias, limpias y sin desnivel para facilitar
las operaciones de estrobo y desestrobo y evitar los sobreesfuerzos.

8-Ruido.

Si el nivel de ruido supera los 80 dBA 6 135 dBC (nivel de exposicion diaria y nivel de
pico respectivamente) sera obligatorio el uso de protectores auditivos; por encima de
87 dBA 6 140 dBC se tomaran inmediatamente medidas para reducir la exposicién por
debajo de estos valores limites.

9-Choques contra objetos moviles.

Cuando no se utilicen las herramientas portatiles se desconectaran de la fuente de
energia. No se intercambiaran entre operarios las maquinas sin haberlas desconectado
previamente. No se utilizaran maquinas portatiles si el operario no esta en posicion
estable.

10-Exposicion a contactos eléctricos

Periddicamente se realizara una revisidbn de los equipos, en especial de aquellos
componentes expuestos a golpes y erosiones (tomas, cableado exterior y conexiones),
reparando los elementos deteriorados y defectuosos.

Inspeccionar los empalmes y el aislamiento de los cables eléctricos al inicio del trabajo
y desechar los que no estén en perfecto estado. Cualquier averia o defecto de las
herramientas por pequefna que sea debe ser comunicada inmediatamente al recurso
preventivo para que se proceda a su reparacion o sustitucion.

Para trasladar, limpiar o reparar una herramienta eléctrica se desconectara primero de
la red. Para ser transportados, los cables de conexién a la red deberan enrollarse y
nunca tirar de ellos. Evitar que los cables descansen sobre objetos calientes, bordes
afilados o cualquier otro lugar que pueda dafar el aislamiento. También se evitara que
pasen vehiculos por encima de los cables o que sean golpeados; si los cables cruzan
vias de transito se protegeran por medio de apoyos resistentes a la compresion.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de
la maquina. Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la
instalacion si la maquina a emplear no es de doble aislamiento. Al terminar se dejara la
maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy humedos,
dentro de grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 v
como maximo o mediante transformadores separadores de circuitos.

Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica esta previsto que los motores
eléctricos de la maquina herramienta estén provistos de doble aislamiento. En su
defecto deberan estar conectadas a la toma de tierra en combinacion con los
correspondientes interruptores diferenciales.

155



3a. (ot oo e e ProYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR UNIFICACION DE
R 2o o Edrdoh oo Caldd Antkira LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS

Diputacioe Foral de Alava  OuaHiradizen dlya

>

a0y Dla Phiriicn Anejo n? 10. Estudio de Seguridad y Salud

11-Atrapamiento por 6rganos de transmision.

No se manipularéd el camion ni sus elementos adicionales sin tomar las precauciones
minimas para estos casos ni lo hara persona sin la especialidad necesaria.

Evitar el contacto con el brazo telescépico en servicio.
C- EPIs

¢ Gafas de seguridad
¢ Casco de polietileno con barbuquejo
¢ Guantes de cuero, de goma o PVC, segun la actividad.

e Arnés de seguridad cuando se encuentre al borde de zanjas, excavaciones y
trabajos en altura.

e Botas de seguridad con puntera metalica y plantilla e impermeables en terrenos
embarrados.

¢ Ropa de trabajo y chaleco reflectante y trajes impermeables para tiempo lluvioso.
¢ Proteccién auditiva.

1.9 Criterios a seguir para la certificacion de las partidas de
seguridad
El constructor valorara mensualmente las partidas de Seguridad y Salud que haya
realizado en la obra. Esta valoracion que tendrd que ser aprobada por la Direccion
Facultativa para ser abonada, se realizara conforme a lo establecido en este Estudio
y a los precios contratados por la propiedad.

En el presupuesto del Estudio de Seguridad sélo figuran como partidas de Seguridad
y Salud aquellas que son especificas de esta materia, sin tener en cuenta los medios
auxiliares, sin los cuales no se podria realizar la obra.

En caso de que se ejecutaran unidades de obra no previstas en este presupuesto, se
detallaran correctamente y se les aplicara el precio correspondiente.

En Leioa, abril 2024

Fdo.: Jose Luis Llanos Campo
Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales
Ingeniero Técnico en Topografia
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2 Planos

A continuacién se adjuntan los planos.

En Leioa, abril 2024

Fdo.: Jose Luis Llanos Campo
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Ingeniero Técnico en Topografia
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SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-01

COLOCACION DE REDES (CAIDAS DE PERSONAS)
TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO
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SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-02

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje movil)

ANCLAJE CINTURON DE SEGURIDAD (MOVIL)




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-03

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro automaticos anticaidas)

" ANCLAJE CINTURON DE SEGURIDAD (AUTOMATICO ANTICAIDAS)




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-04

ANCLAJES CINTURON DE- SEGURIDAD

CABLE TRENZADO DE ACERO ¢ 8

b

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA  ROSCADA

RONA "UNETRA”

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

ANCLAJE CINTURON DE SEGURIDAD (TIPO “D”)




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-05

PUNTERA

———

Puntera de sequridad T—jm

CLASES : -1 : Con Puntera

-1l : Con Plantilla o Suela de Seguridad
- lll : Con Puntera + Plantilla o Suela

Aplastamiento : Carga de 1.500 kgs

Impacto : 20 kgs desde 1 metro
Perforacion : Carga de 110 kgs

Plegado : 10.000 ciclos (300/minuto)
Corrosion

: En niebla salina

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-06

=

Ala

Copa

Casquete

Visera

@

Ames o Atalaje

Bandas de amortiguacion

Cima

Arnes o Atalaje

/THT
M

CLASES : - N (Normal)
- E (Especial) : - A.T. (Alta Tension)
- B (Bajas Temperaturas)

Luz
libre

Altura del Arnes

Banda de contorno

CASCO DE SEGURIDAD




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES INDIVIDUALES: PLANO N° SS-PI-07

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

SUPERIOR

A Bisel
[
T

Linea de |

Referencia |\ _ L | L
\
| Curva base -t
\ R

Centro de Referencia ! Eje Vertical

o GAFAS DE SEGURIDAD




SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 2: PROTECCIONES COLECTIVAS




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-01

SENALES DE PROHIBICION

PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO FUMAR PRCHIBIDO PASAR A
Y ENCENDER FUEGO LDS PEATONES

SENALES DE OBLIGACION

USO OBLIGATORIO DE USO_OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO DE
Rt haliaes PROTECTORES AUDMVOS

SENALES DE ADVERTENCIA

SENALES DE OBLIGACION

RIESGO DE INCENDIO RIESGO DE EXPLOSION RIESGO ELECTRICO

SENALES DE INFORMACION

+ | *e

EQUIPO DE LOCALIZACION DE DIRECCION HACIA
PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS

SENALES DE INFORMACION

] e

EQUIPO CONTRA INCENDIOS LOCALIZACION DIRECCION HACIA
DE EQUIPO CONTRA INCENDIOS EQUIPC CONTRA INCENDIOS

SENALIZACION DE SEGURIDAD




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-02

b b

PANELES DIRECCIONALES
CORDON BALIZAMIENTO

o =

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS
e
0
Prrama

VALLAS DESVIQ TRAFICO VALLAS DESVIO TRAFICO .!

e
S

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

RN
A
iy g
VALLAS DESVIO TRAFICO VALLAS DE CONTENCION DE PEATONES CONDS
ivi ivi
| N
NAa

g $ HITOS CAPTAFAROS PARA
= SERALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLACTIVO

LAMPARA AUTONOMA FlJA
INTERMITENTE
HITOS DE
Lz

PALETAS MANUALES CAPTAFARO HORIZONTAL : i
DE SERALIZACION 0JOS DE GATO ”/7

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-03

ELEMENTOS DE SENALIZACION GENERALES

ELEMENTOS DE SENALIZACION PARA
VIALES




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-04
SIGNIFICADO LS
D SHBOLO DEL | OF DE | ELENENTO DE SEFALIZACION
OF LA SENAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
O
ROO | RO
SEMAFORQ @) ANBAR | AMBAR | NEGRO
(TRICOLOR) O VERDE | VERDE
Lz e

ANBAR /\ ANBIR | AVBAR | NEGRO
INTERMITENTE 7

LUZ AVBAR

ALTERNATIVAVENTE Z‘i ANBIR | AVBAR | AMBAR * #
INTERMITENTE oo}
./ v

TRIPE LUZ

ANBAR 04 ANBIR | AVBAR | AMBAR
INTERMITENTE

0ISCO LUMINOSO
e BLINCO | AZLL | BLANCO
PERMITIDO

DISCO LUMINOSO

MANUAL DE
STOP 0 PASO STOP BLANCO | ROJO | BLANCO
PERMITIDO
LINEA DE LUCES N g
AMARILLAS }@i AVBAR | AMBAR | AVBAR /@i }i@\ }@i
FldAS M P G o
i \‘/ AVBAR | AMBAR | ANBAR
LUNINOSA AU 3@?
LUZ ANARILLA VY .
FUA }@( AVBAR | AMBAR | AVBAR }i@\
LUZ ROJA
FUA ROJO | ROJO | RoJO
\

ELEMENTOS DE SENALIZACION




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS:

PLANO N° SS-PC-05

LUCES DESTELLEANTES

NEGRO

PELIGRO
ZONA de OBRAS

AMARILLG

VISTA FRONTAL

LUZ DESTELLEANTE

VISTA LATERAL

ELEMENTOS DE SENALIZACION MOVILES




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-06

DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR

\

\\
A\

RODAPIE DE 20 cm. DE ALTURA

BARANDILLAS EN HUECOS




SEGURIDAD Y SALUD

PROTECCIONES COLECTIVAS: PLANO N° SS-PC-07

7T/
/
/
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
\\\\\\\\\\\\\\\\




Proteccién en zanja PLANO N° REV01.1

EAMNETN BD DSWILTZAITRN
PIowaCmET e e d

g
— T
=7 ‘
- LM gt
| |.ff#
TALLD TN
ZOMNA LIBRE
ZOMNA LIBRE DE GARGAS FOMA FARD
DE CARGAS L 2,00 m | CIRCULACIGN
" - RELLENO -
POSTERIOR
SERALIZACION SUPURTE PARA
DE LIMITE BARAMDILLAS DE
I BEAURIDAD
.'II IIII
| f /
A/
B/
5/

ESCALERA
DE MANO

TOPE DE 5
INMOVILIZACION

I L

Es el método mas seguro de sostenimiento de excavaciones para la instalacion de tuberias, pozos, etc.
Ventajas:

Permiten anchos variados de excavacion, asi como profundidades hasta 10 m.

= Resisten grandes empujes del terreno.

“Solape entre la excavacion y el entibado”, por lo que las paredes de la excavacidon siempre
estan protegidas, evitandose desmoronamientos.



PLANO N° REV01.2

Consideraciones obras corto plazo:< 5 dias | obras medio plazo: de 5 dias a 3 meses | obras
largo plazo: mas de 3 meses. En obras de mas de 15 dias de duracién es necesario pintar
sefializacion horizontal. El balizamiento luminoso solo sera necesario para obras de media y

larga duracion.

1r-im

LT

| A
o obvas cortn ¢ mada plen

rhexs g plva:
barreres tipo New Jersoy de 3azca

=40

cbras corto Aan: 58 RSN
Ins bar-eras Naw J=m=y por concs
separads 0,5m entre &

clas medio Xew se walirad
13 naczadad 36 tamaas Mew Krsey
o eanns

+ A

sawles seles
“Tas anac “npoce cbrzs
Ao parn cnta plyn

ubrs inetdio plea: g valtrer

{ t

Zona de obra: en la acera y parte del carril Ficha: 1.1




PLANO N°© REVO01.3

larga duracion.

Consideraciones obras corto plazo:< 5 dias | obras medio plazo: de 5 dias a 3 meses | obras
largo plazo: mas de 3 meses. En obras de mds de 15 dias de duracién es necesario pintar
sefializacion horizontal. El balizamiento luminoso soélo sera necesario para obras de media y

t t

LT

| A
o obvas cortn ¢ mada plen

200 ke plara:
Darreras Upe New cersey de plistco

O3 0o oL, S wstinen
12z berreras Now Leracy por orcs
sataerads 0,50 enle o

ooraz redio plaad; e vakrard

L vecesiad de hanems e Te sy
o conas

+ A

sawles seles
“Tas anac “npoce cbrzs
Ao parn cnta plyn

ubrs inetdio plea: g valtrer

Zona de obra: en la acera y parte del carril

Ficha: 1.2




PLANO N° REVO01.4

Consideraciones obras corto plazo:< 5 dias | obras medio plazo: de 5 dias a 3 meses | obras
largo plazo: mas de 3 meses. En obras de mds de 15 dias de duracién es necesario pintar
sefializacion horizontal. El balizamiento luminoso soélo sera necesario para obras de media y
larga duracion.

Iar;)pmn
lmrnst:o “ew Jerssy e B

&,

IS COMO DhIC: 20 TN
las Earre 2% Mew Jersey 267 0oroG
sopamacs 0.5T ewre s

26 madiD ko se e o
Ia nacesind e banwns Mew Jersey
amns

'Y

FEET .e’ub
s e
arga Aaxe o plua

doras Mano [lasu; @ e

Zona de obra: en la acera y parte del carril Ficha: 1.3




SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 3: MEDIOS AUXILIARES




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-01

/L/L/U

ANDAMIOS TUBULARES (ESCALERA))




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-02

N

NO Sl

ANDAMIOS TUBULARES (APOYOS)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-03

L L L |
= N
: :

| L | OSK
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o S o S
Az N2 s

o

ANDAMIOS TUBULARES (APOYOS)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-04

N
5

ANDAMIOS TUBULARES (MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-05

VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA

Chapa ondulada galvanizada




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-06

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

1 g
|

VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA




SEGURIDAD Y SALUD

— MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-07

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud|  FSLABON F FSLABONES G H
DE DE =T or o de 1o "code-
CARGA |ARRASTRE| o< = 4] o< = 90]o< =120 m femy
Popesor [ON 689 R | &\ |_&~ (-
d e Kes. | Kgs. | Kgs. Xy v Ly Foofdy | owp | £y | f5 ) dy
mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm. mm., mm. mm.
5 62 150 | 110 80| 80 77 L7 | oss ) o] 30 18] 2] 6
6 62 230 180 125] 83 92 | 175 | e | 13 3w 2] 2] 7
7 82 330 250 18] 107 | 107 | 121a | 77| 16| 42| 5] 30| 9
8 82 500 | 400 275 10| 122 | 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10
10 113 850 | 650 | 475 148 | 157 | 1305 | 10| 22| 60| 35| 47| 13
13 133 | 1450 1100 800 | 179 | 200 | 1379 | 145 | 25| 78| 46| 55| 16
16 167 | 2250 | 1750 | 1250 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19
18 210 | 2700 2100 1500 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76| 21
20 211 | 3400 2650 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45| 120 70| 85| 25
23 236 | 4500 | 3500 | 2500 317 | 354 | 1671 | 255 | 51| 138 | 81| 93| 27
26 265 | 5800 | 4500 | 3200 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 | 16| 91| 113 | 3
28 299 | 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98| 120 | 35
30 299 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
35 | 334 | 9000 | 7000| 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 3735 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
15 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
18 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 200 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 785 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de lo cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, sequn DIN /66.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de qancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.

ESLINGAS Y ESTROBOS (DIMENSIONES Y VALORES CARACTERISTICOS)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-08

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

ESCALERAS DE MANO (POSICION CORRECTA)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS AUXILIARES: PLANO N° SS-MA-09

POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

i
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ESCALERAS DE MANO (POSICIONES INCORRECTAS)




SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 4: MAQUINARIA




SEGURIDAD Y SALUD

MAQUINARIA: PLANO N° SS-M-01

PORTATIL (220 V.)

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL




SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 5: MEDIDAS PREVENTIVAS




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-01

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

QUE OFREZCA SEGURIDAD

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS




SEGURIDAD Y SALUD

PLANO N° SS-MP-02

MEDIDAS PREVENTIVAS:

o

®

s 4 wamw

)
/<
S \m T

A\

HHE
g N N NSNS
X\, R

EJECUCION Y ACABADO DE LEVANTES




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-03

PN
i
i

CONJUNTO

TABLON 250 x 75

DETALLE DE CALZO

ASEGURAMIENTO MAQUINILLO




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-04

7 \N

HORMIGONADO (Instalacién Torreta)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS:: PLANO N° SS-MP-05

0.60

PUNTALES METALICOS PARA PROTECCION

BARANDILLA

L =

. . A
‘. .
e, .
- =
. 4
< e R
L e
77/ P
@
a
a

d>p/2

d > p En terrenos porosos.

AAAAA

AAAAAA

ZANJAS
(Excavacioén)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-06

[Z0NA CON CARBAS 0N CON CARGAS

sssssss

HORMIGONADO (Plataforma de Vertido)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-07

| |
ZANJAS (Protecciones Generales)
z ZONA PARA
D CIRCULACION
RELLENO POSTERIOR
2 m
COMO NORMA GENERAL
SENALIZACION
DE UMITE
SOPORTE PARA
BARANDILLAS
DE SEGURIDAD
R
\ [
N
L)
Q0 &
I AN
‘\\\ \ \r - \/\/v—// |

} \\\m\\ﬁ‘]:

——
ANCLAJE DE (

INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANO

\ TOPE DE

INMOVILIZACION




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-08

p S SIN SOLICITACION
P<=(h+d2)

0 SIN SOLICITACION

P<=d2

ZANJAS (Entibacién)




SEGURIDAD Y SALUD

__ MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-09

PASARELA PEATONES

OOOOOOO

AAAAAA

PROTECCION EN ZANJAS

LUCES ROJAS

EN HUECOS Y ABERTURAS

DETALLE DE PASARELA PEATONES

ZANJAS (Protecciones Generales)




SEGURIDAD Y SALUD




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-10
Tipo de Solicitacion Tipo de Corte Profundidad P del corte en m.
Terreno <1,30 1,30 - 2,00
2,00 - 2,50
COHERE Sin Zanja “ LIGERA SEMICUAJAD
NTE Solicitacién Pozo ? SEMICUAJADA A
CUAJADA
Solicitacién Zanja LIGERA SEMICUAJADA
de Vial Pozo SEMICUAJ CUAJADA CUAJADA
ADA <
Solicitacion Cualquiera <
de CUAJADA <
Cimentacion
Cualquiera Cualquiera <
SUELTO CUAJADA <




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-11

Una cada 30 m.

UNO CADA 10m

(P 44)

0.20 m. por encima del nivel del terreno
0.75 m. "

Para H>1.30m

en el borde sup. de laderas

ZANJAS Y POZOS (Distancias de Proteccion)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-12
@ frow con ces}——

BARANDILLA DE

71 A LA

EXCAVACIONES (Entibaciones)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-14
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SUARDA~CARDS

EHSANCHE OE RED

AHCL & JE Faks MEDES
IHCORFORAE AL FONIADD
AL ECHAR EL HOR M G0N

PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES CON RED




SEGURIDAD Y SALUD
PLANO N° SS-MP-15

MEDIDAS PREVENTIVAS:

D D SWyo Qg >
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-16

CERRAMIENTO
AAAAAAAA

ALZADO f

ACCESO A OBRAS




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-17
L (2 ) e (2 m) N
[ - T - |
':[ = = - [ =
':[ = = — O =
= —
~ - —

-
|

TUBD &
SEGUN CALCULO

CAPERUZA
SALVAHUECOS

ESTE CASO EXNWE UN

ESPECIAL CALCULC, TABLA

AL EXIJIR UN TALADRO

IMPORTANTE EN ZONAS
RESISTENTES

=
=

BARANDILLA DE PROTECCION




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-18

BALIZAMIENTO EN CARRETERAS CON OCUPACION DE UN VIAL

A||||l
e

lli.x
i/ LA
0/ 7 /.

SIMBOLOGIA

é CONOS REFLECTANTES DE 70 cm.

@ BALIZAS LUMINDSAS

95 ;5 VALLA DIRECCIONAL DE 2 mts.

" - B-230
- B-234

B-230




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-19

OBRAS QUE OCUPAN PARTE DE UN CARRIL.(Carreteras de 2 carriles)
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©  CONOS DE GOMA DE 70 cm.
& BALZAS LUMINOSAS _
P2D] VALLA DIRECCIONAL DE 2 @ ﬁ

BALIZAMIENTO EN CARRETERAS CON OCUPACION DE UN VIAL




SEGURIDAD Y SALUD

PLANO N° SS-MP-20

MEDIDAS PREVENTIVAS:

LIMITACION DE VELOCIDAD
HOMBRE TRABAJANDO

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

OBRAS QUE OCUPAN PARTE DE UN CARRIL

(En carreteras de 2 carriles)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-21

|!

!!Hl!!l!

PLATAFORMAS DE ACCESO A OBRAS




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-22
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PROTECCIONES DE MEDIOS AUXILIARES




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-23

a= DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD
BAJA TENSION o > | m. N

L%
ALTA TENSION @ > 3 m hasto 57.000 V
a>5m mas de 57.000 V

DISTANCIAS DE EN_TRABAJO!

SOBRH INSTALACIONES SUB

>

X

r

ALZADD LATERAL

D= Altura minima de la linea al suelo
SERALIZACION

a= Distancia minima de seguridad

PELGRD
lconoucoane

H=Altura libre

EXCAVACION CON MAQUINA
HASTA LLEGAR A 1.00 m
SDBRE LA CONDUCCION

AT

CAVACION CON MARTILLO
RFORADOR HASTA LLEGAR A
50 m. SOBRE LA CONDUCCION

STO EXCAVACION POR

DIDS_ MANUALES CONDUCCION ENTERRADA

EXCAVACIONES Y VACIADOS
(Senalizaciones y Accesos Minimos)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-24

W .

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES
(Distancias de Seguridad a instalaciones eléctricas)




SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-25
NO SI NO ST
L/
U %
= < ﬂ[ ))
I\
W,
Q 2

APARATOS ELECTRICOS
(Protecciones para su uso)
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

PLANO N° SS-MP-29
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PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD

TRAMO DE LA BARANDILLA
TRAS EL TAJO Y
DELANTE DEL TAJO

TRAMO DE LA BARANDILLA
DESMONTADO UNICAMENTE
EN EL LUGAR DE VERTIDO

x*

x*

MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADC POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA

TRAMO ABIERTO, EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR

* CUANTO MENOR TIEMPQ PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR SE-
GURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION

RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

PLANO N° SS-MP-31
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MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-32

BARANDILLA DE
SEGURIDAD CANALETA DE VERTIDO
DEL HORMIGON

CONDUCTO DE mwn o ARMADURAS DEL
VERTIDO DEL N il
HORMIGON . s

__§'§ ]
PUNTA CORTADA il
EN BISEL PARA L
FACILITAR LA U=
HINCA MHA

HH BARANDILLA PINTADA EN
L= BANDAS ALTERNATIVAS

,_—/'/— EN COLORES AMARILLO
' Y NEGRO

BARANDILLA METALICA
PORTATIL DE SEGURIDAD

RIGIDIZADOR

CUBRICION DE SEGURIDAD PARA POZOS DE PILOTAJE
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MEDIDAS PREVENTIVAS: PLANO N° SS-MP-33

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS=6 §§ S/GROSOR CABLE

¢ DEL CABLE N° RECOMENDADC DE APRIETOS
Hosta 12 mm 3apr. o 6 diometros
de 12 a 20 mm 4 apr. o B didmetros
de 20 o 25 mm 5apr. a 6 didmetros
de 25 a 35 mm 6 apr. o 6 diémetros

* —CABLES DE ACERD
* —LAZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS

* —PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS
SOLDADOS

FORMACION DE ESLINGAS
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CAPITULO 6:
INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PLANO N° SS-IH-01
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PLANO N° SS-1H-02
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Taquillas
1.90
3

‘ Banco

SECCION A-B

$ PUNTO DE LUZ INCANDESCENTE
/" NIERRUPTOR UNIPOLAR

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
(Médulo Prefabricado de Vestuarios / 8 Operarios)
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PLANO N° SS-IH-03
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR (Hasta 10 Operarios)
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PLANO N° SS-1H-04
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR PLANO N° SS-IH-05

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR (Hasta 40 Operarios)
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3 Pliego de condiciones

3.1 Normas aplicables a esta obra

Debe entenderse transcrita, toda la legislacién laboral de Espafa y sus Comunidades
Auténomas, que no se reproduce por economia documental. El de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas
aplicable a esta obra, por tanto el hecho de su transcripcion o no, es irrelevante para
lograr su eficacia. No obstante se reproduce con intencion orientativa el listado siguiente:

3.1.1 Normas generales

¢ Real Decreto 1627/97, de 25 de octubre, relativo a las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccién.

o Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, y el Real Decreto1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

¢ Ordenanza Laboral para las industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica, de 28
de Agosto de1970

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

¢ Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

¢ Real Decreto 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

¢ Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores

¢ Real Decreto 286/2006, de 10 marzo, proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

¢ Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura

¢ Cddigo de la Circulacion.

e Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

¢ Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (31/1995).

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997).

¢ Resolucién de 11 de abril de 2006 sobre Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social.

¢ Reglamento de explosivos. RD 230/1998.
¢ Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta
tensién y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.
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¢ Orden TIN/1071/2010 de 27 de abril sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o reanudacién de actividades en los centros de
trabajo.

e Ley 54/2003 sobre la reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

¢ Ley 32/2006 sobre reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevaciéon y manutencion de los mismos.

¢ Real Decreto 5/2000 por el que se aprueba el texto refundido de la ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

¢ Real Decreto 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccién de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

¢ Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

e RD 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

o Real Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo

3.1.2 Normas relativas a la organizacion de los trabajadores

e Comités de seguridad y salud. Ley 31/1995, de 8 de Noviembre.
¢ Delegados de Prevencion. Ley 31/1995, de 8 de Noviembre.
3.1.3 Normas relativas a los profesionales de seguridad y salud

¢ Reglamento de los Servicios Médicos de empresa
e Servicios de Prevencion. Ley 31/1995

¢ R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
dePrevencidn.

3.1.4 Normas de administracion local

¢ Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad Y SALUD del Trabajo
y no contradiganlo relativo al R.D. 555/86 y R.D. 84/90.

3.1.5 Reglamentos tecnicos de los elementos auxiliares

¢ A) Reglamento electrotécnico para baja tension (Real Decreto 842/2002, de 2 de
agosto)

3.1.6 Normas derivadas del convenio colectivo provincial

e Las establecidas en el Convenio Colectivo Provincial.
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3.1.7 Normas tecnologicas de la edificacion (NTE)

¢ Enlas N.T.E. se indican medios, sistemas y normas para prevencién y seguridad en
el trabajo.

3.2 Protecciones individuales

3.2.1 Definicion y alcance

Se entiende como Equipo de Proteccion Individual (E.P.l.), al conjunto de equipos o
prendas destinados al uso personal con el fin de minimizar los riesgos de accidentes o
en su caso una vez producido éste que los danos sean los minimos posibles.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que
sirvan para proteger a uno sélo de los trabajadores (personales).

3.2.2 Ejecucion de las obras

Todas las prendas de proteccién personal tendran fijado un periodo de vida (util,
desechandose a su término. Cuando por circunstancias del trabajo, se produzca un
deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

La emisién de un equipo o prenda de proteccién individual debera ir refrendado por el
recibocorrespondiente, debera estar avalado por un conocimiento previo en cuanto a su
forma correcta de utilizacion y nunca representara un riesgo en si mismo.

3.2.3 Normas

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacién del
Ministerio de Trabajo (O.M. 17-05-74) (B.O.E. 29-05-74) (B.O.E. 12/06/97), siempre que
exista en el mercado. En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial,
seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones, y en todo caso se repondran
cuando se produzca su deterioro a juicio del responsable de Seguridad y Salud de la
empresa.

e Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual RD 773/1997) y la Directiva del
Consejo (89/656) sobre la misma materia.

¢ Condiciones para la comercializacién y libre circulacion de los equipos de proteccion
individual (RD 1407/1992) modificado por el RD 159/1.995.

¢ Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo (RD
485/1997).

¢ Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién (RD
1627/1997).

¢ Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacién manual
de cargas RD 487/1997).
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e Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo (RD 1215/1997).

3.2.4 Medicion y abono

La medicion de los elementos de proteccion individual se realizara por unidades (Uds.).
Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

3.3 Protecciones colectivas

3.3.1 Definicion y alcance

Se entiende como protecciones colectivas, los elementos o equipos destinados a la
evitacion de riesgos 0 en su caso a minimizar los efectos de un hipotético accidente
respecto a un grupo de personas, pertenecientes o ajenos a la obra.

Se denominan elementos de sefializacién a aquellos elementos o equipos destinados a
la sefalizacién de la obra encaminados a garantizar la seguridad tanto para los
trabajadores como paraterceras personas.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad, todos los elementos de proteccion que
afecten a mas de una persona.

3.3.2 Ejecucion de las obras

Todas las prendas de proteccién colectiva asi como los elementos de sefializacion
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por
circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rdpido en un determinado
elemento o equipo, se repondra éste independientementede la duracién prevista o fecha
de entrega.

Todo elemento o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellos elementos que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestos inmediatamente.

El uso de un elemento o equipo de proteccion debera estar por un conocimiento previo
en cuanto asu forma correcta de utilizacién y nunca representara un riesgo en si mismo.

3.3.2.1 Maquinaria

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencidn establecidos, sera
manejada por personal especializado, que incluso en determinados casos debera
presentar documentacion acreditativa. Se mantendrda en buen uso, para lo que se
sometera a revisiones periddicas y en caso de averias o mal funcionamiento se
paralizara hasta su reparacion.

3.3.2.2 Redes protectoras

Seran de tejido textil, poliéster o poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales
que cumplan, con garantia, la funcion protectora para la que estan previstas. La luz
maxima de la malla serd de 80 mm. y el diametro minimo del cordon de la red sera de
4 mm. La cuerda perimetral del modulo de la red no serd de un diametro inferior a 15
mm.
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En todo caso se exigira la presentacion del certificado de fabricacion segun la norma
UNE 81-650-80.

Deberan cumplir con las normas UNE-EN 1263-1 y UNE-EN 1263-2

3.3.2.3 Redes perimetrales

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la
utilizacién de pescantes tipo horca u otro sistema eficaz.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro ancladas a la estructura.
Las redes seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de
seguridad sera como minimo deg 10mm. y los modulos de red seran atados entre si
con cuerda de poliamida como minimo de g 3mm.

Se protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas a la
estructura.

3.3.2.4 Redes horizontales

Se dispondran horizontalmente bajo las cotas de trabajo en estructuras mientras existan
los huecos durante la construccion. Sus caracteristicas seran analogas a las redes de
montaje tipo horca.

3.3.2.5 Andamios

Seran metalicos y modulares, se instalaran las correspondientes crucetas de
estabilidad. Se vigilara que los apoyos sean estables y resistentes, interponiendo
durmientes de reparto de cargas.

3.3.2.6 Cables de sujeccion de cinturon de seguridad

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcion protectora. Deberan estar sujetos de manera fiable a un punto
fijo.

3.3.2.7 Plataformas de trabajo

Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a mas de 2m de suelo estaran
dotadas de barandillas rigidas de 90 cm de altura con liston intermedio y rodapié. A
poder ser se tratardn de elementos metélicos con resistencia garantizada por ensayos.

3.3.2.8 Barandillas

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.
Dispondran de un liston superior a una altura de 100 cm., liston intermedio y rodapié.
Las mas indicadas son las de tipo sargento o con elementos metalicos de sujecion
vertical.

Deberan cumplir con la norma UNE-EN 13374:2004 que establece los requisitos de
comportamiento y métodos de ensayo para los sistemas provisionales de proteccion de
borde, utilizados durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras
estructuras.
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3.3.2.9 Escaleras de mano

Seran metélicas y deberan ir provistas de zapatas antideslizantes. Su longitud superara
en 1m. el apoyo superior.

3.3.2.10 Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos
elementos también podran ser metalicos (los pérticos a base de tubo o perfiles y la
cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevean caer, pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de arena, etc.)

3.3.2.11 Marquesina de sequridad

Tendran la resistencia y vuelo adecuado para soportar el impacto de los materiales y su
proyeccion hacia el exterior.

3.3.2.12 Limitaciones de movimientos de gruas

Cuando las gruas puedan tener interferencias entre ellas se colocaran limitadores de
giro y/o finales de carrera que impidan automaticamente su funcionamiento, cuando una
grua intente trabajar en la zona de interferencia.

3.3.2.13 Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafno al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada 6 meses como maximo.

3.3.2.14 Interruptores diferenciasles y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores 2 diferenciales sera para alumbrado de 30
mA y para fuerza de 300 mA.

Reglamento electrotécnico de A.T. (RD 223/2008) y B.T. (RD 2413/1993).
RD 614/2001

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo con
lasensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periodicamente y, al menos, en la época mas seca del ano.

3.3.2.15 Portabotellas

Las bombonas de oxigeno y acetileno, para transporte en horizontal dentro de la obra,
se llevaran siempre sobre carro portabotellas.

3.3.2.16 Valvulas antirretroceso

Los equipos de oxiacetileno llevaran tres valvulas antirretroceso; una en cada
acoplamiento de la manguera de la salida de los manorreductores de ambas bombonas
y otra en la conexién delsoplete.
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3.3.2.17 Plataformas de sequridad

Para la ejecucién de tableros se colocara en su borde una plataforma volada capaz de
retener la posible caida de personas y materiales, a menos que la proteccion se haga
con redes.

3.3.2.18 Brigada de reposiciones

Se debera contar con una “brigada” de reposiciones, que dependiendo del volumen de
obra la integraran una o varias personas, que bajo el mando del vigilante de seguridad
se ocupara de mantener las protecciones en buen estado.

Esta brigada puede estar formada por parte del personal habitual de obra, pero que
tendra una dedicacion establecida, a definir en cada caso, para su labor de reposicion.

3.3.2.19 Porticos limitadores de galibo Dispondran de dintel debidamente
senalizado.

3.3.2.20 Vallas autonomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 100 cm. de altura, estando construidas a base de tubos
metalicos. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

3.3.2.21 Senales de circulacion

Cumpliran lo previsto en el articulo 701 del Pliego de Prescripciones Técnicas Generales
para Obras de Carreteras y Puentes (PG-3/75, BOE 7-VII-1.976), y se atendran a lo
indicado en la Norma 8.3-I-C. Sefalizacién de obras (Orden 31-VIII-1.987, BOE 18-IX-
1.987).

3.3.2.22 Seiales de seguridad

Se proveeran y colocaran de acuerdo con el Real Decreto 485/1.997, del 14 de Abril,
por el que se aprueba la norma sobre sefializacién de seguridad en los centros y locales
de trabajo (BOE 23-4-97).

3.3.2.23 Balizamientos

Cumpliran con la Norma UNE 81.501, Senalizacion de Seguridad en los lugares de
trabajo.

3.3.2.24 Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

3.3.2.25 Pasillos de seguridad

Podran realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos
elementos también podran ser metdlicos (los pérticos a base de tubo o perfiles y la
cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevean caer, pudiendo
colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos terreros, capa de arena,
etc.).
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3.3.2.26 Senalista

Debera contarse con una o varias personas, segun las necesidades, encargados de la
sefalizacién activa de la obra, de controlar el trafico tanto de vehiculos de obra como
de terceros vehiculos, tendente a evitar riesgos derivados de actuaciones en vias de
trafico.

3.3.2.27 Incendios

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

3.3.2.28 lluminacion, ruido y ambiente de trabajo

¢ Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.

¢ Normas sobre proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo (RD 664/1.997).

¢ Normas sobre proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.(RD 665/1997).

¢ RD 396/2006. Trabajos con riesgo de exposicion al amianto

3.3.2.29 Aparatos elevadores

Reglamento de aparatos elevadores para obras. RD 1644/2008.

Orden de 28 de junio de 1988 por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Complementaria MIE-AEM2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién
referente a gruas torre desmontables para obra.

3.3.2.30 Sustancias peligrosas

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos

RD 379/2001 Reglamento de almacenamiento de productos quimicos y sus
instrucciones técnicas.

3.3.3 Control de calidad

Las protecciones colectivas y los elementos de senalizacion cumplirdn lo establecido en
la legislacionvigente respecto a dimensiones, resistencias, aspectos constructivos,
anclajes y demas caracteristicas, de acuerdo con su funcion protectora.

3.3.4 Medicion y abono
La medicién de los elementos de proteccion colectiva se realizara de la siguiente forma:

e Mano de obra y maquinaria, por horas (h).
 Redes protectoras, por metros cuadrados (m?).
e Barandillas, por metro lineal (ml).

e Andamios, por metros clbicos (m?), obtenidos por el producto de la superficie, en
planta, del andamio por su altura media (distancia entre cota de apoyo y plataforma
de trabajo), considerandose incluidas las escaleras necesarias, plataformas de
trabajo y barandillas.
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¢ Otros elementos, tales como escaleras de mano, extintores, interruptores, valvulas,
portabotellas, sefales, carteles, etc. por unidad (ud).

¢ Balizamiento, topes y vallas, por unidades (ud) o metros lineales (ml), segun el caso.

¢ Porticos limitadores de galibo, por unidades (ud).todo ello realmente ejecutado y
utilizado.

Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

Todos los elementos de proteccion colectiva y sefalizacion, necesarios para la
ejecucion de las obras, se abonaran una sola vez, con independencia de si éstos son
utilizados en mas de una ocasion.

3.4 Servicios de prevencion y primeros auxilios
DEFINICION Y ALCANCE

La organizacion preventiva sera fijada por la Direccion de la empresa conforme a su
politica de prevencion y a su organizacion del trabajo en general. Las distintas
modalidades organizativas (asuncién por el propio empresario, trabajador designado,
servicio de prevencion propio o mancomunado, servicio de prevencion ajeno) que
aparecen en la LPRL estan en funcion del numero de trabajadores.

Aunque la empresa recurra a un servicio de prevencion ajeno, lo que puede ser muy Util
sobre todo en las etapas iniciales, es muy recomendable la existencia de un coordinador
de prevencion que sirva como interlocutor y apoyo logistico interno, ejerciendo labores
preventivas a tiempo parcial.

También se establece la existencia en representacion de los trabajadores de los
Delegados de Prevencién y del Comité de Seguridad y Salud, este ultimo para empresas
con mas de 50 trabajadores. Los miembros de ambos estamentos deberian integrarse
voluntariamente, debiendo los representantes de los trabajadores ser elegidos por sus
comparneros y ser consultados por la Direccion, estar cualificados para poder desarrollar
de manera eficaz sus funciones y disponer de tiempo habil para tal actividad. De la
misma forma, es necesario que los mandos reciban formacién especifica para vigilar la
realizacién de tareas peligrosas.

3.4.1 Ejecucion de las obras
SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La Empresa debera contar con un asesor técnico en Seguridad y Salud cuya mision
sera la prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los
trabajos y asesorar al Jefe de Obra sobre las medidas de seguridad a adoptar. Asi
mismo, investigar4 las causas de los accidentes ocurridos para modificar los
condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

SERVICIO MEDICO

Toda persona que comience a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento
médico previo ala contratacion. Con este procedimiento se garantiza que la persona a
contratar puede desarrollar desde un punto de vista fisico, la labor que se le va a
encomendar. Estos reconocimientos deberan repetirse con una frecuencia anual.
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La empresa constructora debera contar con un servicio médico propio 0 mancomunado.
Dicho servicio médico sera el encargado de velar por las condiciones higiénicas que
debe cumplir el centro de trabajo, tales como:

» Condiciones ambientales higiénicas.

¢ Higiene del personal de obra mediante reconocimientos previos, vigilancia de la
salud,bajas y altas durante la obra.

e Asesoramiento y colaboracion en temas de higiene y en la formacién de
socorristas yaplicaciéon de primeros auxilios.

PRIMEROS AUXILIOS. ITINERARIOS DE EVACUACION PARA ACCIDENTES
GRAVES.

La asistencia elemental para las pequenas lesiones sufridas por el personal de obra, se
atenderan enel botiquin instalado a pie de obra.

Asimismo, se dispondra de un botiquin para efectuar las curas de urgencia y
convenientemente senalizado. Se hard cargo de dicho botiquin la persona mas
capacitada designada por la empresa constructora.

El botiquin contendra:

¢ 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

¢ 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.

¢ 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

¢ 1 Frasco conteniendo mercurocromo.

¢ 1 Frasco conteniendo amoniaco.

¢ 1 Caja conteniendo gasa estéril.

¢ 1 Caja conteniendo algoddn hidrofilo estéril.

¢ 1 Rollo de esparadrapo.

¢ 1 Torniquete.

¢ 1 Bolsa para agua o hielo.

¢ 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

¢ 1 Termdmetro clinico.

¢ 1 Caja de apoésitos autoadhesivos.

¢ Analgésicos.
Para la intervencion facultativa ante siniestros con lesiones personales
aparentemente leves, se recurrira al siguiente Centro:
CENTRO DE SALUD DE LA PUEBLA DE ARGANZON

C/ LA ESTACION, 1 ( PUEBLA DE ARGANZON ) 09294
TLF: 945 36 01 40

Los siniestros con danos personales graves se remitirdn directamente a la Residencia
de laSeguridad Social:

HOSPITAL TXAGORRITXU ( VITORIA)

C/ JOSE ATXOTEGI S/N (01009)

TLF: 945 00 70 00
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El itinerario para acceder, en el menor plazo posible, al Centro asistencial para
accidentes graves sera conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en
sitio visible (interior devestuario, comedor, etc.).

3.4.2 Medicion y abono
e La medicién de los servicios de prevencién y primeros auxilios se realizara por
unidades(ud).

e La medicion de las reuniones del Comité de Seguridad y Salud, se realizara por
unidades(ud).

¢ La medicién de dedicacidén de personal propio sera por horas (h).Se abonaran de
acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

3.5 Instalaciones de higiene y bienestar

3.5.1 Definicion y alcance

Se definen como instalaciones de Higiene y Bienestar a aquellas instalaciones, que
dispondran la empresa constructora, para el desarrollo de las funciones propias de los
servicios médicos, higiénicos, de vestuario y comedor.

Se consideran incluidos dentro de esta unidad todas las instalaciones enumeradas con
anterioridad, asi como los equipos necesarios contenidos en ellas, que se definen a
continuacion.

3.5.2 Ejecucion de las obras

3.5.2.1 Instalaciones medicas

La instalacion de obra debera contar con un botiquin completo. Dicho botiquin sera
revisado mensualmente y se repondra inmediatamente el material consumido.

3.5.2.2 Instalaciones de higiene y bienestarcomedor

Los pisos, paredes y techos seran lisos y de facil limpieza. Tendran una iluminacion,
ventilacién ytemperatura adecuadas. La altura minima sera de 2,60m.

Estaran provistos de mesas, asientos, agua potable y fregaderos para limpieza y
hornilloscalientacomidas. Se colocara un recipiente para recogida de basuras.

La superficie de este recinto serd la necesaria para que correspondan 1,20
m2/trabajador.

Vestuarios y aseos

Tendran una superficie minima de 9 m? y la altura minima sera de 2,30 m.

Estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y
el calzado. Los aseos tendran:

¢ 1 Ud. de inodoro cada veinte (20) operarios o fraccion.

¢ 1 Ud. de lavabo con agua fria y caliente cada diez (10) operarios o fraccion.

¢ 1 Ud. Espejo cada 25 operarios.

¢ 1 Ud. de ducha individual con agua fria y caliente, cada diez (10) operarios o fraccion.

e Instalacion de calefaccion.
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¢ Accesorios suficientes (jabdn, papel higiénico, toallas, etc.)

Estas instalaciones se mantendran en perfecto estado de limpieza e higiene para lo cudl
se emplearaun pedn en la dedicacion que se estime necesaria.

3.5.2.3 Analisis del agua

Se prevé el suministro de agua potable para consumo del personal procedente de la
toma de la red municipal de distribucién, por lo que no sera necesario el control de la
misma.

Si por cualquier circunstancia el agua para consumo es recogida de fuentes, pozos, etc.,
se hace totalmente necesario vigilar y controlar su potabilidad. En el caso de condiciones
del agua no aptas para la bebida, se instalardn aparatos para su cloracién y depuracion.

3.5.3 Medicion y abono

La medicion de las instalaciones de higiene y bienestar, asi como los equipos que
estas contengan,se realizara de la forma siguiente:

e Mano de obra para limpieza y conservacion de las instalaciones, por horas (h).

¢ Alquileres de barracones para sus distintos usos, por meses (mes).

e Equipos y elementos necesarios, contenidos en los barracones y que forman
parte de lasinstalaciones, por unidades (ud).

Se abonaran de acuerdo con los precios correspondientes del presupuesto.

3.6 Formacion y reuniones de obligado cumplimiento

3.6.1 Definicion y alcance

Se define como formacion, en materia de Seguridad y Salud , a la
docencia impartida sobre el personal de la obra, con objeto de
mentalizarse y dotarle de los conocimientos necesarios para desarrollar
su trabajo cumpliendo en todo el momento con la Normativa Vigente,
tanto en la correcta utilizacién de los equipos de protecciéon personal
como de las medidas de proteccién colectiva.

Cuando el numero de trabajadores llegue al minimo establecido en la
Ordenanza Laboral de la Construccién o en su defecto, al que establezca
el Convenio Provincial, se constituira el Comité de Seguridad, debiendo
realizar reuniones periodicas para tratar temas de Seguridad y Salud y
dictar normas y soluciones a seguir en los trabajos que se vayan a
realizar.

Se denomina Comité de Seguridad y Salud a un 6rgano colegiado
formado por una serie detrabajadores entre los cuales deben estar
representados todos los estamentos de la empresa,dedicado a la puesta
en obra del Plan de Seguridad y Salud y a la presentacion de propuestas
alternativas o complementarias al citado Plan.
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3.6.2 Ejecucion de las obras

3.6.2.1 Formacion

Toda la exposicion de los temas de Seguridad y Salud se efectuara haciendo un detalle
de los tipos de riesgos que se puedan presentar y de los accidentes y su gravedad que
cada uno de ellos puede producir, ajustando la charla en cada momento, a la fase de la
obra que se esté ejecutando.

Se distinguiran dos fases:

- Fase de formacion.
¢ Fase de capacitacion.

La fase de formacién se refiere a exponer cada fase de trabajo con sus riesgos y sus
medidas tendentes a evitarlos 0 en su caso a minimizarlos. Para ello se van a tratar los
siguientes temas:

Movimiento de Tierras

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, de los riesgos de accidentes, asi como del
grado de gravedad de los mismos.

Senalizacion de las operaciones y movimiento de las maquinas:

o Normas Generales de Seguridad de las maquinas.

¢ Sistemas de Seguridad de las maquinas.

¢ Protecciones personales de los maquinistas.

¢ Existencia de conducciones enterradas.

¢ Existencia de construcciones dentro de la zona de trabajo.
¢ Proximidad a lineas aéreas de conduccidn eléctrica en A.T.

e Se daran a conocer a los maquinistas unas normas generales para las siguientes
cuestiones:

¢ Actuacion en caso de contacto con una linea aérea de A.T.

¢ Zona de influencia de la maquina, manutencion y parada de la misma.

e Carga del material sobre camiones.

e Sentido de utilizacion de la excavadora.

¢ Pendientes maximas de trabajo.

o Normas para el transporte de la maquina por carretera.Construccion de Estructuras

Se realizara una exposicion del tipo de trabajo, de los riesgos de accidente y de su
gravedad, sefalando que a medida que las estructuras van adquiriendo altura, el grado
de gravedad de las lesiones también crece:

Caida a diferente nivel.

¢ Plataformas de trabajo.

¢ Barandillas.

¢ Cinturones de Seguridad.

¢ Redes.

e Cascos protectores de la cabeza.

e Guantes de Cuero para manipular cargas.
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e Gafas contra inyecciones de objetos.

¢ Calzado de Seguridad.

e Gafas contra radiaciones.

¢ Ropa contra proyeccion de particulas incandescentes.

¢ Soldadura.

¢ Vélvulas anti-retroceso.

¢ Estrobado de cargas.

e Gasas.

¢ Condiciones de los cables y ganchos.

¢ Importancia del &ngulo formado por los estrobos.

¢ |zado y Arriado de las cargas.

e Zonas de recepcion del material.

e Instalacion eléctrica en la zona de trabajo.

e Tomas de corriente (enchufes).

¢ Colocacion de los cables eléctricos por la zona de trabajo.

e Comprobacién de los elementos de corte de corriente.

e lluminacion en obra.

e Lamparas en obra.

e Pasillo de circulacion dentro de la zona de trabajo.

¢ Senalizacion de los trabajos.

e Maquinaria ligera.

e Maquinaria de elevacion.

¢ Condiciones de estabilidad, maniobras peligrosas.

e Ademanes para la indicaciéon de las maniobras.

e Proximidad a lineas eléctricas.

¢ Protecciones mecénicas.
Toda la exposicion de los apartados sefalados, se hara sefialando la gravedad de
los diferentestipos de accidente que se pueden producir y la forma de actuar para
prevenir los mismos, indicandola obligacién que hay que cumplir correctamente todas
las medidas de Seguridad y las normas emitidas por la Jefatura de Obra para la
prevencion de los accidentes, en materia de:

e Utilizacién de las prendas de seguridad.

¢ Elementos de proteccion.

e Conservacion de las instalaciones.

e Comunicacion inmediata de cualquier fallo, detectado durante el trabajo.

e Correcto estado de conservacién de las zonas de circulacion.

e Mantenimiento y control de las herramientas.

¢ Delimitacion de las zonas de circulacién de las mercancias.

¢ Etc. Pavimentacion

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, de los riesgos de accidentes y de la gravedad
de los mismos, siendo normalmente estos por atrapamientos, haciéndose necesario
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permanecer fuera del alcance de la maquinaria y controlar la circulacion de la misma.
Se indicara el riesgo de quemadurasque existe al manipular materiales en caliente y la
obligacion de emplear la ropa de proteccién adecuada durante la ejecucion del trabajo
asi como mascarillas para evitar el efecto de los vapores irritantes.

Maquinaria

En este apartado se sefalardn todos aquellos riesgos que ofrece la propia
maquinaria, haciendonotar la necesidad de que la manipulacion de todos los érganos
moviles y transmisiones de las maquinas debe hacerse por mecanico especialista,
quedando prohibido efectuar cualquier tipo de reparacion por personas que
desconozcan el mecanismo.

Se senalizara la importancia que tiene consultar con la Jefatura de Obra, las posibles
medidas a adoptar en toda anomalia que se presente en el funcionamiento de cualquier
maquina, quedando prohibido tomar decisiones y actuar sin la autorizacion expresa del
Jefe de Obra o de cualquier otra persona responsable, la cual adoptara el procedimiento
y medios de prevencion adecuados.

Con la fase de capacitacion se pretende reforzar la formacién, ya que consiste en
formar y preparar,a nivel de grupo, equipo o cuadrilla, para aquellos trabajos o0 métodos
de montaje que por separarse del procedimiento general de construccién, requieran una
especial forma de actuacion. Esta formacion la llevara a cabo la Jefatura de Obra, antes
de iniciar los correspondientes trabajos, indicando todos los detalles de la operacidn asi
como todos los riesgos que se puedan presentar durante el transcurso de los mismos,
e incluso las medidas de prevencion tendentes a evitarlos o minimizarlos.

3.6.2.2 Comité de seguridad y salud

El Comité de Seguridad y Salud es obligatorio cuando se dé por lo menos una de las
siguientes circunstancias:

- Que se contraten 50 o mas trabajadores en una misma empresa.
e Que se supere el numero de trabajadores necesario para su constitucién segun
el convenioprovincial correspondiente.

¢ Que por la especial complejidad de la obra, la Direccién de obra de seguridad
estimenecesaria su formacion.

Para las obras de referencia la Direccidn de Obra estima necesaria la formacién de dicho
Comité, cuyo funcionamiento se produce a través de reuniones periédicas a las cuales
deben asistir todos sus miembros. EI Comité estard formado por 1 presidente y 3
vocales.

3.7 Plan de seguridad y salud

En aplicacién al Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo, el Contratista adjudicatario,
quedara obligado a elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el que analice, estudie,
desarrolle y complemente, en funcién de su propio sistema de ejecucidn de la obra, las
previsiones contenidas en el estudio citado. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las
propuestas de medidas alternativas de prevencién que la Empresa adjudicataria
proponga con su correspondiente valoracion econdémica, de forma que el importe total
no sufra variacion.
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El citado importe resultara de aplicar los precios contenidos en el Estudio de Seguridad,
o los alternativos propuestos por el Contratista en el Plan de Seguridad y Salud, a las
unidades que, en este ultimo, se prevea que se van a utilizar, realizandose su abono
mediante certificacién aplicada a las unidades de obra realmente ejecutadas y estando
sujeto a las mismas condiciones econdmicas que el resto de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser presentado, antes del inicio de la obra, a la
aprobacion expresa de la Direccién Facultativa de la misma. Una copia de dicho plan, a
efectos de su conocimiento y seguimiento, sera entregada al Comité de Seguridad y
Salud y, en su defecto, a los representantes de los trabajadores del centro de trabajo.
De igual forma, una copia del mismo, se entregara al Vigilante de seguridad de la obra.

En cada centro de trabajo de las obras, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad, existira un libro de incidencias habilitado, al efecto y facilitado por el Colegio
Profesional que vise el proyecto de ejecucion de la obra. Dicho libro constara de hojas
cuadriplicadas destinadas, cada una de sus copias, para entrega y conocimiento de la
Inspeccién de Trabajo, de la Direccion Facultativa, del Contratista adjudicatario y del
Comité de Seguridad y Salud.

Las anotaciones en dicho libro estaran Unicamente relacionadas con la inobservancia
de las instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad
y Salud.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o cuando no sea necesaria la
designacioén de Coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas. En todo caso debera
especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracion de una advertencia u
observacién anterior o si por el contrario se trata de una nueva observacion.

Es responsabilidad del Contratista adjudicatario la ejecucidén correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

A la hora de confeccionar las MEDICIONES para el PRESUPUESTO se diferenciaran
las partidas siguientes:
¢ a) Partidas que dependen del n® de trabajadores y del tiempo que dure la obra:
* PROTECCIONES INDIVIDUALES
*  MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

¢ b) Partidas independientes del n® de trabajadores y del tiempo que dure la obra y
que solamente dependen del n? de unidades que requiera la obra y que coincidan
en su utilizacion:

* PROTECCIONES COLECTIVAS
*  EXTINCION DE INCENDIOS
* PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

ec) Partidas que Unicamente dependen del numero de trabajadores,
independientemente del tiempo que dure la obra:
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* INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

3.8 Normativa general sobre elementos de proteccion personal

Los elementos de proteccion personal deben ajustarse a las normas armonizadas
existentes, en especial:

¢ Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

¢ Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual RD 773/1997) y la Directiva del
Consejo (89/656) sobre la misma materia.

Aparte de las disposiciones legales citadas, se tendran en cuenta las normas contenidas
en el Reglamento de Régimen Interior de la Empresa Adjudicataria, asi como las
provenientes de su Comité de Seguridad y Salud.

3.9 Obligaciones del contratistas, subcontratistas y
trabajadores autonomos

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

e a) Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

e b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud al que se refiere el articulo 7.

e c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

e d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
su seguridad y salud en la obra.

e e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucidn correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
autbnomos por ellos contratados. Ademas, los contratistas y los subcontratistas
responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de
las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:
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¢ a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

e b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo
del Real Decreto mencionado, durante la ejecucién de la obra.

e c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e d) Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e ¢) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo

o f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
Real Decreto 773/1997, de30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

e g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

3.10 Organigrama preventivo en obra

El contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad la organizacion preventiva de
la obra, debiendo concretar y definir, con caracter minimo, los siguientes aspectos:

¢ Organigrama funcional, asignando las funciones correspondientes a cada
responsable en la gestion preventiva de la obra (desde el jefe de obra al recurso
preventivo), siempre sobre la base de los niveles de formacién de cada uno de ellos
conforme al contenido del R.D. 39/97.

e Se debera desarrollar la forma de llevar a cabo la vigilancia de las medidas
preventivas establecidas en el Plan de Seguridad, concretando las actividades que
requieren la presencia del recurso preventivo.

¢ Desarrollarg el procedimiento a seguir para realizar la formacion y la informacion en
materia preventiva en la obra, de tal forma que no inicie su actividad en la obra
ningun trabajador que no esté debidamente formado e informado preventivamente
(tal y como se establece en este Estudio de Seguridad, todos los trabajadores de la
obra deberan ser formados con caracter general en materia de prevencién de riesgos
laborales, y de forma especifica, para cada una de las actividades que debieran
acometer, siempre sobre la base del contenido de su Plan de Seguridad).

o Ademas, el contratista debera proponer en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de
formacién a cumplir a lo largo de la obra, haciendo especial hincapié en las unidades
de obra mas representativas (excavacion en zanja y montaje de tuberia, ejecucion
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de estaciones de bombeo, grandes obras de fabrica y otras estructuras), y en todas
aquellas otras sujetas a riesgos de especial gravedad.

e Debera implantar un procedimiento de entrega del Plan de Seguridad y Anexos a
todas las empresas y trabajadores autbnomos de la obra.

e Deberd implantar un programa de charlas informativas en relacion a las medidas
preventivas especificas propuestas en su Plan de Seguridad, y en especial en los
anexos que se generen al mismo. El técnico de seguridad impartira dichas charlas
informativas, o bien se asegurara de que se imparten, debiendo recabar los registros
de asistencia.

¢ A través de dichas charlas se debera promover la consulta y participacion de los
trabajadores en relacion a las medidas preventivas definidas en el Plan de Seguridad
y anexos, debiendo actualizar dicha documentacion si fuese necesario.

¢ Al inicio de la obra se realizard una charla informativa sobre primeros auxilios por
una mutua o meédico especialista en la materia. Asimismo, se debera realizar una
charla formativa sobre el manejo y utilizacién de extintores por una empresa
especializada en la materia.

e Debera establecer un procedimiento para la entrega de EPI’s, debiendo asegurar
gue ningun trabajador que acceda a la obra no disponga de los EPI’s precisos para
la correcta ejecucion de los trabajos.

» En dicho procedimiento se establecera la forma de llevar a cabo la vigilancia del uso
efectivo de los EPI’s, muy especialmente en lo relacionado con el arnés de
seguridad.

e Ademas, definira en el Plan de Seguridad la forma de controlar que no inicie su
actividad en la obra ninguna empresa sin que antes se haya dado un estricto
cumplimiento a la Ley de Subcontratacion.

e Tal y como se trata especificamente en el siguiente punto, el contratista debera
proponer en su Plan de Seguridad un procedimiento de Coordinacién de Actividades
empresariales.

¢ El contratista definira un procedimiento en el que se describa como realizara la
vigilancia de la salud, de acuerdo con lo indicado en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y la normativa especifica de ruido, amianto, vibraciones, etc.

e Con caracter de minimos, la obra debera disponer de forma exclusiva de al menos
un técnico de seguridad y de una brigada de seguridad.

En Leioa, abril 2024

Fdo.: Jose Luis Llanos Campo
Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales
Ingeniero Técnico en Topografia
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MEDICIONES
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN UDE LOMGITUD AHNCHURS ALTURA

CANTIDAD

04

04.01
ussaioz

Ugaa103

Ue90104

UE9q10a

U440103

SEGURIDAD Y SALUD

SISTEMAS DE CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

m  CIERRE PERIMETRAL CON WALLA ELECTROSCLDADA

CIERRE PERIMETRAL 2E RECINTO DE OBRA POR MEDIO CE VALLA ELEC-
TROSOLDADA GALYANIZADA DE 2.5 M DE ALTURA FIIADA MEDIAMTE RE-
DOMDO DE 25MM ENPCTRADC EM EL SUELC O EN BLOQUE DE HORMIGON
PREFAERICADQC, INCLJIDO SUMINISTRG, COLOCACION, MANTENIMIENTO,
RFTIRANAY P 2 NF PUFRTA NF AGCCFS0 DF CHAPA GAl WANIZADA DF 400
X200M,

06

20,00

m  MALLA MOSGQUNTERA S0BRE GIERRE

SURINISTRO, MONTACE, MANTEMMIZNTO Y RETIRADA DE MALLA MOSQUI-
TERA SOBRE CIERRE PERIMETRAL DE QBRA TEJIDA DE MOMOFILANEMN-
TOS DE PE ESPECIALMENTE DISENADA PARA PROTEGCION DE AREAS DE
(ORRA

- COMPOSICION FONOFILANMENTOS DE PE 100% CCN TRATAMIENTO UV,

- LUZ: 1,5¥1.5 MR

- DEM3IDAD: 0,233 GMS/ME.

- GOLOR: VCRDL.

- PRESENTACION: ROLLGS DE 1 M DE ANCHC POR 1M DE LARGO.

an4x

20000

40,401

m  YALLA METALICA MOVIL CONT. PEATONES

YALLA MCTALICA MOVIL NORMALIZADA PARA CONTCNGION DL PCATONCS
¥ ACCTAMIENTO DE ESPACIOS DE 250 M DE LARGC, 110N DE ALTURA
CONMARCO DE TUBCS DE 38 WM. DE DIAMETRO, PROVISTA DE EMGAN-
CIES EN LOS LATERALES MACH I IEMBRA, INCLUIDA COLOGACION ¥ DES-
MONTAJE.

0.0

40,000

30,00

m BARRERA DE SEGURIDAD DE PLASTICO

GARRLCRA DC SCGLRIDAD PORTATIL TIPO WCW JCRSLCY DC POLICTILCWG
DE ALTA DEMSIDAD, DE 1,20%0,60X0 40 1, CON CAPACIDAD DE LASTRADD
DE 130 _, COLOR ROJO O BLANCO, AMORTIZAELE EM 20 J305, INCLUIDA
COLOCACION, MANTENIMIENTO TRASLADOS DENTRO DE LA OBRA ¥ POS-
[ERIOE BETIRALA.

20.000

301

m  BIONDA MOVIL NOMALIZADA DESYIACION DE TRAFIGO

BARRERA BICMDA SIMPLE EM3MA4T20A GON TODODS 5L5 ELEMENTOS PA-
R DCSVIACION OC TRATICO, INGLUIDA COLOCACION ¥ DESMONTAJL.

]

5 0100

Ll

5,000




MEDICIONES
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO RESLUMEN UDE LOMGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD
04.02 ELEMENTOS DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA ¥ DE TRABAJOS POSTERIORES
ues02m ud  BALIZA REFLECTANTE

SUMINISTRO, COLOCACION Y RETIRADA CUANTAS VECES SEA NECESA-
RI0 DUREANTE LA EJECUGION OE LAS QBRAS DE BALIZA REFLECTANTE
CONSOPORTE PARA SCHALIZAGION. DC CHAPA GALVANIZADA DL 20X1C0
CM CON FRANJAS DE CCLOR BLANCC ¥ ROJO Y RETRORREFLECTAMCIA
MIVEL 1.

£ 2,00

2,000
Uhag02 wd  JALON DE SEMALIZACION DE I M.
JALON DL SCNALIZACION DL 2 M. INGLUSC COLTCACICN

z 200
2.000
990203 ud  BALIZA LUMINGSA INTERMITENTE
EALIZA LLMIMNGEA INTERMITENTE GON CELLILA FOTDELECTRICA GOMN S0-
PORTFE Y CADFMA ANTIRORO
z 200
2,000
990204 ud CONOREFLECTANTE 75 CM

SUMIMISTRO, COLOCACION ¥ RETIRADA CUANTAS YECES SEA NECESA-
RIQ DUREANTE LA EJECUCION DE LAS QBRAS DE COMO DE BALIZAMIEN-
TORFFI FCTANTFE NF PG NF Al TLIRA NF 2 PIFZAS CON CUFRPO NF PR
¥ BASE CE CAUCHO CON 1 BANDA REFLECTANTE DE 200MM DE ANCHURA
T RETRORREFELTAMCIA MIVEL °.

h n

3,000
80203 m  GINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUIDO SOPORTE, COLOCA-
CION Y DESMONTAJE

Al Ahiing

a0, 0100
uagaza07 m  MARCA VIAL OE 10 CM. DE ANCHO FINTADCD & MACUINA
MARCA VIAL DE 10 CM. DE AMCHO PINTADO COM MACUIMA.

2000 20,00

20,000
LS L md PINTURA VIAL DE SIMEOLOS, PALABRAS ETC
PINTURAWVIAL DE SIMBOLOS, FALABRAS O LINEAS SOBRE FAVIMENTOS.

1040 1,00

1,000
990209 m  MALLA MARANJA DE BALIZAMIENTO

fALLA DE SEMALILACION Y SEGURILAL COLORE HABAMJA DE 1,00 MI S, DE

250 GRA&/MZ DE PEHD INCLUSD BARRAS DE ACERO CORRUGADO DN=20

k. ZMPOTRADOS WVERTICALMENTE CADA 2 M. INCLUSC AMARRADD CON

ALAMBRE. INCLUYE POSTERICR RETIRADA.

300.049 300,00

ANn i
V880214 ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
SEFIAL NORMALIZADA DE TRAFICC DE 6C CM DE DIAMETRO O LADO, $0-
PORTE DE ACERD GALVANIZADQ, IMCLUSO COLOCACION ¥ POSTERIOR
RETIRADA

¢ .00




MEDICIONES
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN UDE LOMGITUD AHNCHURS ALTURA

CANTIDAD

990211

990212

EE P

04.03
990303

U990309

U990310

U990

wd  CARTEL INDICATIVO DE RIESGD

CARTEL IMLIGA | IV LBE RIESGD DE 450X300 MM, NOBMALLZALICH 51N 50-
PORTE, COLOCACION SOBRE PARAMENTO Y POSTERIOR RETIRADA

2000

.00

ud CARTEL INDHCATIVO NORMALIZADD
CARTEL INDICATIVG CE RIEZG0 DE 430%350 MM. MORMALIZADS GON S0-

PORIE ME IALIGC B0.40.2 MM, INGLUIDA COLDCACION Y POSITER OR Rel1-
RADA,

1.000

200

ud HORA DEMAND DE QBRA DE SENALISTA
HORA DL MANO CC OBRA DL SCHALISTA

2,000

10,00

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

m? PROTECCION ZANJAS 60 CW. DE PLASTIGO REFDRZADO GON FIBRA

PLACA CLZRE ZANMJAS FABRICADA EM UNA SOLA PIEZA MEDIANTE COMPO-
SITE REFORZADD COMN FIERA DE VIDRID, AGABADD SUPERIOR ANTIDESLI-
SANTE PARA LA CUEBERTURA DE ZANJAD PARA EL PASO O ACCESD [ AN 1O
A PEATONES COMO A& VEHICULOS, DE 1 200X800 MM. PESO MAX. SOPORTA-
DO 2000 KG3. PARA ZANJAS DE ANCHD MAX 600 KK,

20

w2 PROTECCION ZAWJAS 90 CM. DE PLASTICO REFORZADD CON FIBRA

PLAGA CUSRE ZANJAS FABRICGALMA EN LIMNA SOLA PIELA MELIAMTE COMPQ-
SITE REFORZADO CON FIBRA DE VIDRIO, ACABADO SUPERIOR ANTIDESLI-
ZANTE PARA LA CCEBERTURA DE ZANJAS PARA EL PASO O ACCESD TANTO
APEATOMES COMO A VEHICULOS, CE *600%1200 MM. PESC 1MAX SOPCR-
TADQ 25300 KGS, PARA ZANJAS DE ANCHO KAX 900 MM

a0

10,000

210
20,000

35 6]

m  PASARELA PROTEGIDA PARA CRUCE DE ZANJA

PROTEGCION DE PASO FEATOMAL PARA SALVAR ZAMJAS Y FOS0S ABIER-
| 05 MEDIAN |E PASARELA DE ALUMINIO PARA ANGHURA MAXIMA Dk Z8N-
JADE15M, COMPLATAFORMA DE ANCHURA Q80 M. DE SUPERFICIE ANTI-
DESLIZANTE 3I DESHIVELES, CON RODAPIES LATERALES, BARANDILLAS
LATERALES DE 1,0 M DE ALTURA, GON TRAVESANG LATERAL, Y COM ELE-
WMENTOS DE FIJAGIOM AL SUELD PARA GARANTIZAR LA INMOVILIDAD DEL
CONJUNTO INGELINA GO OCACIGN ¥ POSTFRIOR RFTIRADA

1230

35.000

12,400

w2 FLATAFORMA CHARA DE PASO DE VEHICULDS S0BRE ZANJAS

PROTEGCION DE PASD Uk VEHIGULOS SOBRE ZANJAS ABIER | A5 EN CAL-
Zana, MEDIANTE PLATAFORMA DE CHARA DE ACERC DE 20 MM DE ESPE-
30R APOYADA 30BRE MANTA ANTIRROCA COMO MATERIAL AMORTIGLIA-
DOR PARA EVITAR LA VIBRACION DE LA CHAPA A_ PASO DE LOS VEHICL-
LOS. IKHCLUIDA GOLOGAGION Y RETIRADA.

106

12,000

10,04

10 00




MEDICIONES
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN UDE LOMGITUD AHNCHURS ALTURA

CANTIDAD

04.04
990401

U990402

990403

990404

U940405

04.05
Ug8a603

UEB0605

SISTEMAS DE PROTECCION ELECTRICA

ud CUADROS ELECTRICOS COM FROTECCION DIFERENCIAL

CUADRDS PURTATILES DE O3RA PARA LSO PORTATI_, CON GRADO DE
PROTECCION [P &3, CONTRA CONTACTOS INDIRECTOS ¥ PERMEABILICAD

AL AGUA PROTCCCION MCDIANTE INTCRRUPTOR DIFCRCMGCIAL Y MAGHC-
TOTERMICD.

1.0

ud  INTALAGION DE FUESTA A TIERRA

INSTALACION DE PLESTA A TIERRA COMPUESTA POR CABLE DE COBERE,
CLLCTRODO CONCCTADD A TICRRA L MASAS MLTALICAS.

1.000

1,00

ud  INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD {300MA)

MTERRUPTOR DIFEREMCIAL DE MEDIA ZEMSIBILIDAD (300MAY INCLLISQ
INSTAI AGIGH

1.000

1,00

ud INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD {30MA).

TRANSFORMADOR CE SECURIDAD DE 24y COLQGADD E INCLUIDD POSTE-
RIOR DESMOUMTAJE.

1,000

1,00

ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 24%

TRANSFORMADOR CE SEGURIDAD DE 24y COLQCADD E INCLUIDOD POSTE-
RIOR DESMONTAJE.

1.000

1,00

MEDIDAS DE EMERGENCIA

ud EXTINTOR DE POLYO QUIMICO ABG

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICA-
CIA 3441448 DE 9 KG OE AGENTE EXTINTOR. CON SOPORTE, MANOME-
TRD COMPROBAELE ¥ MANGUERA CON DIFUSCR, SEGUN NORMA,
FR-31886 MEDIDATA LMIDAD INSTAl ADA SR 1 48697 ¥ POSTFRIOR RFTI-
RADA.

1,000

2,

ud  EXTINTOR DE NIEVE CAREONICA CO2

EXTIMTOR DE NIEVE CARBONICA CO2 DE EFICACIA 898 CON 5KG DE AGEN-
TE EXTINTOR, MODELD MC-3-P, COW SOPORTE ¥ BOCUILLA COM DIFLISOR,
SECUN NORMA UNE-23110. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA SIR.DABEST ¥
POETERIDR RETIRADA

2000

1.0

1,000




CUADRO DE PRECIOS 1

SANEANIENTO MANZANDS
UpD. RESUMEN PRECIO EM LETRA IMPORTE

N*

CODIGO

oot

0o

000

nnng

003

000

I

L0

[0

[FEE

Ea3

voa

eS|

)]

)]

GIERRE PERIMETRAL DE RECINTO DE OBRA POR .54
MEDHD DE WALLA ELECTROSCLEADA SGALVAMIZADA

DE 25N DE ALTURA FLJADA MEDIANTE REDCNDO

DE Z5MW EMPOTRADD EW EL SUELD O EN ELOCGUE

DE HORNIGON PREFABRICADD, IMCLUIDO SUMIM -

TRQ, COLOCACION, MANTEMIMIENTO, RETIRADA ¥

P.P. DE PUERTA DE ACCESOD DE CHAPA GALVANIZA-

DA DE4.00 X 2,00 M.

VEIMTICUATRO EURDSE con CINGUENTA Y CLATRO
CEMTINOS

SUMINIS | RO, MON | AJE, MANTEMIMIEM 1O Y RE [IHA- 157
DA DE MALLA MOSQUITZRA SOBRE GIERRE PERIME-
TRAL DE DBRA TEJIDA DE MONOFILAMENTOS DE

PE =SPECIALWMENTE DISEHADA PARA PROTECCION
DE AREAS DE OBRA.

- COMPOSICION: MOMOFILAMEMTOS DE PE 100%
COM TRATAMIENTO UY.

-LUZ-1,5%1,5 MM

- DENSIDAD: 0,833 GISHZ.

- GOLOR: VERCE.

- PRESENTACION: ROLLOS DE 1 I DE ANCHO POR 1
I DE LARGO.

UM EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

VALLA METALIGA MOVIL NORMALIZADA PARA CON- 77
TENCION DE PEATONES ¥ ACOTAMIENTO DE ESPA-

CIOS DE 250 M DE LARGD, 110 M DE ALTURM CON

MARCOCE TUBOS DE 38 MM. DE DIANMETRO, PRO-

WVISTA DE ENGANCHES EN LOS LATERALES MA-

GHOMHENERA, IMCLUIDA COLOGAGION Y CESMON-

TAJE.

SIETE ELROE ean OCHENTA ¥ DOS CERTIMOS

EARRERA DE SEGURIDAD PORTATIL TIPO NEW JER- A1
SEY D= POLIETILEMQ DE ALTA DENSIDAD, DE

1,200 6040 43 M, COMN CAPAGIDAD CE LASTRADC

DE150 L, COLOR ROJO O BLANCD, AMORTIZAELE

EN 20 USOS, INGLUIDA COLOCACION, MANTEMIMIEN-

T, TRASLADOS DEWTRO DE LA OBRA Y FOSTE-

RIOR RETIRADA.

VEINTICUATRO EURDS con ONGCE CENTIMOS

BARRERA BICNDA SIMPLE BMSNA4 204 CON TO- 4725
DOS 5U3 ELENENTOS PARA DESVIACION DE TRAFI-
GO, IMCLUIDA COLOCAGIDN ¥ DESMONIAJE.

CUARENTA Y SIETE EURDS con WEIWTICINGD
CENTINDS

BUMINIS | RO, GOLOGAGION Y RE HHADA CUAN | A5 s,
VECES SEA NECESARIC DUREANTE LA EJECUCION

DE LAS OBRAS GE BALIZA REFLECTANTE CON SC-

PORTE PARA SEMALIZACION, DE CHAPA CALVANIZA-

DA DE 200100 CM CON FRAMJAS DE COLOR BLAN-

GOY ROJOY RFTRORRFF FCTAMCIA MIVFL 4

DIECISIETE EURDS con SETENTA Y HUEVE CENTIMOS




CUADRO DE PRECIOS 1
SANEANENTO MANZANOS

N CODIGO UD. RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
007 LD b JALON DE SEMALIZACION DE 2 M. [NCLUSO COLOCA- TN
CloM

DOCE ELROS con CATORCE CEMTIMOS

oo UERIZD] il BALIZA LUMMNOSA INTERMITERTE COM CELULA FO- g5.20
TOELECTRICA COM 3OPORTE ¥ CADEMA ANTIROEC

SESEHTA Y CINCD EURDS con VEINTE CERTIMOS

00H - LR vl SUMINISTRO, COLOGACION ¥ RETIRADA CUANTAS 1ond
YFGFS SFA NFCFSARIC NURFANTF 1A FIFCUGION
DE LAS GBRAS DE CONO DE BALIZAMIENTO RE-
FLECTAMTE DE T3CM DE ALTURA DE 2 PIEZAS COM
GLERPD DE PE ¥ BASE DE CAUCHO SON 1 BANDA
RECLCCTAMTL CC 300 DC ANCHURAY RCTRO-
RREFELTAMCIA MIVEL 1.

DIECISEIS EURGS con CINCUENTA ¥ DOS CENTINGS

oo UEElEs m  CORDOMN DE BALIZAMIENTD REFLECTAKNTE, INCLUI- 18T
DO SCPORTE, COLOCACION ¥ DESMCMTAJE

LM FUROS con SFSFNTA Y SIFTF CRNTIMOS

0011 LR m o WMARCAVIAL DE 10 S\ D= ANGHO PINTADD COM 1
MAGIU A,

UM EUROS con SESEMTA Y Uk CENTIMGOS

oot? LA m?  PINTURA WIAL DE SIMBOLOS, PALABRAS O LINEAS M
SOBRE PAVIMENTOS.

SIETE ELROS can CATCRCE CEMTIMOS

0013 LERla m MALLA DE SENALIZACION ¥ SEGURIDAD COLOR MA- el
REANJA DE 1,50 MTS. DE 250 GRS/M2 DE PEHD INCLL-
30 BARRAS CE ACERO CORRUGADC DM=20 M. EM-
POTRADOS VERTICALMEMTE CADA 2 M. INCLUSD
AMARRADO CON ALAMBRE. INCLUYE POSTERIOR
RETIRADA,

CINCO EUROS can DIECIZIETE CENTIMOS

1 IR i SEFAL HORMALIZADA UE |RAFICO DE 60 CM DE DIA- 430
METRO O LADD, SOPORTE DE AGZRO GALVANIZA-
DO, INCLUSOD COLOCACION ¥ POSTERIOR RET RACA

CLUARFNTA Y TRFS FUROSE con MUFYF GENTIMOS

00fe U b GARTEL INDICATIVG OE RIESGD DE 450%350 Mh. 13,14
NORMALIZADO SIN SOPCRTL, GOLOCACION 8OBRLC
PARAMENTO ¥ POSTERIOR RETIRADA

DIECIMUEYE EURDS con CATORCE CENTINGS

0016 UEEE2 v CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 450X350 MM, 426
NORMALIZADO CON S0PORTE METALIGO 80,402
M, INCLUIDA GOLOGACICN Y POSTERICR RETIRA-
NA

WEINTICUATRO EURDS con VEINTISEIS CENTIMDS




CUADRO DE PRECIOS 1

SANEANIENTO MANZANDS
N'  CODIGOD UpD. RESUMEN PRECIO EM LETRA IMPORTE

0017 1A w HORA DE MANG DE OBRA DE SERALISTA 24,90

VEINTISEIS EUROE con WEIMTE CENTIMOS

ol eI m?  PLACA CUBRE ZAMJAS FABRICADA EM UNA S0LA 470
PIEZA MEDIANTE COMPOSITE REFORZADC COM Fl-
BRA DE VIDRIO, ACABADOQ SUPERICR ANTIDESLI-
LAM IE PARA LA COBERTUJRA LE ZANJAS PARA EL
PASO O ACCESO TANTO & PEATONES COMO A VEHI-
CULGS, CE 1200800 MM PESO \WAX. SOPORTADC
2000 KGS. PARA ZAMIAS DE AMCHO RAK 600 MM.

OCHE FURGS mon SFTENTA GPNTIMOS

I R mZ  PLACA CUBRE ZAMJAS FABRICADA EM LINA SOLA 1278
PICZA MCDIAKNTE COMPOSITE RETORZADO SON -
BRA DE VIDRIO, ACARADO SUPERICR AMTIDESLI-
ZANTE PARA LA COBERTURA CE ZANJAS PARA EL
PASO O ACCESO TANTO A PEATONES COMO A VEL |-
GULGS, DE 600X 200 MM. FEZ0 MAX, 50P0E | ALG
2500 KGE. PARA ZAMNIAS DE ANCHG MAAX 200 hM

DOCE ELROS con SETENTA ¥ QCHD CENTIMCS

o0 Uil m  PROTECCION DE PASO PEATONAL PARA SALVAR 1
ZANJASY FOE0S ABIERTOS MEDIANTE FASARELA
DE ALURMNIO PARA ANCHURA MAXIMA DE ZANJA DE
1.5 M. CON 2LATATORMA DCANCHURA 060 M. DC
SUPERFICIE AMTIDESLIZANTE SIMW DESHIVELES,
CON RODAPIES LATERALES, BARANDILLAS LATERA-
LES DE 1,0 M DE ALTURA, GON TRAVESANO LAT=-
HAL, ¥ COMELEMEM | 0% Dk FJACION AL SUELD PA-
RA GARANTIZAR LA INMOWILIDAD DEL COMJUMN-
TOINCLUIDA COLOCACION ¥ POSTERIOR RETIRA-
DA,

TRFECF FUROS con SFTENTA Y UK GENTIMOS

o1 T mZ PROTECCION DE PASO DE VEHICULOS SOBRE ZAN- XY
JAS ADICRTAS CN GALZADA, MCDIANTE PLATAIOR-
M4 DE CHAPA DE ACERD DE 20 MM DE ESPESOR
APDYADA SOBRE MANTA ANTIRROCA COMO MATE-
RIAL AMORTIGLUADOR PARA EVITAR _A VIBRACION
Dk LA CHAPA AL PASO DE LDS VEHICULOS. IKNCLUI-
DA COLOCACION Y RETIRADA.

CINCO EUROS con CUARENTA ¥ UN CENTIMOS

022 A wi  CUADROS PORTATILES OE OBRA PARA USO PORTA- TRDE
TIL, CON GRADO DE PROTECCION IP 65, COMTRA
GONTACTOS INDIREGTOS Y PERMEABILIGAL AL
AGUA. PROTCCCION MCDIAMTC INTCRRUPTOR DIFC-
RENCIAL Y MAGNETOTERMICO.

CIENTO SETENTA ¥ SEIS EURDS con CINGD SENTIMGS

nzd  UEE4oe Wl INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA 0T
POR CAELE DE COBRE, ELECTRODD GONECTADD A
TIERREA EMN MASAS METALIGAS,

CICHTO TRES CURDE con CIMCUCMTA Y SICTC
CEMTINDS




CUADRO DE PRECIOS 1
SANEANENTO MANZANOS

N*  CODIGOD UD. RESUMEN PRECIOEN LETE&A IMPORTE
0094 A0 wi  INTZRRUPTOR CIFERENGIAL DE MEDIA SENSIBILI- Lk
DAD [300MA), INCLUSO INSTALACIOR,
|if:l!f NTO CATORCZ EUROS con TREINTA Y CLUATRD
CENTINOS
0025 89340 v TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 24V COLOCA- 314
DO E IMCLUIDD POSTERIOR DESMONTAJE.
GICHTO WEINTISICTE CURCE o CUARCHTA Y TRCS
CENTIN DS
R v TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 21V COLOGA- Far 4
RO F NG UING POSTFRINR NFSMONTAJF
COSCIENTOS CU.-".HIEI‘\ TAY BIETE EVROCS con
CUAREMTA Y LIN CENTIMOS
Q02T UBEIEND i  EXTINTOR DE POLYO QUIMICD ABC POLIVALENTE D220
ANTIBRASA DE EFICACIA 3441448 DE 9 KG DE
AGENTE EXTINTOR, CON SCPORTE, MANCMETRO
COWMPROBAELE Y MANGUERA CON DIFUSOR, SE-
GUN NORMA EN-3:1995. MEDIDA LA UNIDAD INSTA-
LADA S/R.D.486/97 ¥ POSTERIOR RETIRADA.
CIFHTO NS FURDE con WRINTE CENTIMOS
0026 YIS v EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2 DE EFICACIA 5,4

BEE CON 540G DE AGENTE EXTINTOR, MODELD
MG-5-P, CON SOPORIE Y BOGQUILLA GOM LIFUS0R,
BEGUN MORMA UNE-237110. MEDIDA LA UNIDAD IMS-
TALADA 3R 048697 Y POSTERIOR RETIRADA

CIENTO CINCUEMTA Y DOS EURDE con CUATRO
CENTINOS




PRESUPUESTO
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN CANTIDAD FRECID IMPORTE

04

04.01
ussaioz

Ugga1a3

990104

990104

uggaige

04.02
Uga0:01

asq2az2

0990203

SEGURIDAD Y SALUD

SISTEMAS DE CONTROL DE ACCESO A LA OBRA

m  CIERRE PERIMETRAL CON WALLA ELECTROSCLDADA 20,000 .54 480 20

CIERRE PERIMETRAL 2E RECINTO DE OBRA POR MEDIO CE VALLA ELEC-
TROSOLDADA GALYANIZADA DE 2.5 M DE ALTURA FIIADA MEDIAMTE RE-
DOMDO DE 25MM ENPCTRADC EM EL SUELC O EN BLOQUE DE HORMIGON
PREFAERICADQC, INCLJIDO SUMINISTRG, COLOCACION, MANTENIMIENTO,
RFTIRANAY P 2 NF PUFRTA NF AGCCFS0 DF CHAPA GAl WANIZADA DF 400
X200M,

m  MALLA MOSQUITERA SCGBRE CIERRE 40,000 1.52 BO 2D

SURINISTRO, MONTACE, MANTEMMIZNTO Y RETIRADA DE MALLA MOSQUI-
TERA S2BRE CIERRE PERIMETRAL DE QBRA TEJIDA DE MOMOFILARNEN-
TOS DE PE ESPECIALMEMTE DISENADA PARA PROTEGCION DE AREAS DE
QOBRA.

COMPOSICION MONOFILAWENTOS DE PE 100% CCN TRATAMIENTO UV,
-LUZ: 1,561.5 MR
- DEM3IDAD: 0,233 GM3/ME.
- GOLOR: VERDE.
- PRESENTACION: ROLLGS DE 1 M DE ANCHC POR 1M DE LARGO.

i WALLA METALICA MOVIL CONT. PEATONES 30,000 7al 23460
VALLA ME | ALICA MOVIL NO<MALIZADA PARA GONIENCGION DE PEA ONES

Y ACOTAMIENTO DE ESPACIOS DE 250 M DE LARGC, 1,10 DE ALTURA

CONMMARCO DE TUBCS DE 38 WM. DE DIAMETRO, PROVISTA DE ENGAM-

CHES EMN LOS LATERALES MACHOMHEMBRA, INCLUIDA COLOGAGCION ¥ DES-

MOMNTAIE.

m BARRERA DE SEGURIDAD DE PLASTICO 5,000 24,11 120,55
BARRERA DE SEGLRIDAD PORIALIL [1PO MEW JERSEY DE POLIE [ILENC

DE ALTA DEMSIDAD, DE 1 20%0,860%0,40 M, CON CAPACIDAD DE LASTRADO

DE 1530 _, COLOR ROJO O BLANCO, AMORTIZABLE EM 20 U305, INCLUIDA

COLOCACION, MANTEMIMIENTO. TRASLADOS DENTRO DE LA OBRA ¥ POS-

TERIOR RETIRADA.

m  BIONDA MOVIL NOMALIZADA DESVIACION DE TRAFICO 5.000 47 25 136,25

BARRERA EIONDA SINILE EMSNA41204 CON TODOS SUS ELEMENTOS PA-
RADESVIAGION DE TRAFICS, INGLUIDA COLOCACION Y DESMUMTAJE.

TOTAL 40 . 1.143,00

ELEMENTOS DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA Y DE TRABAJOS POSTERIORES

ud BALIZA REFLECTANTE 2,000 177 35,98

SUMIMISTRO, COLOCACION ¥ RETIRADA CUANTAS YECES SEA NECESA-
HID DUHEAM | £ LA EJECUCION Dk LAS DBRAS Uk BALIZA REFLEC 1ANIE
CON SOPORTE PARA SENALIZACION, DE CHAPA GALVANIZADA DE 20%100
CM COM FRANJAS DE COLOR BLANCC ¥ ROJO Y RETRORREFLECTANMCIA
MIVEL 1.

ud JALON DE SENALIZAGION DE 2 M. 2,000 12.14 24,25
JALON DE SEMALIZAZION DE 2 M. INCLUSO COLOCACION

ud  BALLZA LUMINOSA INTERMITENTE 2,000 63,20 13040

BALLZA LLPIMCHREA I TERMITEM TE CGOMN GELLILA FOTOELEG TEIGA GON S0
PGRTE Y CADENA ANTIRGBO




PRESUPUESTO
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN

CANTIDAD

FRECID

IMPORTE

990204

Ug30203

80207

99003

Pk ]

E9010

uesa11

ugaa12

Ue80213

04.03
ug9a303

Ui80403

ud CONOREFLECTANTE 75 CM

SUMIMISTRO, COLOCACION ¥ RETIRADA CUANTAS YECES SEA NECESA-
RIQ DUREANTE LA EJECUCION DE LAS QBRAS DE COMO DE BALIZAMIEN-
TORFFI FCTANTFE NF PG NF Al TLIRA NF 2 PIFZAS CON CUFRPO NF PR
¥ BASE CE CAUCHO CON 1 BANDA REFLECTANTE DE 200MM DE ANCHURA
T RETRORREFELTAMCIA MIVEL °.

m  CINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUIDO SCPORTE, COLOCA-
CION Y DESMONTAJE

m  MARCA ¥1&L DE 10 CH, DE ANCHO FINTADD & MAGUINA
MARCA VIAL DE 10 CM. DE ANCHO PINTADO CON MACUINA.

md PINTURA VIAL DE SIMBOLOS, PALABRAS ETC
PINTURAVIAL DE SIMBOLOS. PALABRAS O LINEAS SOBRE PAVIMENTOS.

m  MALLA NARANJA OF BALIZAMIENTO
MALLA DE SEMALIZACION ¥ SEGURIDAD COLOR MARAMIA DE 1,50 MTS. DE
250 GRS/MZ DE PEND INCLUZ0 BARRAS DE ACERD CORRUGADC DN=20

M. =MPQTRALCES YER TIGALMENM TE CGADA 2 M. INGLLYSO AMAREALDG GON
ALAMBRE. INCLUYE POSTERIOR RETIRADA.

ud SEMAL NORMALIZADA DE TRAFICO

SCHAL NORMALIZADA DL TRATICO DL 6C GM DC DIAMCTRO O LADO, §0-
PORTE DE ACERD GALVANIZADO, INCLUSO COLOCACION ¥ POSTERIOR
RETIRADA

ud CARTEL INDICATIVG DE RIESGOD

CARTEL INDICATIVG CE RIESS0 DE 450350 MM. MORMALIZADD SIM S0-
PORTE, COLOCACION SOERE PARAMENTO Y POSTERIOR RETIRADA

ud CARTEL INICATIVD NORMALIZADD

CARTEL INDICAT VD CE RIESSD DE 430X380 MM. MORMALIZADD CON 20
PORTE METALICC 80.40,2 MM, INCLUIDA COLDCACION Y POSTER QR RETI-
RADA.

ud HORA DE MAND DE OBRA DE SENALISTA
HORA DE MANO DE OBRA DE SERALISTA

5,000

250,000

20,000

1,000

300,000

2,000

1,000

2000

10,000

16,52

1,67

1,61

.14

430

18,14

2428

26,

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

m? PROTECCION ZAMJAS €0 CM. DE PLASTICO REFDRZADD CON FIBRA

PLACA CUERE ZANJASL FABRICADA EM UMA S0OLA PIEZA MEDIANTE COMPO-
SITE REFORZADO CON FIERA DE VIDRID, ACABADC SUPERIOR ANTIDESLI-
ZANTE PARA LA CCEERTURA DE ZANJAS PARA EL PASQ O ACCESD TANTO
A PCATONCS COMO AVCHICULOS, OC ¢ 2006800 MM. PCSO MAX. SOPORTA-
DO 2000 KG5. PARA ZAMNJAS DE AMZHS MAK 600 MK,

m2 PROTECCION ZANJAS 90 CM. DE FLASTICO REFORZADD CON FIBRA

PlACA CLRRF ZANIAR FARRICAMNA FM LIMNA 301 & PIF7A MEDIANTF COMPO-
SITE REFORZADO COM FIERA DE VIDRIC, ACABADD SUPERIOR ANTICESLI-
ZAMNTE PARA LA CCEERTURA DE ZAMJAS PARA EL PASO O ACCESD TANTO
A PEATONES COMOD A VEHICULOS, CE *B00X1200 MM. PESC MAX SOPCR-
TADO 2500 KGS. PARA ZANJAS DL ANCHO MAX 900 MM

25,000

35,000

8,70

12,78

B2 .80

417 50

3220

714

1.551.00

BG1E

18,14

48 52

282,00

2.596,54

217 50

447 30




PRESUPUESTO
SANEANENTO MANZANOS

CADIGO

RESLUMEN

CANTIDAD

FRECID

IMPORTE

990310

990311

04.04
990401

Uig0402

U990403

990404

U990405

04.05
Uo90603

U990605

m  PASARELA PROTEGIDA PARA CRUCE DE ZANJA

PROTEGCION DE PASO FEATOMAL PARA SALVAR ZAMJAS Y FOSDS ABIER-
TOS MEDIANTE PASARELA DE ALUMINIC PARS ANMCHURA MAXIMA DE ZAN-
JATIF 1AM, COMPIATAFORMA DF ANCHURA QA M DF SLUPFRFIGIF ANTI-
DESLIZANTE SIh DESHIVELES, CON RODAPIES LATERALES, BARANDILLAS
LATERALES DE 1,0 M DE ALTURA, CON TRAVESANG LATERAL, Y COM ELE-
WMENTOS DE FLIAGIOM AL SUELD PARA GASANTIZAR LA INMOVILIDAD DEL
CONJUNTQLIMCLUIDA COLDCACION ¥ POSTCRIOR RCTIRADA.

mi PLATAFORMA CHARA DE PASG DE VEHICULOS 50BRE ZANJAS

PROTECGION DE PASO DE VEHICULDS SOBRE ZANJAS ABIERTAS EM CAL-
FAard MEDIANTF PUATAFORMA NF CHAPA N ACFRC TF 20 MM DF FSPF-
S0R APOYADA SOBRE MANTA ANTIRROCA COMO MATERIAL AMORTIGLIA-
DOR PARA EVITAR LA VIERACION DE LA CHAPA A_ PASO DE LOS VEHICL-
LOS. IKNCLUIDA COLOGAGION Y RETIRADA.

12,000

10,000

131

34

SISTEMAS DE PROTECCION ELECTRICA
ud CUADROS ELECTRICOS CON PROTECCION DIFERENCIAL

CUADRODS FCRTATILES DE D3RA PARA USO PORTATI., CON GRADO DE
PROTECCIAN IP 85, CONTRA GONTACTOS INDIRECTOS ¥ PERMEABILICAD
AL AGUA PROTCCCION MCDIANTL INTCRRUPTOR DIFCRCMSIAL Y MAGHL-
TOTERMICO.

wd INSTALACION DE PUESTA A TIERRA

INSTAI AGIGH NF PLUFSTA A TIFRRA COMPUFSTA POR GARI F DF CORRF,
ELECTRODO COMECTADD & TIERRA EN MASAS METALICAS.

ud  INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE MEDIA SENSIBILIDAD {300MA)

MTERRUPTOR DIFEREMCIAL DE MEDIA SEMSIBILIDAD (300MAY. INCLUSD
INSTALACION

ud  INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE Al TA SENSIBILIDAD {30MA).

TRAMSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 249% COLQGADD E INGLUIDD POSTE-
RIOR DFSMONTAIF

ud TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 24V

TRAMNSFORMADOR CE SECURIDAD DE 24y COLQGADD E INCLUIDD POSTE-
RIORE DESMOMTAJE.

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

176,05

10357

114.34

127 43

247 44

MEDIDAS DE EMERGEMNCIA

ud EXTINTOR DE POLYD QUINMICD ABC

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO ABG POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFIGA-
ClA 34411448 DE 0 KG DE AGENTE EXTINTOR, CON SOPORTE, MANIME-
TRO COMPROBAELE ¥ MANGUERA CON DIFUSCR, SEGUN NORMA
EN-21556. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA S/R.0 48697 ¥ POSTERIOR RETI-
RADA,

ud EXTINTOR BE NIEVE CARBOMNICA £02

EXTIMTOR DE NIEVE CARBONICA COZ DE EFICACIA 898 GON SKG DE AGEN-
TE EATINIOR, MODELD MG-5-H, CON SOPORTE ¥ BOGUILLA GON LIFUSOR,
SEGON NORMA UNE-2311C. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA S/R.D 486/97 Y
POSTERIOR RETIRADA

2,000

1.000

102,20

132,04

184,52

A0

883,42

178,05

103,37

14,34

12743

T4

152,04

356,44

5.848,20
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1 Introduccidn

De acuerdo con el Real Decreto 105/2008 por la que se regula la gestién de los residuos
de construccion y demolicion, y de acuerdo al Decreto 112/2012, de 26 de junio, por el
que se regula la produccion y gestion de los residuos de construccién y demolicion en
el Pais Vasco se presenta el presente Estudio de Gestion de Residuos de Construccion
y Demolicion, con el siguiente contenido:

A-

Una estimacién de la cantidad, expresada en toneladas y en metros cubicos, de los
residuos y materiales de construccién y demolicion que se generaran en la obra,
codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada por Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos, 0 norma que
la sustituya.

Las medidas para la prevencion de residuos en la obra objeto del proyecto.

Las operaciones de valorizacion o eliminacién a que se destinaran los residuos que
se generaran en la obra.

Las medidas para la separacién de los residuos en obra.

La descripcion de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo,
separacion y, en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de
construccion y demolicion dentro de la obra. Asi mismo se presentara plano de su
emplazamiento dentro de la obra, los criterios utilizados para justificar dicho
emplazamiento y las condiciones que deben satisfacerse obligatoriamente en caso
de que se pretenda modificar su emplazamiento durante el transcurso de la obra.
Cualquier modificacién tanto de dichas instalaciones como de su emplazamiento
requerird autorizacion expresa de la direccion facultativa de la obra.

Las prescripciones del pliego de prescripciones técnicas particulares del proyecto,
en relacion con el almacenamiento, manejo, separacién y, en su caso, otras
operaciones de gestion de los residuos de construccion y demolicion dentro de la
obra.

Una valoracion del coste previsto de la gestion de los residuos de construccion y
demolicion que formard parte del presupuesto del proyecto en capitulo
independiente.

Un inventario de los residuos peligrosos que se generaran.
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- En obras de demolicién de edificios o instalaciones potencialmente contaminados
debera elaborarse un estudio adicional con el contenido que se establece en el
anexo Il a este Decreto. Es preciso sefalar que el Estudio de Gestion de Residuos
que figura a continuacion tiene caracter orientativo, puesto que en el momento de
redaccion del proyecto de construccion no se dispone de todos los datos necesarios
respecto de los materiales y sistemas constructivos a utilizar en obra, muchos de
los cuales seran definidos por el contratista que finalmente ejecute las obras. Cabe
mencionar que este punto no es de aplicacién al presente proyecto, ya que no se
realizaran obras de edificacion sobre suelos potencialmente contaminados.

Ademéds, antes del inicio de la obra, el contratista o constructor de la obra debera

redactar el Plan de gestion de residuos al que hace referencia el articulo 5.1. del Real

Decreto 105/2008 sobre la base de la realidad de la obra y el art. 7 del Decreto 112/2012,

de 26 de junio, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion en el Pais Vasco.



3.2 oo s PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR PARA UNIFICACION
RSS2 chao Fons Aldundly  BCPHc 0o Cafded ntkera DE LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS

Diputacidn Foral da Akava  OzaHiradizen dlya . ) ., )
’ s Uy plie o Anejo n?11: Estudio de gestion de residuos

2 Marco legislativo aplicacion al estudio

COMUNITARIA

¢ 2005/437/CE: Decisién de la Comisién, de 10 de junio de 2005, que deroga la
Decisién 2005/63/CE por la que se modifica el anexo Il de la Directiva 2000/53/CE
del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los vehiculos al final de su vida util.

e 2005/293/CE: Decisién de la Comisién, de 1 de abril de 2005, por la que se
establecen normas de desarrollo para controlar el cumplimiento de los objetivos de
reutilizacién y valorizacidén asi como de reutilizacién y reciclado fijados en la Directiva
2000/53/CE del Parlamento Europeo y del Consejo relativa a los vehiculos al final
de su vida util.

¢ 2008/98/CE: Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo de 19 de noviembre
de 2008 sobre los residuos y por la que se derogan determinadas Directivas.

e 2014/955/UE: Decisién de la Comisién de 18 de diciembre de 2014, por la que se
modifica la Decisién 2000/532/CE sobre la lista de residuos, de conformidad con la
Directiva 2008/98/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.

ESTATAL

¢ Real Decreto 833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de la
Ley 20/1986.

e ORDEN de 13 de octubre de 1989, por la que se determinan los métodos de
caracterizacién de residuos téxicos y peligrosos. Desarrolla el Real Decreto
833/1988 y transpone los métodos de caracterizacion establecidos en la Directiva
84/449.

¢ Real Decreto 228/2006, de 24 de febrero, por el cual se modifica el Real Decreto
1378/1999, de 27 de agosto, por el cual se establecen medidas para la eliminacion
gestién de los policlorobifenilos, policloroterfenilos y aparatos que los contengan.

¢ Real Decreto 679/2006 de 2 junio (regula la gestion de los aceites industriales
usados).

¢ Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, que modifica el Reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, Béasica de Residuos Toéxicos y Peligrosos,
aprobado mediante Real Decreto 833/1988 de 20 de julio (se encuentra actualmente
derogado).

e Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases.

¢ Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, que aprueba el Reglamento para la ejecucion
de la Ley 11/1997.

e Ley 22/2011, de 28 de julio, de Residuos y Suelos Contaminados.
*  Ley 34/1998, de 7 de octubre, del Sector de Hidrocarburos.

Resolucion 14/06/2001 del Plan Nacional de Residuos de Construcciéon y
Demolicién (2001-2006).

* Resolucion 08/10/2001 de publicacion del Acuerdo del Plan Nacional de
Neumaticos fuera de uso.

* Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de
residuos mediante depdsito en vertedero.
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e Real Decreto 1416/2001, de 14 de diciembre, sobre envases de productos
fitosanitarios.

e Orden MAM/304/2002, de 8 de febrero, por la que se publican las Operaciones de
Valorizacion y Eliminacion de Residuos y la Lista Europea de Residuos.

¢ Real Decreto 782/1998, de 30 de abril. por el que se aprueba el Reglamento para el
Desarrollo y Ejecucion de la Ley 11/1997, de Envases y Residuos de Envases.

¢ Real Decreto 255/2003, Se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de Preparados Peligrosos.

¢ Real Decreto 1619/2005, de 30 de diciembre, sobre la gestién de neumaticos fuera
de uso.

¢ Real Decreto 679/2006, de 2 de junio, por el que se regula la gestion de los aceites
industriales usados. Los articulos 3.4 y 5.5 han sido derogados por el Real Decreto
106/2008, sobre pilas y acumuladores y la gestion ambiental de sus residuos.

¢ Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la Produccién y Gestion
de los Residuos de Construccion y Demolicién.

e Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacién
de materiales naturales excavados para su utilizacién en operaciones de relleno y
obras distintas a aquéllas en las que se generaron.

AUTONOMICA

¢ Decreto 46/2001 de 13 de marzo, por el que se regula la gestion de los neumaticos
fuera de uso en el ambito de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

e Decreto 112/2012, de 26 de junio, por el que se requla la produccion y gestidn
de los residuos de construccion y demolicion.

e Decreto 21/2015, de 3 de marzo, sobre gestion de los residuos sanitarios en la
Comunidad Autbnoma de Euskadi.

e Decreto 49/2009 por el que se regula la eliminacién de residuos mediante depdsito
en vertedero y la ejecucion de los rellenos.

o LEY 4/2015, de 25 de junio, para la prevencién y correccion de la contaminacion del
suelo.
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3 Actuaciones previstas en la obra. Identificacion
de los residuos a generar

3.1 Actuaciones previstas

El objeto del presente proyecto constructivo es el de definir las obras necesarias para
llevar a cabo el colector para la unificacion de las aguas residuales de Manzanos.

Dicho proyecto constructivo comprende la ejecucion de los siguientes trabajos:

¢ Ejecucién de un colector, denominado Colector A, que recoge los vertidos de agua
residual de Manzanos alto y los conduce en gravedad hasta cruzar las vias de
ferrocarril de la linea Hendaya Madrid.

3.2 Identificacion de residuos
Se identifican dos categorias de Residuos de Construccion y Demolicion (RCD).

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura
de ambito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion
urbanistica o planes de desarrollo de caracter regional, siendo resultado de los
excedentes de excavacién de los movimientos de tierra generados en el transcurso de
dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados,
procedentes de obras de excavacion.

RCDs de Nivel ll.- Residuos generados principalmente en las actividades propias del
sector de la construccion, de la demolicion, de la reparacion domiciliaria y de la
implantacién de servicios.
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Cddigo LER Residuo
RCD NIVEL |

Tierra y piedras distintas de las especificadas

170504 en el codigo 17 05 03

RCD NIVEL Il Naturaleza no pétrea

Mezclas bituminosas que contienen alquitran de
hulla <10%

170407 |Metales mezclados

150101 |Papel y cartén

170203 |Plastico

170202 |Vidrio

RCD NIVEL Il Naturaleza pétrea

170101 Hormigén

170103 |Ceramicos

170302

200304 |Lodos fosa séptica

Lodos de drenaje distintos de los especificados
en el codigo 170505 *
170904 |Otros residuos de construccién y demolicion

RCD NIVEL Il Potencialmente peligrosos y otros

170506

200301 |Mezcla de residuos municipales

Absorbentes, materiales de filtracién [incluidos
los filtros de aceite no especificados en otra
150202* |categoria], trapos de limpieza y ropas
protectoras contaminados por sustancias
peligrosas

Envases que contienen restos de sustancias
peligrosas o estan contaminados por ellas

150110*
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4 Destino de los residuos

RCDs de Nivel I. Las opciones de destino de los Residuos de Construccién y
Demolicion (Nivel 1) son las siguientes (ordenadas por orden de prioridad):

¢ Reutilizacion de los residuos en la propia obra como relleno.
e Utilizacién en el acondicionamiento de terrenos de la obra.
e Utilizacién en rellenos autorizados por Gobierno Vasco.

Cabe mencionar que la utilizacién de tierras que no sean reutilizadas en el mismo lugar
u obra donde fueron extraidos pasan a considerarse residuos, por lo que no se pueden
ceder a empresas o0 personas juridicas que no posean autorizacién para su gestion (en
aplicacion de Ley 22/2011, de 28 de julio, de Residuos y Suelos Contaminados).

RCDs de Nivel II: El contratista los trasladara a un punto limpio de la obra,
clasificandolos para posteriormente ser retirados por un gestor autorizado para su
posterior tratamiento.
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9 Estimacion de la cantidad que se generara

RCDs de Nivel I: Seran calculados en funcion de sus partidas especificas de

movimiento de tierras del presupuesto del proyecto.
RCDs de Nivel II:

a) Demoliciones, movimiento de tierras: Seran calculados en funciéon de sus
partidas correspondientes, que figura en el Presupuesto del Proyecto en los

conceptos que se indican a continuacion.
Residuos procedentes de la demolicion de:

- Obras de fabrica de Hormigon

- Arquetas de hormigon (Obras de fabrica de Hormigon)

- Pavimento de Aglomerado Asfaltico
- Aceras, bordillos y contracintas.

b) Residuos Procedentes de la Actividad de la Obra: de la construccion de
colectores se estima un coeficiente de creacién de residuos propios de la actividad
de la obraigual a 0,008 m® por cada metro lineal de colector construido suponiendo
que un 75% de estos residuos seran no potencialmente peligrosos, de naturaleza
no pétrea (entre los que se incluyen los restos plasticos de PVC procedentes de
las tuberias), mientras que el 25% restante serdn potencialmente peligrosos y
otros como mezclas de residuos municipales. Este ratio esta obtenido por la

experiencia en obras de similares caracteristicas.

En cuanto a la metodologia seguida para la prevision de los Residuos de Construccién
y Demoliciéon (RCDs) se ha utilizado el documento publicado por IHOBE “Guia
Metodologica para la Elaboracion de Proyectos de Demolicion Selectiva en la

Comunidad Auténoma del Pais Vasco’.

Densidad
Codigo LER |Residuo m3deRCD |media TndeRCD
(tn/m3)
RCD NIVELI
170504 ITierraypiedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03 435.94| 1.25] 544.925
RCD NIVEL Il Naturaleza no pétrea
170302 |Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla <10% 3.7 1.3 4.81
170201 [Madera 0.48 0.6 0.288
170407 |Metales mezclados 0.45 1.5 0.675
150101 |Papelycartén 0.11 0.9 0.099
170203 |Plastico 0.15 0.9 0.135
RCD NIVEL Il Naturaleza pétrea
170101 |Hormigén 1.85 2.5 4.625
170103 |Ceramicos 1.68 1.5 2.52
170904 |Otros residuos de construcciénydemolicion 38.94 1.25 48.675
RCD NIVEL Il Potencialmente peligrosos y otros
150110* |Envases que contienen restos de sustancias peligrosas o estdn contaminados por ellas 0.02 0.5 0.01
TOTAL 483.32 606.76
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6 Medidas para la prevencion de generacion de
residuos

En el presente proyecto, para prevenir la generacion de residuos se prevé una zona de
almacenaje de productos sobrantes reutilizables de modo que no se envien a
vertederos, sino que se proceda a su aprovechamiento posterior por parte del
Constructor. Dicha zona estd ubicada en las proximidades de las obras en zona de
ocupacién temporal, o aquella que se acuerde entre el Contratista, la Propiedad y la
Direccién de Obra.

1.1. Elaboracion de Plan de Gestion de Residuos

El contratista debera redactar un Plan de Gestion de Residuos que desarrolle el Estudio
de Gestion de Residuos incluido en este proyecto, de acuerdo con el Decreto 112/2012,
de 26 de junio, antes del inicio de las obras para su aprobacién por la Direccion
Ambiental de Obra.

En este plan se estableceran las siguientes medidas:

¢ Sistemas de reduccién de produccion de residuos.
¢ Sistema de segregacion de residuos.
¢ Sistemas de reciclaje.
e Comprobacion final del estado de limpieza.
El plan se apoyard en los siguientes elementos:

¢ Puntos limpios.
¢ Servicio de recogida.
e Formacién e informacion.

1.2. Operaciones de reutilizacion

Las tierras y materiales pétreos que puedan ser reutilizadas en la misma obra, seran
reincorporadas. En las zanjas de colectores en la medida de lo posible seran reutilizadas
como relleno.

1.3. Informacion y formacion

La empresa contratista debera asegurarse de que todos los que intervienen en la obra
conocen sus obligaciones en relacion con los residuos; para esto, se deben dar a
conocer las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los que intervienen en la
gestion de los residuos, mediante la difusion de las normas y las érdenes dictadas por
la direccién técnica de la obra.

No obstante, la accién del encargado no debe limitarse solamente a transmitir esa
informacion, sino que ademas debe velar por el estricto cumplimiento de la misma.

Asimismo, se debera fomentar en el personal de la obra el interés por reducir el uso de
recursos utilizados y los volumenes de residuos originados; para ello se explicara
mediante formacion a todos los que intervienen en la obra las ventajas
medioambientales de una buena practica, esto es, una practica que reduzca los
recursos utilizados y los residuos generados, habida cuenta de que la sensibilizacién es
uno de los motores mas eficaces para lograr una construccién sostenible.
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1.4. Entrega de documentacion por contratista sobre la
justificacion de los residuos entregados a gestor

El contratista entregara por tipologia de residuo los siguientes documentos:

¢ Residuos peligrosos
* Inscripcion como pequeno productor de residuos peligrosos en el Pais Vasco.

* Contrato con gestor, solicitud de aceptacién y documentos de aceptacion de
residuos.

* Documentacién del Gobierno Vasco como gestor y transportista autorizado.

* Notificacion previa de retirada.

*  DCS (documento de control y seguimiento por tipologia de residuo).

* Depdsito final en vertedero autorizado.
¢ Residuos no peligrosos

* Declaracién de residuos no peligrosos.

*  Autorizacién del Gobierno Vasco para planta de valorizacion.

* Autorizacion de gestor de RNPs.

* Autorizacion del transportista de RNPs.

*  Documento de aceptacién

*  DCS (documento de control y seguimiento por tipologia de residuo).
¢ Tierras no contaminadas

* Autorizacion relleno por Gobierno Vasco segun Decreto 49-09

*  Documento de aceptacién, albaranes de entrega a vertedero, autorizacion del
transportista.

* La documentacion entregada garantizara la trazabilidad del residuo.

1.5. Gestores de residuos peligrosos y no peligrosos

Las tierras y piedras limpias procedentes de las excavaciones se enviaran a los rellenos
autorizados mas proximos a la sobras. En caso de que exista una obra demandante de
material en las proximidades se tratara de reutilizar el material sobrante en dicha obra
siempre siguiendo las prescripciones de la Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre,
sobre normas generales de valorizacion de materiales naturales excavados para su
utilizacion en operaciones de relleno y obras distintas a aquéllas en las que se
generaron.

Los gestores de residuos peligrosos y no peligrosos autorizados por el Gobierno Vasco
figuran en la pagina web del Departamento de Medio Ambiente, Planificacion Territorial
y Vivienda del Gobierno Vasco.

10
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7 Operaciones de valorizacion y eliminaciéon
(destino previsto para los residuos generados)

Todos los residuos generados en la obra tendran un tratamiento previo y un destino final
gue se muestra a continuacion en formato tipo Tabla:

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas

para la gestion de estos residuos.

amianto

RCDs Nivel | Cadigo Tratamiento Previo Destino
1. Tierras iedras distintas de las o Relleno autorizado por
especificadgs gn el cédigo 17 05 03* 170504 Caracterizacion Gobierno Vascop
RCDs Nivel Il
R CE.) : Demolici ones, s gk Cddigo Tratamiento Previo Destino
pavimentos y Anulacion de pozos
Planta de reciclaje RCD
1. Hormigén 170101 Separacion autorizada por Gobierno
Vasco/ Gestor autorizado
Planta de reciclaje RCD
2.Solado 17 01 01 Separacion autorizada por Gobierno
Vasco/ Gestor autorizado
. . Planta de reciclaje RCD
‘Zéryoel/?cc;loa:egepa,;gi;nljelgo;e}; rsgéltl;(;s de 170107 Separacion autorizada por Gobi.erno
Vasco/ Gestor autorizado
L ; Planta de reciclaje RCD
:'g/orgzgcglocgs,}a lticéi Pavimentos - de 1703 02 Separacion autorizada por Gobi.erno
Vasco/ Gestor autorizado
RCD: Naturaleza no pétrea Cddigo Tratamiento Previo Destino
1. Madera. 17 02 01 Separacion Gestor autorizado RNPs
2. Metales mezclados. 17 04 07 Separacién Gestor autorizado RNPs
3. Papel y Cartén 200101 Separacién Gestor autorizado RNPs
4. Plastico. 17 02 03 Separacién Gestor autorizado RNPs
5. Vidrio. 17 02 02 Separacién Gestor autorizado RNPs
6. Restos de desbroces y talas 20 02 01 Separacién Gestor autorizado RSU
RCD: Potencialmente peligrosos y otros Cadigo Tratamiento previo Destino
1. Mezcla de residuos municipales. 20 03 01 Separacién Gestor autorizado RSUs
2. Envases que contienen restos de
sustancias  peligrosas o  estan 1501 10* Separacion Gestor autorizado RPs
contaminadas por ellas
3. Absorbentes, materiales de filtracion,
trapos de limpieza y ropas protectoras 15 02 02~ Separacién Gestor autorizado RPs
por sustancias peligrosas
4. Restos de demolicion de tuberias de 17 06 05* Separacion Gestor autorizado RPs

Terminologia:
e RCD:
e RSU:
e RNP:
¢ RP:Residuos Peligrosos

Residuos de la Construccion y la Demolicion
Residuos Sélidos Urbanos
Residuos NO Peligrosos

11
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8 Medidas de separacién de los residuos en obra

En base al articulo 8 del Decreto 112/2012, de 26 de junio, por el que se regula la
produccion y gestion de los residuos, los residuos de construccion y demolicion deberan
separarse en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de dichas
fracciones, la cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las
siguientes cantidades:

Hormigon (17 01 01) 10 Tn
Ladrillos (17 01 02), tejas, ceramicos (17 01

03) 10 Tn
Hierro y Acero (17 04 05) Todos los casos
Madera (17 02 01) Todos los casos
Vidrio (17 02 02) 0,25 Tn
Plasticos (PVC) (17 02 03) Todos los casos
Papel y cartén (20 01 01) 0,25 Tn
Yesos, molduras y paneles (17 08 02) Todos los casos

En nuestro caso las medidas empleadas para la separacion de los residuos son las
siguientes:

¢ Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ejemplo: pétreos, madera, metales,
plasticos + cartén + envases, organicos, peligrosos...).

¢ Demolicion integral del pavimento y recogida “todo mezclado” y posterior tratamiento
en planta.

Se estima la necesidad de un Unico contenedor para cada residuo.

12
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9 Descripciéon de las instalaciones de residuos
(aplicacion del Decreto 111/2012 de Gobierno
Vasco)

Para la adecuacién gestién de los residuos deberan colocarse varios contenedores
(adecuados en caso de la tipologia de residuo a albergar), tanto para inertes como para
peligrosos (envases plasticos contaminados, envases metalicos contaminados,
aerosoles, absorbentes contaminados y tierras contaminadas), y asimilables a urbanos
en el punto limpio. Por tanto, teniendo en cuenta las cantidades de residuos que se
generaran en esta obra y las fracciones permitidas en el Decreto 112/2012 del Gobierno
Vasco se dispondran contenedores para hormigén, metales, madera y plasticos.

Ademas, se colocara contenedores para recibir residuos de envases metalicos
contaminados, envases plasticos contaminados, residuos organicos, absorbente
contaminados y mezclas bituminosas.

El esquema de punto limpio es el siguiente:

M pAT

—prvn Ao S,

13
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La zona habilitada como punto limpio:

e Sera accesible desde las zonas donde se produzcan los residuos peligrosos.
¢ Debe estar completamente aislado de la lluvia y las aguas de escorrentia.

e Debera tener una rampa que permita el acceso desde el interior y el exterior.
e Deberd tener un acceso suficientemente amplio para maquinaria.

o No debera haber obstaculos alrededor del punto limpio.

¢ Debera mantenerse un cartel consistente en el que se especifique su uso.

e Debera disponer en sus proximidades un contenedor aislado del agua con material
absorbente, de forma que pueda utilizarse para la limpieza de pequenos derrames
en el punto limpio.

¢ Dispondra de reborde de hormigén para evitar derrames al terreno en caso de
accidental.

9.1 Emplazamiento del Punto Limpio

En el plano adjunto se muestra el emplazamiento previsto para la ubicacién de un (01)
Punto Limpio.

El terreno donde se ubican corresponde a parcelas ocupadas temporalmente durante el
transcurso de la obra
9.2 Criterios de seleccion del emplazamiento

Las parcelas destinadas a Punto Limpio disponen de una buena accesibilidad desde la
obra como desde el exterior. Se encuentra dentro de los limites de la obra con acceso
restringido Unicamente a los trabajadores.

14
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10 Inventario de los residuos que se generaran
(aplicacion del apartado H del Decreto 112/2012

del Gobierno Vasco)

En el apartado 5 se han estimado las cantidades que son susceptibles de producirse de
residuos potencialmente peligrosos en la presente obra.

El lugar de almacenamiento y el destino de dichos residuos figura en la Tabla siguiente.

Residuos peligrosos

peligrosas)

RCD: Naturaleza no pétrea Cadigo Almacenamiento Destino
Envases que han contenido
sustancias peligrosas (plasticos y 1501 10" Bidén ballesta Gestor autorizado RPs
metalicos; segregados)
Absorbentes, materiales de
filtracién (con sustancias 15 02 02* Bidon ballesta Gestor autorizado RPs
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11 Valoracién del coste previsto de la gestion
correcta de los residuos de construccion y
demolicion

A continuacion, se desglosa el capitulo presupuestario correspondiente a la gestion de

los residuos de la obra, repartido en funcién del volumen de cada material.

Cédigo Resumen CanPres Ud | Pres ImpPres
CARGAY TRANSPORTE DE
MATERIAL EXCAVADO SOBRANTE A

U980001 PUNTO AUTORIZADO 581,030 | m? 14,84 8.622,49
CANON DE VERTIDO DE TIERRAS Y
ROCAS. LER 170504. A RELLENO

U980003 AUTORIZADO 581,030 | m? 5,93 3.445,51
RETIRADA DE HORMIGON LER

U980011 170101. 4,630 | t 44,03 203,86
RETIRADA DE MADERAS LIMPIAS

u980012 LER 170201. 0,290 | t 83,10 24,10
RETIRADA PLASTICOS LIMPIOS

u980013 INERTES LER 170203. 0,140 | t 42,81 5,99
RETIRADA DE MEZCLAS

uo80014 BITUMINOSAS LER 170302. 23,00 | t 62,36 1.434,28
RETIRADA DE METALES

U980015 MEZCLADOS LER 170407. 0,680 | t 28,94 19,68
RETIRADA DE MATERIALES

U980016 CERAMICOS LER 170103. 2,520 | t 44,54 112,24
RETIRADA DE OTROS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION

U980018 LER 170904. 64,880 | t 62,50 4.055,00
RETIRADA DE PAPEL Y CARTON LER

U980019 200101. 0,100 | t 45,04 4,50
RETIRADA ENVASES VACIOS DE
SUSTANCIAS PELIGROSAS LER

U980021 150110* 0,010 | t 338,33 3,38
PUNTO LIMPIO SENALIZADO

U980026 COMPLETO 2 | ud | 3.696,50 7.393,00

TOTAL 25.324,03
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12 Prescripciones técnicas particulares

Prescripciones técnicas particulares de la Gestion de Residuos del proyecto, en relacion
con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestién de los
residuos de construccion y demolicién en obra.

Gestion de residuos de construccién y demolicion

Gestion de residuos segun RD 105/2008, Ley 22/2011 y Decreto 112/2012 realizandose
su identificacion con arreglo a la Lista Europea de Residuos publicada por Orden
MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores 0 sacos
industriales.

Certificacién de los medios empleados

Es obligacién del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la
Propiedad los certificados de los contenedores empleados, asi como los puntos de
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no
sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean
apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

Con caracter Particular:

Prescripciones técnicas particulares de la Gestién de Residuos del presente proyecto.

o El depdsito temporal de los escombros se realizara bien en sacos industriales iguales
o inferiores a 1m3, contenedores metalicos especificos con la ubicacion y
condicionado que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depésito en
acopios, también debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados
del resto de residuos.

¢ El depésito temporal de RCDs para su caracterizacién (tierras, maderas, plasticos,
metales, chatarra...) se realizara en contenedores o0 acopios y se debera sefializar y
segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

¢ Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de
al menos 15cm a lo largo de todo su perimetro.

¢ Todos los residuos tanto peligrosos como no peligrosos, tendran sus contenedores
bien identificados y etiquetados de forma facil y sencilla para todos los empleados,
y ademas tal y como indique la normativa y la legislacién. La periodicidad en la
recogida de los mismos sera la que considere el Técnico de MA en la obra y siempre
dentro de la normativa y legislacion, como por ejemplo, en el caso de los residuos
peligrosos, que no pueden estar mas de 6 meses desde el primer depdsito del
mismo.

e La retirada se realizara de acuerdo a la legislacion vigente (estatal y autonémica).

e El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las
medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos al mismo. Los
17
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contenedores permaneceran cerrados, o cubiertos, al menos fuera del horario de
trabajo, para evitar el depésito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

e En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y
procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

e Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicion.

e En este Ultimo caso se deberd asegurar por parte del contratista realizar una
evaluacion economica de las condiciones en las que es viable esta operacion, tanto
por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje
o gestores de RCDs adecuados.

e La Direccién de Obra sera la responsable de tomar la ultima decision y de su
justificacién ante las autoridades locales o autonémicas pertinentes.

e Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final
(relleno, planta de reciclaje, cantera, incineradora...) sean centros con la
autorizaciéon autonémica de Gobierno Vasco, asi mismo se debera contratar sélo
transportistas o gestores autorizados e inscritos en el registro pertinente.

¢ Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de
retirada y entrega final de cada transporte de residuos.

¢ La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen
en una obra de relleno o de nueva ejecucion se regiran conforme a la legislacién
nacional y autondémica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales.

e Asimismo, los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de
comidas, envases...) seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la
legislacion y autoridad municipal correspondiente.

e Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigén seran tratadas como
escombros.

¢ Se evitara en todo momento la contaminacién con productos toxicos o peligrosos de
los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacién de los acopios o contenedores de escombros con componentes
peligrosos.

e Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacion y la contaminacion
con otros materiales.

¢ Residuos toxicos y peligrosos: Sus condiciones de almacenamiento deberan cumplir
lo especificado en el Articulo 15 del Real Decreto 833/1988, de 20 de Julio:

Almacenamiento de residuos téxicos y peligrosos:

e Los productores dispondran de zonas de almacenamiento de residuos toxicos y
peligrosos para su gestion posterior, bien en la propia instalacion, siempre que esté
debidamente autorizada, bien mediante su cesién a una entidad gestora de estos
residuos.

e El almacenamiento de residuos y las instalaciones necesarias para el mismo
deberan cumplir con la legislacién y normas técnicas que les sean de aplicacion.

¢ El tiempo de almacenamiento de los residuos téxicos y peligrosos por parte de los
productores no podra exceder de seis meses, salvo autorizacién especial del érgano
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competente de
almacenamiento,

la Comunidad Auténoma donde se

lleve a cabo dicho

¢ Unidades de la obra que generan residuos. Medicion y abono

¢ A continuacion, se indica las unidades de la presente obra que generan residuos y
cuyo coste de gestién figura en el Presupuesto del Proyecto.

Unidades de obra que generan
residuos

Residuo generado

Cédigo LER

Medicion y Abono

Despeje y desbroce del terreno

M2. Carga y transporte a vertedero y canon de

por medios mecanicos en zona Residuos Biodegradables 20 03 01 vertido de materiales procedentes de despeje
de arbustos. (021002E) y desbroce. (021002GR)
Tala de arbol y extraccion de
}osgrodseuafrci)(ljersadeu;irlgzetro Ud. Carga, transporte a vertedero y canon de
gual P a Residuos Biodegradables | 20 03 01* | vertido de materiales procedentes de tala de
centimetros, medido a una altura .
arboles. (21003GR)
de un metro sobre el suelo.
(21003E)
M3. Carga, transporte a Planta de Tratamiento
Demolicion de obra de fabrica de Hormiaén 17 01 01 de RCDs y canon de tratamiento residuos
Hormigén en Armado. (031000E) 9 procedentes de Hormigén en Armado.
(031000GR)
Mezclas bituminosas M2. Carga, transporte a Planta de tratamiento
Demolicion de pavimento de distintas de las de RCDs y canon de tratamiento de residuos
17 03 02 X
Aglomerado Asfaltico. (032002E) | especificadas en el cédigo procedentes de Pavimento de Aglomerado
17 03 01* Asfaltico. (032002GR)
Demolicién de pavimento de Carga, transporte a Planta deTratamiento de
Hormiqen (032%01 E) Hormigén 17 01 01 RCDs y canon de demolicién de Pavimento
ormigon. (032001GR)
Demolicién de acera con baldosa Carga, transporte a Planta de Tratamiento de
hidraulica y solera de hormigén. Hormigén 17 01 07 | RCDs y canon de demolicién de solado.
(032005E) (032005GR)
Demolicién de Contracinta 0,30 m Carga, transporte a Planta de Tratamiento de
de anchura de hormigon. Hormigon 17 01 01 RCDs y canon de demolicién de contracinta.
(032009E) (032009GR)
Excavaciones de zanjas y Tierras y piedras distintas :\iﬂe?;.rac;aﬁgfeg zfé%r;d%?]r%a;, (tirearas Zggaeviiién y
arquetas. (049020E) de Iagéedsipgc;f;c(a)gaossen el 170504 canon de vertido en Relleno Autorizado.
9 (0495RA)
) . - M3. Caracterizacion, carga, transporte de
Excavaciones de zanjas y g;elr;asse); péi(iiﬁrgz dﬂ:tgﬁa‘; 17 05 04 tierras y rocas procedentes de la excavacién y
arquetas. (049020E) cédipo 17 05 03 canon de vertido en Obra Autorizada.
9 (0495R0)
M3. Caracterizacion, carga, transporte de
Excavaciones de zanias Tierras y piedras distintas tierras y rocas procedentes de la excavacion
arquetas. (049020E) 1asy de las especificadas en el 17 0504 | caracterizadas como inertes o no peligrosas y
qu ’ codigo 17 05 03 canon de vertido en Obra Autorizada.
(0495RAF)
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, Autorizado de los residuos de Madera
construccion de colectores Madera 170201 precedentes de la actividad de la obra.
(391032MA)
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, . Autorizado de los residuos de Hierro y Acero
construccién de colectores Hierro y Acero 170405 precedentes de la actividad de la obra.
(391032ME)
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, . Autorizado de los residuos de Papel y Carton
construccion de colectores Papel y Carton 200101 precedentes de la actividad de la obra.
(391032PA)
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, Plastico (PVC) 1702 03 Autorizado de los residuos de Plastico

construccion de colectores

precedentes de la actividad de la obra.
(391032PL)
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Unidades de obra que generan

residuos Residuo generado Codigo LER | Medicion y Abono
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, Vidrio 17 02 02 Autorizado de los residuos de Vidrio
construccion de colectores precedentes de la actividad de la obra.
(391032VI)
M3. Retirada y tratamiento por Gestor
Actividad de la Obra, Mezclas de Residuos 20 03 01 Autorizado de las Mezclas de Residuos
construccion de colectores Municipales Municipales precedentes de la actividad de la
obra. (391033RES)
Envases que corfienen Autorizado de los resduos de Envases que
Procedentes de la Actividad de la restos de sustancias 1501 10* | contienen restos de sustancias peligrosgs o
Obra, Potencialmente Peligrosos coﬁteailrgli’gzzzs? eosrtirl}as estan contaminados por ellas precedentes de
P la actividad de la obra. (391033ENV)
Absorbentes. materiales M3. Retirada y tratamiento por Gestor
. de fiItraci()n, trapos de A_utor}zgdo de Absor_ben_tes, materiales de
Procedentes de la Actividad de la limpieza y ropas 1502 02* filtracién, trapos de limpieza y ropas

Obra, Potencialmente Peligrosos

protectoras contaminadas
por sustancias peligrosas

protectoras contaminadas por sustancias
peligrosas precedentes de la actividad de la
obra. (391033ABS)
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13 Identificacion de suelos potencialmente
contaminados

El Real Decreto 9/2005 de 14 de enero, Ley 4/2015 y el Decreto 165/2008, establecen
la relacién de actividades potencialmente contaminantes del suelo y los criterios y
estandares para la declaraciéon de suelos contaminados.

De acuerdo con este decreto son actividades e instalaciones potencialmente
contaminantes de suelo aquellas que produzcan, manejen o almacenen sustancias
peligrosas o almacenen combustible por encima de determinados umbrales.

La localizacién y los limites de los suelos potencialmente peligrosos se obtienen a través
del Sistema de Informacion Geografica del Gobierno Vasco (GIS Corporativo) al que se
puede acceder a través de la pagina Web de dicha Administracién. En la zona de
actuacién del presente Proyecto ninguna de las actividades afecta previsiblemente a
parcelas inventariadas.
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1 Introduccién

El presente anejo tiene por objeto realizar el disefio mecanico de las conducciones que
forman parte del presente proyecto.

A los efectos del disefio mecanico de las conducciones, éstas se clasificaran, en (UNE-
EN 805):

¢ Rigidas: “aquellas cuya capacidad de carga esta limitada por la rotura, sin que
previamente aparezcan deformaciones significativas en su seccion transversal’,
p.e. tubos de hormigon, gres.

o Flexibles: “las que su capacidad de carga esta limitada por la deformacion
admisible”, p.e. tubos de acero y de materiales plasticos PVC-U, PE, PRFV.

o Semirrigidas: “aquellas cuya capacidad de carga puede estar limitada bien por
la rotura o bien por la deformacion transversal”, p.e. tubos de fundicion.

El calculo mecanico de las conducciones debera realizarse para todas las disposiciones
de las mismas que figuren en el Proyecto, y en cada una de sus secciones mas
desfavorables, al objeto de dimensionar y comprobar su correcto funcionamiento, de
acuerdo con las consideraciones que para cada tipo de tubo se especifican en las
diferentes Normas. En este célculo, se considerard en cada una de las secciones a
estudiar la hipétesis pésima de carga, entendiendo por tal aquella combinacién de
acciones de célculo que produzca la maxima solicitacion o deformacion en la seccion,
habida cuenta del tipo de apoyo adoptado.

Las principales acciones que, en general, deben considerarse en el célculo mecanico
de las conducciones son las siguientes:

1. Acciones gravitatorias
1.1. Peso propio
1.2. Cargas permanentes o cargas muertas
1.3. Sobrecargas de uso
1.3.1. Carga debida al peso del agua en el interior de la tuberia
1.3.2. Presion interna actuante, incluyendo el golpe de ariete, en su caso
2. Acciones del terreno
3. Acciones del trafico
4. Acciones climaticas
4.1. Acciones del viento
4.2. Acciones térmicas
4.3. Acciones de la nieve
5. Acciones debidas al nivel freatico
6. Acciones reoldgicas

7. Acciones sismicas
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2 Dimensionamiento conducciones enterradas

En las instalaciones enterradas, si bien en el proyecto de la conduccion deberan
considerarse todas las acciones indicadas en el anterior apartado, habitualmente, las
méas determinantes son las derivadas del terreno y del tréfico (y, en su caso, de la
presion interior actuante), de manera que la hip6tesis pésima de carga se producira
usualmente por la combinacién de las anteriores acciones conforme se especifica en los
siguientes articulos segun las diferentes tipologias de conducciones.

2.1 Tubos de materiales termoplasticos

El dimensionamiento mecéanico de los tubos de materiales termoplasticos,
independientemente de su tipologia (PVC-U, PVC-O 6 PE, pared lisa o pared
estructurada) se realizar4 conforme a lo especificado en la norma UNE 53.331, en el
gue se establecen los criterios para la comprobacién de los tubos a utilizar en

conducciones con y sin presion sometidos a cargas externas.

2.1.1 Datos de partida

Para proceder al célculo de los esfuerzos a los que esta sometida la conduccién y poder
elegir el tubo adecuado, es necesario disponer de los siguientes datos de partida:

2.1.1.1 Caracteristicas de los tubos

Para definir los esfuerzos necesitaremos conocer:

Peso especifico, en kN/m3. A efectos de este informe, se toman los valores mas
ampliamente utilizados: 14,6, para PVC y 9,5, para PE.

D, Diametro nominal, en metros.
E Espesor de la pared, en metros.
Di Diametro interior, di = Dn — 2e, en metros.

E: Mddulo de elasticidad en flexion transversal, Et, en NNmm2. Para el PVCy el PE
se toman los valores que se indican a continuacion:

Material Corto plazo Largo plazo
PVC 3.600 1.750
PE 1.000 150

2.1.1.2 Caracteristicas de la instalacidon

Debido a la importante influencia que, para la estabilidad de las tuberias flexibles, tienen
las condiciones geotécnicas del terreno natural y del relleno que las envuelve, deben
tomarse las precauciones adecuadas en lo que se refiere a la naturaleza del material de
apoyo y relleno, asi como respecto del modo y grado de compactacion.

Para la determinacion de las presiones debidas a las tierras se necesita conocer:
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2.1.1.3 Caracteristicas de la zanja

Tipo 1 Instalacion en zanja o bajo terraplén. Comprende la instalacién en zanja
estrecha, en zanja ancha y bajo terraplén (véase figura 1).

Los datos que deben conocerse son:
Altura del recubrimiento por encima de la generatriz superior del tubo, H, en metros.

Anchura de la zanja al nivel de la generatriz superior del tubo, B, en metros. En caso de
instalacion bajo terraplén, se considera B = 4Dn.

Angulo de inclinacion de las paredes de la zanja, B, en grados.

Bzl vHel-2 1) oo cumple mnguma de las com-
diciemes (1w (20

D

D:iD,vI12215D

;) Lanja esfrecha 2] Lamja media 230 Bajo rerraplén
[ig. 1 - Esguema de zanja tipa 1

Tipo 2. Instalacion en zanja terraplenada (véase figura 2).
Los datos a conocer son:

Altura de recubrimiento por encima de la generatriz superior del tubo hasta el nivel del
suelo natural, Hi, en metros.

Altura del recubrimiento en terraplén, H,, en metros.
Anchura de la zanja al nivel de la generatriz superior del tubo, B, en metros.

Angulo de inclinacion de las paredes de la zanja, b, en grados.

Ig. 2 — Psquema e amja fipo 2
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Tipo 3. Instalacion de dos conducciones en la misma zanja (véase figura 3).

Fig. 3 — Esquemna de zanja tipo 3

Caracteristicas de apoyo y relacién de proyeccion.

Los datos a conocer son el angulo de apoyo, 2a, en grados, y la relacion de proyeccion,
P;.

Se consideran, a efectos de célculo, dos tipos de apoyo:

Apoyo Tipo A. Este tipo de apoyo consiste, esencialmente, en una cama continua de
material granular compactado sobre la que descansa el tubo.

La cama de apoyo debe tener una compactacion uniforme en toda su longitud y envolver
el tubo segun el angulo de apoyo 2a previsto (véase figura 4). La relacién de proyeccion
para este tipo de apoyo es P; = 1.

Rellena normal
r!tﬂﬂl!

b

==

D

LR y i {0+ ——
. - e I|I min. | i [ X

Material granular : . F
compactado e ’

Fiz. 4 Esgmema de apoyo tpo A

Apoyo tipo B. En este tipo de apoyo el tubo descansa directamente sobre el fondo de
la zanja o sobre el suelo natural, cuando se trata de una instalacion bajo terraplén. Se
utilizara tnicamente en suelos arenosos exentos de terrones y piedras.

Una vez instalada la tuberia, se afiade un relleno seleccionado, compactandose a
ambos lados del tubo para garantizar el angulo de apoyo 2a previsto (véase figura 5).

La relacion de proyeccion para este tipo de apoyo es Pj=1
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i Relleno ncrmal

Material granular
compactasdo

Fig. 5 - Esguema de apoyoe tipa B

Relleno de la zanja.

Una vez colocada la tuberia y ejecutadas las uniones, se procedera al relleno a ambos
lados del tubo. El relleno se haréa por capas apisonadas de espesor no superior a 15 cm,
manteniendo constantemente la misma altura a ambos lados del tubo, hasta alcanzar la
coronacion de éste, la cual debe verse. El grado de compactacion a obtener sera el
mismo que el de la cama. Se cuidara especialmente que no queden espacios sin rellenar
debajo del tubo.

En una siguiente fase, se procede al relleno de la zanja o caja, hasta una altura de treinta
centimetros por encima de la coronacion del tubo, con relleno seleccionado. Se apisona
con pistén ligero a ambos lados del tubo y se deja sin compactar la zona central en toda
la anchura de la proyeccion horizontal de la tuberia.

A partir del nivel alcanzado en la fase anterior, se prosigue el relleno por capas
sucesivas, de altura no superior a 20 cm, compactadas.

2.1.1.4 Caracteristicas de los suelos (terreno vy relleno)

Las caracteristicas de los suelos necesarias para el calculo de las cargas de tierra son:
Peso especifico de las tierras de relleno, y, en kN/m3.

Angulo de rozamiento del relleno con las paredes de la zanja, en grados.

Coeficientes de empuje lateral de las tierras de relleno, K; y Ka.

Modulos de compresion en las diferentes zonas del relleno y de la zanja: E1, Ez, Es, Es
en N/mm?2 (véase figura 6).

Estas caracteristicas pueden determinarse, en cada caso concreto, mediante los
correspondientes ensayos. Cuando no se disponga de los datos, pueden utilizarse los
indicados en esta norma.
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a) Zanja estrecha o ancha b) Zanja bajo terraplén

Fig. ¢ — Midwlus de cuwnpresion en les difereoies somes del mellooy

2.1.1.5 Tipos de suelos

A efectos de este informe se consideran cuatro grupos de suelos:

GRUPO 1: No cohesivos. Se incluyen en este grupo las gravas y arenas sueltas.
Porcentaje de fino (g < 0,06 mm), inferior al 5%.

GRUPO 2: Poco cohesivos. Se incluyen en este grupo las gravas y arenas poco
arcillosas o limosas. Porcentaje de finos (g < 0,06 mm), entre el 5% y el 15%.

GRUPO 3: Medianamente cohesivos. Se incluyen en este grupo las gravas y arenas
arcillosas o limosas. Porcentaje de finos (g < 0,06 mm), entre el 15% y el 40% y los
limos poco plasticos.

GRUPO 4: Cohesivos. Se incluyen en este grupo las arcillas, los limos y los suelos con
mezcla de componentes organicos.

No se recomienda utilizar como relleno materiales con alto contenido en componentes
organicos, niinstalar las tuberias en suelos organicos sin tomar precauciones especiales
(empleo de geotextiles, etc.).

Peso especifico de las tierras de relleno.
Si no se dispone de datos de ensayos, se recomienda utilizar y = 20 kN/m3,
Angulo de rozamiento del relleno con las paredes de la zanja.

Si no se dispone de datos de ensayos, se recomienda utilizar los valores indicados en
siguiente tabla para el angulo de rozamiento interno del relleno.

Grupo de suelo 2ngu|o rozamiento interno,
Grupo 1 35
Grupo 2 30
Grupo 3 5
Grupo 4 20

A partir del angulo de rozamiento interno, p, de las tierras de relleno, se establece el
angulo de rozamiento de relleno con las paredes de la zanja, p’, distinguiéndose tres
casos:
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1. Relleno de la zanja compactando por capas en toda la altura de la zanja. Se tomara
p=p

2. 1 Relleno de la zanja compactando por capas en la zona del tubo y sin compactar el
resto de la zanja. Se tomara p'= 2/3p.

2 Relleno de la zanja con compactado posterior. Se tomara p'= 1/3r.

3. Zanja entibada, sin compactado posterior a la retirada de las tablas. Se tomara p'=
0.

2.1.1.6 Coeficientes de empuje lateral de las tierras de relleno

Se tomaran los valores indicados en la siguiente tabla:

: Coef relleno lateral,
Grupo de suelo | Coef relleno superior, K1 K2
Grupo 1 0,5 0,4
Grupo 2 0,5 0,3
Grupo 3 0,5 0,2
Grupo 4 0,5 0,1

K1 es el coeficiente del relleno utilizado por encima de la generatriz superior del tubo

Kz es el coeficiente del relleno utilizado alrededor del tubo hasta la generatriz superior

2.1.1.7 Médulos de compresion en las diferentes zonas de relleno de la zanja

Para el célculo de las cargas de las tierras, es necesario conocer los médulos de
compresion del relleno alrededor del tubo, por encima del mismo, en las paredes y en
el suelo de la zanja (véase figura 6).

Los médulos de compresion, Es, pueden determinarse aplicando el método CBR
(California Bearing Ratio), utilizando un plato redondo con una superficie de 700 cm?.

Los valores de Es, en N/mm?, vienen dados por la expresion:
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Donde:
R es el radio del plato de carga, en mm;

Fly es la pendiente en el origen de la curva carga (F)-asentamiento (y),
obtenida en los ensayos, en N/mm.

Se consideran las siguientes zonas y sus correspondientes mddulos de compresion:

E1: mdbdulo de compresion del relleno en la parte superior del tubo.

Ea: modulo de compresion del relleno alrededor del tubo, hasta 30 cm por
encima de la coronacion.

Es: mo&dulo de compresion del terreno en la zona lateral del tubo.

Ea: modulo de compresion del terreno en la zona inferior al tubo.

Si no se realizan ensayos, los valores de E; y E; pueden tomarse de la tabla 3 segun el
grado de compactacion especificado para el relleno y segun el tipo de suelo. Debe
tomarse E; = E; cuando el material y la compactacion, en una y otra zona, del relleno
sea el mismo.

Ei, Médulo Compresion (N/mm?)

Compactacion Proctor Normal %

Grupo 85 90 92 95 97 100
Grupo 1 2,5 6 9 16 23 40
Grupo 2 1,2 3 4 8 11 20
Grupo 3 0,8 2 3 5 8 14
Grupo 4 0,6 15 2 4 6 10

Los valores de Es y E4 deben escogerse de acuerdo con las condiciones reales del
terreno de la zanja.

Si no se conocen dichos valores, pueden tomarse E; = E,. En los casos de instalacion
bajo terraplén, se tomard, en general, E; = E;= Es.

Para suelos normales, puede tomarse el valor de E4 de la tabla 3, para Compactaciéon
Proctor Normal del 100%.

2.1.1.8 Sobrecargas verticales

Para determinar la presion sobre el tubo debida a las sobrecargas verticales es
necesario conocer:

2.1.1.9 Sobrecargas concentradas

Se consideran como cargas concentradas las originadas, principalmente, por las cargas
de trafico puntuales, localizadas en las ruedas.

Deben conocerse los datos siguientes

Valor de la sobrecarga concentrada, P, en kN. En el caso de vehiculos, se considera la
carga maxima por rueda (véase tabla 4).
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iy |Necies | D% ot Trasern
12 2 20 40

26 2 65 65

39 3 65 65

60 3 100 100

Altura de tierras por encima de la generatriz superior del tubo, H, en metros. Si el tubo
esta instalado bajo una zona pavimentada, se utiliza la altura equivalente, He.

En el caso de paso de vehiculos cualesquiera, es necesario conocer su distancia entre
ruedas, a, en metros, y entre ejes, b, en metros (véase figura 7).

Carga total N° eies Distancia ruedas | Distancia ejes
(Tn) %5 Jam) b (m)
12 2 2 3
26 2 2 3
39 3 2 15
60 3 2 15
h i
—
L9 a
1 'II_
a} Dos ejes bl Tres ejes

Fig. T — Dizstancias entre madas v entre #jes para vehicnbas enalesguiera

Coeficientes de impacto, ¢, en funcion del tipo de trafico (véase tabla 5).

Coef impacto, ¢

Tipo de tréfico Firme normal |Firme irregular
Trafico ligero <12 Tn 1,5 1,85

12 Tn < Traficomedio<39Tn|1,4 1,75

Trafico pesado 2 39 Tn 1,2 15

2.1.1.10 Sobrecargas repartidas

Se consideran como cargas repartidas las originadas, principalmente, por los materiales
acopiados, vehiculos de cadenas, etc.

Deben conocerse los datos siguientes:

10
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Valor de la sobrecarga repartida, P4, en KN/m?2. En el caso de vehiculos con
cadenas, se considerara la mitad de la carga del vehiculo dividida entre el area
de la cadena en contacto con el terreno.

Longitud, L, en metros, y anchura, A, en metros, de la superficie de aplicacion
de la sobrecarga.

Altura de tierras por encima de la generatriz superior del tubo, H, en metros. Si
el tubo esta instalado bajo una zona pavimentada, se utilizar4 la altura
equivalente, He.

Coeficiente de impacto. Se tomara ¢ = 1,2 para los vehiculos de cadenas 'y ¢ =
1 para sobrecargas fijas.

2.1.1.11 Altura equivalente de tierras en funcién del tipo de pavimento

Cuando una conduccion estd instalada bajo una zona pavimentada, la altura de tierras
gue debe utilizarse para determinar la presion vertical sobre el tubo debido a las
sobrecargas, se calculara mediante la siguiente ecuacion:

Donde

H H —019 (h 3E h,3/E )
e =M+ f1+tMyEf2
3 1
B

He es la altura equivalente de tierras, en metros;

H es la altura de recubrimiento de tierra por encima de la generatriz
superior del tubo, hasta la parte inferior del firme, en metros. En el caso de zanja
terraplenada, H = Hy + Hy;

E: es el moédulo de compresion del relleno de la zanja por encima de la zona
de influencia del tubo, en N/mm?;

hiy hz son los espesores de la primera y de la segunda capa del firme, en
metros;

Eny Er son los médulos de compresion de la primera y de la segunda
capa del firme, en N/mm?,

11
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En la tabla 6 se dan valores orientativos de Ef para diversos materiales.

Tabla 6. Médulo de compresién E: de algunos materiales de pavimentacion

Tipo de material Ef (N/mm?) E: es funcién del
Tierra-cemento 50-2.000 Tipo de tierra y finura
Grava-cemento 1.000-15.000 Tipo de tierra y finura

Macadan 90-350 Grado de compactacion

Gravilla compactada 100-900 Grado de compactacion

Escorias compactadas 80-250 Grado de compactacion
Aglomerado asfaltico 6.000-20.000 Composicién, temperatura

Emulsién asfaltica 400-4.000 Temperatura
Hormigo6n pobre 15.000

Losas de Hormigon 21.000-35.000 Calidad de hormigén

2.1.2 Determinacién de las acciones

El proceso de calculo permite obtener resultados a corto y largo plazo, por lo que se ha
de seleccionar la rigidez del tubo, S; [véase ecuacién (18)], que condiciona los calculos
a corto o largo plazo.

2.1.2.1 Instalaciéon en zanja o bajo terraplén

Determinacion de la presiéon vertical de tierras

qv — m.CZ }/H

gv (KN/m?) presion vertical sobre el tubo debido a la carga de tierras;

m factor de concentracion de la presion vertical

Cz coeficiente de carga de las tierras en zanja o bajo terraplén;

Y (KN/m?3) Peso especifico de las tierras de relleno;

H segun se define en el apartado 2.1.1.2.

C, se calcula mediante las ecuaciones siguientes:

para 0<p C, =1 (3)
o _q 17 C290

para p<90 7 =1l-—78 (4)

90
Siendo:

12
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H ,
—2[ B ]Kltgp
(5)

Ca90 =17, s
o " Jiotor
B

Los valores de C,q0 para diferentes valores de p” se dan en el Anexo A.

Determinacion del factor de concentraciéon de las presiones verticales

Como consecuencia de las distintas deformaciones del tubo y del suelo que lo rodea, la
carga vertical sobre el tubo puede ser mayor o menor que la soportada por las tierras

que lo rodean.
La forma idealizada de reparto de cargas para B/D» = « puede verse en la figura 8.

Lﬁb £ i B e P o =i T T s T L N ) r_..}'_r/:::,":bq

i |
I | [
| H l

i

]JHIH J'}@h]

| )' |
T AT AL e e e m@.&,:mﬁ a
AT 1

=
| > 4D, ]

|

Fip. 3 — Dustetbuciin de L presion vertical del sk o caoga aocha, B/D, = 4

La influencia del reparto de las cargas se extiende hasta una anchura de 4Dn.

El factor de concentracion de la presion vertical, m, viene dado por las ecuaciones
siguientes:

m-1 B 4-m
me—t —y — 4 1 para 1<B <4 (6)
3 D, 3 D,
m=m; para 4SDESOO (7)
En cualquier caso debe ser: M <1+Kjtgp (8)

m1 se calcula mediante las siguientes ecuaciones:

(mm - 1) X mOVO
1- my (9)
(mm —2)x v,

1-mg

My x Vg +

m1=

Vg +

Donde:

13
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4K (1— K )P-
2
My = (10) vy vy =——=2-1 (P;>0,25) (11)
3+ KZ Pj -0,25

sedaenlatabla2yP;=1 paralos tipos de apoyo Ay B considerados.

H
— StP|
o oy (12)y  v-—1 (13)
m e/,
35 2,2E¢ H I:O,GZ 16E, :l
—_— + + — X +
Pj E4Pj-025) D Pj  E4\Pj -025

3
es la rigidez del tubo a corto o largo plazo, en N'mm? s, _E [ej (14)

12 "

P, —e
n . .
m = ) es el radio medio del tubo, en metros (15)

E: es el médulo de elasticidad en flexion transversal del tubo a corto o largo plazo,
indicado en el apartado 2.1.1.1.

El coeficiente para obtener la deformacion vertical del diametro del tubo, AD,, se obtiene
de la ecuacion siguiente:

‘CV‘ =Cy tCyp0 (16)

es el valor absoluto del coef de deformacion vertical del tubo (ADv);

es el factor de deformacion vertical debido a qv (véase tabla 7);
es el factor de deformacion vertical debido a ght (véase tabla 7);

es el coeficiente de reaccion del relleno de la cama del tubo.

o
5=—™Mm (17)
Vs ~Cha

14
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Cn es el factor de deformacion horizontal debido a qv (véase tabla 7);
Cn2  es el factor de deformacién horizontal debido a ght (véase tabla 7);

Vis es el coeficiente de rigidez del sistema tubo-suelo y tiene por expresion:

v, = (18)
Ssh

S.h €s la rigidez horizontal del relleno hasta la clave del tubo, en N/mm?2,
Sgh = 0.6x$xEy (29)

¢ es el factor de correccion calculado por la siguiente expresién o extrapolado de la
figura 9.

B
1,662 + 0,639{D - ] (20)

n

E—l +11,662 — 0,361 B_ XE
Dn Dn E3

Ei, E2, Es y E4 son los médulos de compresion en las diferentes zonas de relleno y de
la zanja (véase apartado 2.1.1.3.5).

&=

Tabla 7. Factores de deformacioén

Angulo de apoyo 2a.
Cu1 Ch1 Cv2 Ch2
(en grados)
60 -0,1053 +0,1026 +0,0640 -0,0658
90 -0,0966 +0,0956 +0,0640 -0,0658
120 --0,0893 +0,0891 +0,0640 -0,0658
180 -0,0833 0,0833 +0,0640 -0,0658

Determinacidn de la presion lateral de las tierras.

La presion lateral de tierras se compone de la presion gn: consecuencia de la presion
vertical de tierras y de la reaccion lateral del suelo gn: debida a la deformacién del tubo.

Para la determinacion de la presion lateral de las tierras, gn, y de la reaccion lateral, g,
se utilizan las siguientes ecuaciones:

a) Instalacion en zanja o bajo terraplén (véase figura 1)

Op =nky CzyH (21) vy Ohe :5X(qv‘qh) (22)
Donde
gn es la presion lateral del relleno sobre el tubo, en kN/m?;
n es el factor de concentracion de la presion lateral del suelo
Ko es el coeficiente de empuje lateral de las tierras de relleno (véase
tabla 2)

15
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C,yyH tienen el mismo significado que en los apartados 2.1.2.1.1,2.1.1.3
y 2.1.1.2 respectivamente;

Qht es la reaccién maxima lateral del suelo a la altura del centro del
tubo, en kN/m?;

o es el coeficiente de reaccion del relleno de la cama del tubo, dado
por la ecuacion (17);

Qv es la presion vertical sobre el tubo debida a la carga de tierras en
kKN/m2 (véase apartado 2.1.2.1.1).

2.1.2.2 Instalacidon en zanja terraplenada

Determinacion de la presiéon vertical de tierras

Viene dada por la siguiente ecuacion:

Donde

gn, K2, Cz, Ont, 8, v~ esta definidos en el apartado 2.1.2.1.3

V1, H1, y2, Yy H2 estan ya definidos en el capitulo anterior
Cn apartado 2.1.2.2.1
n factor de concentracion de la presion lateral del suelo, y se calcula

mediante la ecuacion:

Determinacidn del coeficiente de carga de las tierras sobre zanja terraplenada

Viene dado por la siguiente ecuacion:

Cni=1 para 0<B=<p (24)

C =1—£x(1—cn90) para 0<B<90  (25)

n

16
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Donde
H
*z(gleKlﬁgp'
Cn90 =€ (26)

Determinacion de la presion lateral de las tierras

Viene definida por la siguiente expresion:

G =0 Ko {CqrpHy+CrrgHy) @7 vy qht:5'(qv-qh)(28)
donde
On, K2, Cz, Ont, 6, Qv estan definidas en el apartado 2.6.2.1.3;
Y1, Hi, y2y H2 estan ya definidos en el capitulo 2.6.2;
Cn tiene el mismo significado que en el apartado 2.6.2.2.1;

n es el factor de concentracion de la presion lateral del suelo, y se calcula
mediante la ecuacion:

n = (29)

ms se calcula segun el apartado 2.6.2.1.2, ecuacion (9).

2.1.2.3 Determinacion de la presiéon vertical debida a las sobrecargas

Sobrecargas concentradas.

La presion vertical sobre un tubo enterrado debida a las sobrecargas concentradas se
calculara mediante la siguiente ecuacion:

Ric = R x9xCe (30)

Donde

Pye es la presion vertical sobre el tubo debida a las sobrecargas
concentradas,en kN/m?;

P es el valor de la sobrecarga concentrada, en kN. En el caso de vehiculos,
se toma la sobrecarga maxima por rueda (véase la tabla 4);

[0) es el coeficiente de impacto para sobrecargas moviles (véase la tabla 5);
Cc es el coeficiente de carga para sobrecargas concentradas, dado por la

ecuacion siguiente:

Cczi—i arcser®| 20 | 2o |2HDy f 1 1 +LZZI(31)
D, IID, X, X3 ) X, \ X, Xg)| H

donde
Dn es el diametro nominal del tubo, en metros;

H es la altura del relleno sobre la generatriz superior del tubo, en metros.
Si el tubo esta instalado bajo una zona pavimentada, se utiliza He (véase
apartado 2.1.1.4.3)

17
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Xi= A4H?+Dn?+1,
X2=  4H?+1;
Xs= 4H?+Dn%

2 depende de la situacion de otras sobrecargas concentradas en las
proximidades de la vertical del tubo. En el caso de vehiculos, depende de la
distancia entre ruedas (a) y de la distancia entre ejes (b).

3) El arc sen se calcula, en radianes, entre 0 y I1/2.

Para el caso de camiones de dos ejes

S R R R I ST (32)

Para el caso de camiones de tres ejes:

o= g[(az + Hz)_z’5 + Z(b2 +H 2)_2’5 + 2(c2 +H 2)_2,5} (33)

Las ecuaciones (32) y (33) son validas cuando las cargas por eje son iguales. En caso
contrario, el segundo y el tercer término entre corchetes deben multiplicarse por la
relacién de cargas entre el eje menos cargado y el mas cargado.

En los anexos C, D, E y F se dan valores de presion vertical (sin incluir el coeficiente de
impacto) para los vehiculos tipo considerados en el apartado 2.1.1.4.1).

Sobrecargas repartidas.

La presion vertical sobre un tubo enterrado, debida a una sobrecarga repartida, se
calculara mediante la siguiente ecuacion:

Pur :Cd x Py x¢ (34)

donde

Py es la presion vertical sobre el tubo debida a las sobrecargas repartidas
(kN/m?2);

Cq es el coeficiente de carga para sobrecargas repartidas, dado en la figura 10;

P4y o tienen el mismo significado que en el apartado 2.1.1.4.2.

2.1.2.4 Determinacidon de la presién vertical total sobre el tubo

Es la suma de la presion vertical de tierras, qv, determinada segun el apartado 2.1.2.1.1,
y la presion vertical debida a las sobrecargas Pyc 0 P

2.1.3 Calculo de la deformacién

Con la distribucién de cargas en la periferia del tubo, se calcula la variacién del diametro
vertical, ADy, como consecuencia de las cargas externas, segun la siguiente ecuacion:
th - Qh
AD,, = |Cv| X ———
St

X 2 I (35)

18
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donde
St ha de venir expresada en kN/m?2,

De esta expresion se deduce la deformacion relativa a corto y/o largo plazo, en %,
teniendo en cuenta los valores de rigidez de tubo, S, deducidos de la ecuacién 14, al
considerar el correspondiente médulo de elasticidad del material indicado en el apartado
2.6.1.1.

5y :ﬂXIOO:‘CV‘Mxloo (36)
2 x I"m St

El valor admisible a largo plazo, dv, debe ser inferior o igual al 5%.

2.1.4 Clasificacion tubos de PVC-U

Los tubos de PVC-U para saneamiento se clasifican por su DN y su SN, tal como se
define en la UNE- EN 1.401.

Tabla 2. Espesores de pared nominales. Dimensiones en milimetros

*iedida er milimemm

Dimenzion IMametre BNl 5N 4 =N
nomnal exterior SDE 51" SDE 41 SDE 13
Do wenmimal

Fu Cosis [ s, [L— Bawis Fususin
L1G 110 - - iz 3.8 iz 3.8
Tt 1% ir 18 q.r 14
140 160 32 18 4.0 4.6 47 54
200 z00 35 2.5 4.3 5.6 55 i
A0 250 44 50 L T1 73 B3
315 315 &2 7.1 .7 a7 9.z 104
(355} 355 LY 7.8 8.7 53 10,4 1.7
B LLE Al nu oK 11,0 1 147
(430} 430 3.8 2.8 11.6 123 132 145
S S0l P ¥ 11.4 123 138 114 | L]
430 L] 123 138 154 17,2 124 205
(71C) TI0 152 155 174 19.4 208 132
20 1] 157 174 196 MR 1A R
(900) a00 17.6 136 220 Iz 4 — —
10U 1 oud 190 21.% 21,4 Ll
* Tas dmensiores o preferonera o indisn or s 1
® DR Slcfloes aplizable pam el cddime del irza de oplizaciée "L
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3 Dimensionamiento mecanico

A continuacion, se procederd a la realizacion de los céalculos mecanicos de los
colectores para la definicion y clasificacion de las tuberias propuestas.

Las tuberias, utilizadas en el proyecto son de PVC-U con rigidez de SN4. Segun el
Pliego la ovalacién debe ser inferior o igual a 0,024 x DN (2,4 %). A continuacioén, se
adjuntan los célculos mecénicos para cada didmetro utilizado en el proyecto donde se
puede comprobar la altura de relleno necesaria para alcanzar la ovalizacion maxima.

3.1 Tuberia PVC 315

CALCULO DE TUBERIA FLEXIBLE

Paso especifics del rellean
K"t
Ancho de zanja en clave de wbo
Zanja tipo II
Zanja tipo I
Zanja tipa VI
Tuberia (difmetre iat.)
Taberia (didmetrc ed.)
Coeficiente de mayorazion de cangas, 7y

Factor de coreczion (Dn)

K [ANQuio C& apoyn 120 Jranos)
Podulo de elasticidad del tubo [E)
EL [T pared del tuto)

Modulo de reaccidn cel suelo [E')
Coeficiente de impacio

Factor de aplicaciér a cargas 2n zarja

200 t¥m3

0192

0.e0
0.£0
1.20
0.300
0,115
1.5

1.£0
0.09
1500000 tme
00570836 Lin
1400 timz
170,30 (h <3

233323

mi

1 (h=3m)

1.00

MAtuira sobre P . i Dafsmnagdn

ohm Cangas dzhidas al rallenn Carga mewi De'ormacian diametral CavarElere  diametral
Zangg A Lanja B Zamja € om Zanja A Zanje B Zanja € Tewaplén Tereplén
{m; (t'm) (b} [E] (] ) ) () (E'm) ()

0.75 040 C.40 042 1.72 1.06 108 108 047 140
1,00 0,50 C.50 054 109 077 0,57 o7a 0,83 0.83
1.25 054 [ nBs oo 0.y | n7d .74 Rl
1 50 n&7 (ol:7] n7s n7a &% nEA n7 nas oR3
1.75 073 C.T8 064 068 068 QES 0DTs 1.10 0BT
.00 0.5 C.&1 083 062 063 Q.E8 D74 1.6 0.2
£.25 067 C.&7 1.01 355 068 0.ES DTS 1.42 0.a7
2,50 0,62 c.az 1,08 a42 068 0E8 oTr 1.58 1.0%
2.7 0.08 C.BE 1.18 148 Q.68 DER 073 1.73 1.08
.00 1.00 1.00 1.21 041 068 Q€ D&d 1.39 116
525 1.04 1.04 1.27 037 i:3 0ER D82 2.08 1.22
3,560 1.07 107 1.33 034 069 nEQ nex M 1.29
Lth 110 10 134 [} | B ey WED 236 136
4.00 1.12 1.12 1.42 02 0o 070 D& 2.32 144
4,25 1.14 114 1495 027 0.To 070 .11 2.58 1.51
o,30 1.16 1.16 1.50 025 .70 070 it ] 2.54 1.09
4,75 140 1.18 1.54 023 0.7 071 D82 2.99 107
5,00 119 1.18 1.57 a2e 0.7* 0,71 o9 3,15 .74
E25 1.21 1.21 1.80 220 0.7 071 nDaz 3 1.82
E.50 1.22 1.22 1.63 01a [ | if=k] 3.47 1.6
5 75 173 175 168 18 nve n noa 3R7 1 A&
] 1.4 174 164 nar o i WEEY k)] 216
6.23 1.23 1ES 1.70 213 [N 72 V=5 G904 214
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PROYECTO CONSTRUCTIVO DE COLECTOR PARA UNIFICACION

DE LAS AGUAS RESIDUALES DE MANZANOS

Anejo n°12: Célculos mecanicos

3.2 Tuberia PVC 315 Terreno agricola

Ademas, se ha realizado la comprobacion para el PVC clase SN4 cual es la minima
tapada requerida para evitar una deformacion excesiva. En este caso se contempla que
el tipo de relleno es de una arcilla ordinaria con plasticidad media.

CALCULO DE TUBERIA FLEXIELE
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